O dysproblemie, czyli rzecz o dysleksji rozwojowe;...

Dysleksja? Dla wielu wydumany problem. Dla rodzicéw, ktdrzy trafiajg u swych dzieci
na podobng diagnoze, czesto powdd do paniki, gdyz nie majg pojecia, czy chodzi
o uszkodzenie moézgu dziecka, o braki intelektualne czy tez moze o ich wychowawcze
zaniedbania.

Tymczasem dysleksja rozwojowa wydaje sie nie by¢ wydumanym problemem.
Definiuje sie jg, jako dysfunkcje, ktéra ma znaczgcy wptyw na funkcjonowanie dzieci w wieku
szkolnym. Nieleczona moze prowadzi¢ do pogtebienia objawdw oraz wielu powaznych
zaburzen psychicznych. Konkretniej rzecz ujmujac, sg to specyficzne trudnosci w czytaniu
i pisaniu u dzieci o prawidtowym rozwoju umystowym. Spowodowane mogg by¢
zaburzeniami niektérych funkcji poznawczych, motorycznych i ich integracji,
uwarunkowanymi nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.1
Najczesciej stosuje sie termin "dysleksja rozwojowa" dla okreslenia syndromu specyficznych
trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania.

DYSLEKSJA - specyficzne trudnosci w czytaniu przejawiajgce sie popetnianiem réznego typu
btedéw, w tym ortograficznych, mimo znajomosci zasad poprawnej pisowni;
DYSORTOGRAFIA - specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni (w tym btedy
ortograficzne);

DYSGRAFIA - niski poziom graficzny pisma; brzydkie, niekaligraficzne pismo;

DYSKALKULIA to trudnos¢ w rozwigzywaniu dziatan arytmetycznych;

SLI (z ang. Specific Langauge Impairment) to zaburzenie rozwoju mowy we wczesnym
dziecidstwie u dzieci prawidtowo rozwijajgcych sie umystowo;

DYSFONIA — objawia sie niewyraznym i cichym méwieniem — wada bardzo rzadko
stwierdzana.2

Przyczyny dysleksji rozwojowej

Istnieje wiele przyczyn dysleksji rozwojowej. U réznych dzieci przyczyny te mogg by¢
odmienne. Zauwaza sie u jednego dziecka moze wystgpié kilka przyczyn jednoczesnie.
M. Bogdanowicz wymienia trzy koncepcje etiologii dysleksji rozwojowej: koncepcje
genetyczng, organiczng i opdznionego dojrzewania, natomiast G. Broda i W. Tomaszewska
przedstawiajg, oprdcz wyzej wymienionych, dodatkowe koncepcje: hormonalng
i psychodysleksji.
Mozna dokona¢ nastepujgcego podziatu przyczyn dysleksji:
- pierwotne (etiologia),
- wtorne, bezposrednie (patomechanizm).

1. Zob. http://www.ptd.edu.pl/

2. Zob.http://mvww.polityka.pl/psychologia/poradnikpsychologiczny/wychowanie/275770,1 jak-
pomoc-dziecku-z-dysleksja.read
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Istnieje kilka koncepcji etiologicznych:
1. Koncepcja genetyczna - polegajgca na zatozeniu, ze zmiany w centralnym uktadzie

nerwowym sg dziedziczne.
2. Koncepcija organiczna - upatrujgca przyczyn dysleksji w organicznym uszkodzeniu struktury

okolic mdzgu odpowiedzialnych za czynnosci czytania i pisania w wyniku oddziatywania
czynnikéw patogennych w okresie okotoporodowym.
3. Koncepcja hormonalna - zaktadajaca, ze przyczyng dysleksji jest nadprodukcja

testosteronu w okresie prenatalnym, ktéra zaburza funkcjonowanie systemu
immunologicznego, powodujac zablokowanie rozwoju lewej pétkuli mdzgu. Skutkiem jest
opdznienie rozwoju mowy we wczesnym dziecinstwie i dysleksja w wieku szkolnym.

4. Koncepcja opdznionego dojrzewania c.u.n. - wskazujgca, jako przyczyne dysleks;ji

spowolnienie dojrzewania c.u.n. i wynikajace stad zaburzenia funkcjonalne
(fragmentaryczne dysfunkcje tego uktadu). Czynniki patogenne dziatajg w okresie
okotoporodowym. Zaburzenia moga dotyczy¢ wielu funkcji: lateralizacji, funkcji jezykowych,
percepcyjno -motorycznych motorycznych i ich integracji.

5. Koncepcija psychodysleksji - upatrujgca przyczyny dysleksji rozwojowej w zaburzeniach

emocjonalnych (w wyniku urazéw psychicznych, stresu).3

Bezposrednie, wtérne przyczyny dysleksji rozwojowej (patomechanizm) to skutki
dziatania przyczyn pierwotnych. Sg to zaburzenia funkcji c.u.n. o charakterze parcjalnym,
dotyczacym proceséw poznawczych (percepcji, jezyka), motoryki i integracji tych funkcji.
Czesto towarzyszg im zaburzenia lateralizacji i orientacji w schemacie ciafa i przestrzeni.

Czy da sie przewidziec, ze dziecko moze cierpiec na dysleksje, a wiec
o objawach ryzyka dysleksji?

U dzieci w wieku niemowlecym, poniemowlecym, przedszkolnym i cze$ciowo
wczesnoszkolnym (do ok. 9. r. z.) nie mozna jeszcze zdiagnozowa¢ dysleksji rozwojowej.
Jednak obserwuje sie pewne objawy, ktére sygnalizujg mozliwos¢ wystgpienia w przysztosci
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu. Nie determinujg one jeszcze diagnozy (tej
mozna dokona¢ na przetomie drugiej i trzeciej klasy szkoty podstawowej), jednak dzieci
z ponizszymi objawami zalicza sie do tzw. grupy ryzyka dysleksji, méwi sie tez o dzieciach
ryzyka dysleksji.

Oto pierwsze sygnaty nadchodzgcych trudnosci:
- pomijanie w rozwoju ruchowym raczkowania;
- opdzniony rozwdéj mowy; znacznie pdzniejszy moment rozpoczecia porozumiewania sie

3. G. Broda, W. Tomaszewska, Z dysleksja na ty, s.21.



z otoczeniem przy pomocy stéw, utrzymujace sie trudnosci z poprawnoscig wypowiedzi
zaréwno w zakresie gramatyki, jak prawidtowym wybrzmiewaniem gtosek, mowa
niewyrazna, niezrozumiata dla otoczenia;

- mata obnizona sprawnosc¢ ruchowa w zakresie swojego ciatfa, tzw. duza motoryka: trudnosci
z utrzymaniem réwnowagi, niezdarnos¢ ruchéw; niechec¢ do zabaw ruchowych, ktopoty

z tapaniem pitki, rzucanie do celu;

- mata sprawnos¢ rgk, tzw. mata motoryka: nieche¢ w zapinaniu guzikéw, sznurowania
butéw, uzywanie widelca, nozyczek;

- staba koordynacja wzrokowo — ruchowa, dziecku sprawia trudnos¢ budowanie z klockow,
niechetnie bawi sie klockami, puzzlami, nie umie uktadaé uktadanek wedtug wzoru, tworzy
tylko wtasne kompozycje, niechetnie rysuje;

- opOzniony rozwdj lateralizacji — dziecko uzywa na zmiane raz jednej a raz drugiej reki, ma
trudnosci w okresleniu stron: lewa — prawa;

- zaburzenia rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej, trudnosci

z rysowaniem figur, odtwarzaniem figur geometrycznych, rysowaniem szlaczkéw;

ma trudnosci w réznicowaniu gtosek podobnych dzwiekowych;

- zaburzenia analizy i syntezy wyrazow;

- ma problemy z zapamietywaniem krotkich wierszykéw i piosenek, oraz miesiecy, trudnosci
z wymowg, wadliwa wymowa;

- przy pierwszych prébach czytania przekreca wyrazy, wolne tempo czytania;

stabe rozumienie tekstu;

- przy pierwszych prébach pisania — niestaranne, brzydkie pismo, popetnianie btedéw przy
przepisywaniu, mylenie liter, opuszczanie liter, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter.4
Do doktadnego zbadania dziecka moze postuzy¢ "Skala ryzyka dysleksji (SRD) prof. Marty
Bogdanowicz" (zatgcznik).5

Czy z dysleksji mozna sie wyleczyc?

Jezeli zaburzenia nie sg wielkie, to zabawy i ¢wiczenia pomogg usunga¢ problem.
Jednakze problem zaniedbany bedzie rést wraz z dzieckiem. Jesli dziecko uzyskuje wyniki
wskazujgce na ryzyko dysleksji, powinno by¢ od zaraz objete opieka, zajeciami, zabawami
wspomagajgcymi rozwadj gorzej rozwijajacych sie funkcji.

Terapia pedagogiczna, aby byta skuteczna, musi trwac 3—4 lata i powinna sie zaczgé juz

w zerdwce lub w pierwszej klasie. Czasem rodzicom wydaje sie, ze jesli po roku ¢wiczen nie
ma wyraznej poprawy, to nie warto ich kontynuowac. Oczywiscie, rezultaty zalezg od stopnia
zaburzen, od tego, w ilu sferach wystepuja deficyty oraz od inteligencji dziecka. Bo intelekt

4. Por. http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/699-dysleksja-8211-charakterystyka-
zjawiska.html

5. http://www.logopedia.net.pl
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pozwala kompensowacé trudnosci, cho¢ takze maskowac je — dzieci potrafig w mig uczy¢ sie
na pamiec¢ czytanek. Stad wniosek, iz profilaktyka w wieku przedszkolnym, swiadome
¢wiczenia z 6-latkami i do czwartej klasy codzienne zajecia — zabawa w tréjkacie rodzic-
dziecko- nauczyciel lub nauczyciel-terapeuta moze czynic cuda. Terapia u specjalisty raz

w tygodniu nie bedzie skuteczna.

Rodzic musi tez nauczyc sie cierpliwosci, gdyz moze odczuwaé wobec dziecka zal lub ztos¢.

Oprac. Sylwia Herman
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ZAtACZNIK:
Skala ryzyka dysleksji (SRD) prof. Marty Bogdanowicz:

SPRAWDZ TO Z DZIECKIEM

Test dla dzieci szescioletnich (rowniez troche mtodszych i troche starszych). Mogg go
wykonac rodzice ze swoimi dzie¢mi, by dowiedzieé sie, czy u dziecka wystepuje ryzyko
dysleksji. SRD zawiera 21 stwierdzen, ktére nalezy oceni¢ wg skali 4-stopniowej. Cyfry na
skali wskazujg na symptomy: 1 - nigdy nie wystepuje, 2 - czasem wystepuje, 3- czesto

wystepuje, 4 - zawsze wystepuje. Prosze uwaznie przeczytac ponizsze stwierdzenia
i zakresli¢ kotkiem cyfry najlepiej charakteryzujace zachowanie dziecka.

1. Dziecko ma trudnosci z zapamietaniem wszystkich liter.

2. Dziecko ma trudnosci z postugiwaniem sie nozyczkami.

3. Dziecko ma wade wymowy.

4.Dziecko jest mato sprawne ruchowo: stabo biega, skacze, Zle jezdzi na rowerze,
hulajnodze.

5. Dziecko pisze litery i cyfry zwierciadlanie lub odwzorowuje wyrazy przez
zapisywanie ich od strony prawej do lewe;.

6.Dziecko przekreca stowa (np. méwi krartor), zmienia przedrostki w wyrazach (np.
zauczyc sie), myli wyrazy o podobnym brzmieniu.

7. Dziecko nie umie odrdznic gtosek o podobnym brzmieniu (np. g - k, z - s), dlatego
nie dostrzega réznic w parach wyrazéw, takich jak np. géra - kura, koza - kosa.

8. Dziecko ma problem z budowaniem poprawnych wypowiedzi (zmienia szyk
wyrazow w zdaniu albo uzywa nieprawidtowych form gramatycznych).

9. Dziecko niechetnie bawi sie uktadankami, klockami Lego, puzzlami lub nie umie
uktada¢ ich wedtug wzoru (tworzy tylko wtasne kompozycje).

10. Dziecko niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

11. Dziecko ma problem z odrdéznianiem i zapamietaniem liter o ksztattach
identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. b -p - g - d).
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12. Dziecko niechetnie rysuje, pomimo ze jest do tego zachecane.

13. Dziecko ma trudnosci z pamieciowym odtwarzaniem materiatu uszeregowanego
w sekwencje (np. nazwy pory dnia, positkdw, dni tygodnia, pory roku, szeregi
4-cyfrowe.

14. Dziecko ma ktopoty z koncentracjg uwagi, tatwo sie rozprasza.

15. Dziecko Zle funkcjonuje na zajeciach fizycznych (np. podczas gry w pitke,
wykonywania uktadéw gimnastycznych, ¢wiczen rownowaznych, takich jak chodzenie
po linii, stanie na jednej nodze).

16. Dziecko ma trudnosci z odréznieniem i zapamietaniem liter o podobnym
ksztattach (np. m-n, | -t-1).

17. Dziecko ma ktopot z wyrdznieniem gtosek w stowach (np. nos = n- o0-s).
18. Dziecko ma problemy z odtwarzaniem szlaczkéw i figur geometrycznych

(przerysowaniem rombu ze wzoru).

19. Dziecko ma trudnosci z tgczeniem gtosek w stowo (np. o-k-o = oko).

20. Dziecko ma problemy z zawigzywaniem sznurowadet, zapinaniem guzikow,
wigzaniem kokardek oraz wykonywaniem innych czynnosci samoobstugowych.

21. Dziecko ma trudnosci z doktadnym zapamietaniem krdtkich wierszykow
i piosenek oraz z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow.

12
34

12
34

12
34

12
34

12
34

12
34

12
34

12
34

12
34

12
34

Wyniki testu mozna analizowac¢ bardzo szczegétowo (potrafig to specjalisci), mozna tez po

prostu podliczyé punkty i poréwnac je z nizej zamieszczong skalg.

Od 21 do 34 punktéw: u twojego dziecka raczej na pewno nie ma ryzyka dysleks;ji, co nie
oznacza, ze powinienes$ bacznie przygladac sie jego rozwojowi i szkolnym osiggnieciom.
Od 35 do 40 punktow: specjalisci mowig, ze twoje dziecko jest na pograniczu ryzyka
dysleksji. Watpliwosci powinna rozwiac wizyta w poradni pedagogiczno-psychologicznej.
A zatem skontaktuj sie ze specjalistg na wszelki wypadek, a w czasie zabaw i codziennych
zajec stymuluj i usprawniaj stabo rozwijajgce sie umiejetnosci dziecka.

6



Od 41 do 53 punktéw: u twojego dziecka wystepuje umiarkowane ryzyko dysleksji.
Koniecznie odwiedz specjalistéw w poradni, by¢ moze najwyzszy czas zaczg¢ pracowac

z dzieckiem.

Od 54 do 84 punktéw: u twojego dziecka wystepuje bardzo wysokie ryzyko dysleksji!

Czeka ciebie i dziecko duzo pracy wraz z nauczycielem terapeuts.

Szczegbdtowaq analize wynikdéw mozna znalez¢ w ksigzce Marty Bogdanowicz Ryzyko dysleksji.
Problem i diagnozowanie, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2002.



