JAK POKONAC TRUDNOSCI
W UCZENIU SIE MATEMATYKI?

1. Dyskalkulia rozwojowa

Dyskalkulia rozwojowa wedlug stowackiego neuropsychologa L. Kosca jest strukturalnym
zaburzeniem zdolno$ci matematycznych, majgcych swe Zrédto w genetycznych lub
wrodzonych nieprawidtowos$ciach tych czeSci mozgu, ktore sg bezposrednim anatomiczno -
fizjologicznym podtozem dojrzewania zdolno$ci matematycznych zgodnie z wiekiem. Badacz
ten dowodzit, Ze zaburzenie to jest konsekwencjg dysfunkcji mézgu, czyli:

- obejmuje specyficzne zaburzenia zdolnos$ci matematycznych w konteks$cie normalnego
rozwoju umystowego,

- jest rozpoznawane jako zaburzenie, gdy wystepuja istotne réznice pomiedzy aktualnymi
zdolno$ciami matematycznymi dziecka a tymi, ktére sg odpowiednie do jego wieku,

- stanowi zaburzenie rozwojowe odmienne od nabytych form alkalkulii (zaburzenie nabyte
wskutek uszkodzenia mézgu) ujawniajacych sie u dorostych.

2. Symptomy dyskalkulii

Dzieci z dyskalkulig w wieku szkolnym charakteryzujg sie nastepujacymi brakami
i trudnosciami:

Trudnosci z czytaniem i rozumowaniem

e trudnosci ze zrozumieniem jezyka matematycznego, nawet przy dobrej umiejetnosci
czytania

e zapominanie, podczas czytania dtugiego zadania, co byto na poczatku - przed
skonczeniem czytania

¢ mylenie podczas odczytywania podobnie wygladajacych liczb np. 619 albo 3i 8

e ,pomijanie” przestrzeni miedzy liczbami, np. 9 17 jest odczytane jako dziewiecset
siedemnascie

e trudnos$ci w rozpoznawaniu, a w konsekwencji w uzywaniu, symboli zwigzanych z
obliczeniami, tj. symboli dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia

e trudnos$¢ z czytaniem liczb wielocyfrowych (ztoZzonych z wiecej niz jednej cyfry).
Szczegolng trudnos$¢ sprawiajg liczby, w ktorych wystepuje zero, np. 1005, 5087



e btedne odczytywanie liczb, np. liczba 13 jest odczytywana jako 31. Nierzadko zdarza sie,
ze dziecko poprawnie przeczyta niektére liczby, a inne odczyta od tytu

e trudnosci z odczytywaniem wynikéw pomiaréw

e problemy z odczytywaniem map, wykresow i tabel.

TrudnoS$ci z pisaniem

problemy z pisaniem symbolj, liczb
problemy z kopiowaniem liczb, obliczen lub figur geometrycznych
problemy z przywotaniem z pamieci liczb, obliczen, ksztattéw geometrycznych
trudnosci z zapamietaniem, w jaki sposéb liczby sg zapisane. W tym przypadku
tatwiejsze dla ucznia moze by¢ zapisanie liczb literami
trudnosci z zapamietaniem, jak zapisane sg symbole matematyczne takie jak + lub -
trudnos$¢ w zapisaniu liczby zawierajgcej wiecej niz jedna cyfre. Analogicznie do
probleméw z czytaniem, moze sie zdarzy¢, ze np.:
- zero zostanie ,zgubione”, np. tysigc siedem jest zapisane jako 107
- siedemnascie jest zapisane z siodemka na poczatku 71
- cztery tysigce piecset trzydzieSci piec jest zapisane w postaci czterech
oddzielnych liczb: 4000, 500, 30, 5, czyli liczba podzielona jest na czesci
sktadowe.

Problemy z rozumowaniem poje¢ i symboli

trudnosci z rozumieniem symboli matematycznych, np. trudnos$¢ z zapamietaniem jak
powinien by¢ uzywany symbol minus ,-,

trudno$¢ z oceng wartos$ci miejsca dziesietnego liczby

problemy z rozumieniem poje¢ zwigzanych z wagg, przestrzenia, kierunkiem i czasem
problemy w powigzaniu reprezentacji graficznej z wartos$cia liczbowa

problemy z rozumieniem i odpowiadaniem ustnym lub pisemnym na zagadnienia
prezentowane stowami, tekstem lub obrazem

problemy z rozumieniem poje¢: duzo, wiecej i najwiecej

problemy z rozumieniem pojecia ,ilosci”, gdzie liczby sq uzywane w potaczeniu z
jednostkami, np. 100 metréw

problemy z relacjami miedzy jednostkami miar, zalezno$ci miedzy centymetrami,
metrami i kilometrami

trudnosci z powigzaniem termindw matematycznych z ich skrétami, np. centymetr -
cm

mylenie, w trakcie rozwigzania zadania, jednostek danej miary, np. metréw,
centymetréw

zapominanie wzoréw

trudnosci z rozpoznawaniem skrétow jednostek pola

problemy z zastosowaniem matematyki w zadaniach praktycznych



Problemy z sekwencjowaniem liczb i faktami matematycznymi

trudnosci z uszeregowaniem liczb ze wzgledu na ich warto$¢ np. 16 poprzedzal7, czy
nastepuje po 17

problemy ze sekwencjami liczb, np. dziecko nie moze do razu (automatycznie)
stwierdzi¢, ze 74 to o pie¢ wiecej od 69, albo jest niezdolne do umieszczenia 8127 w
szeregu liczbowym. Te dzieci muszg liczy¢ na palcach, by poradzic¢ sobie z prostymi
obliczeniami

zta pamiec do prostych faktow liczbowych, np. tabliczki mnozenia

problemy z obliczaniem pamieciowym, spowodowane ktopotami z pamiecig
krétkotrwata. Uczen traci z pamieci istotne liczby, uzywane w obliczeniach

problemy z liczeniem wstecz, np. co cztery zaczynajac od 100

Problemy ze zlozonym myS$leniem:

sztywno$¢ w mysSleniu objawiajaca sie niemozno$cig wybrania wtasciwej strategii w
rozwigzaniu probleméw i w zamianie strategii na inng, jesli uprzednio wybrana jest
nieskuteczna

problemy z nastepstwem kolejnych kroké6w w zadaniach matematycznych
trudnosci z utrzymaniem jednego ciggu mysli podczas rozwigzywania problemow
matematycznych, wlaczajac w to pozostaniem wiernych wtasciwej strategii
trudno$ci z planowaniem, tj. problemy z zaplanowaniem rozwigzania zadania przed
faktycznym przystgpieniem do rozwigzania

problemy z przechodzeniem z poziomu konkretéw na poziom abstrakcyjnego
mysSlenia. To jest widoczne w przechodzeniu od konkretnych przedmiotéw do symboli
matematycznych

Cechy osobiste

niepokoj spowodowany wolniejszg pracg i popeinianiem wiekszej liczby bted6w niz
inni

lek na sama mys$], Ze trzeba zaja¢ sie matematyka

brak zaufania w poprawno$¢ swoich obliczen, unikanie obliczen przyblizonych i
sprawdzania odpowiedzi

brak zaufania w wtasne kompetencje

czeste rozwijanie strategii ,wyuczonej bezradnosci”

czeste oddawanie prac, ktore sg niestaranne, pomazane, niechlujne

nieche¢ do pracy w grupach

duza zmiennos$¢ wiedzy i w osiggnieciach (dobre i zte dni)

niska samoocena.



b)

d)

Rodzaje dyskalkulii

Dyskalkulia werbalna (stowna)

- zaburzenia zdolnos$ci nazywania pojec¢ i relacji matematycznych
- trudnosci z okre$leniem liczby obiektow,
- problemy z nazywaniem cyfr i numeréw

Dyskalkulia leksykalna (zwigzana z czytaniem)

- zaburzenia odczytywania symboli matematycznych, cyfr, liczb i znakéw operacyjnych
( mylenie cyfr podobnie wygladajacych np. 3 z 8, 6 z 9; odczytywanie liczby 12 jako 21,
- trudnos$ci w kojarzeniu symboli operacyjnych ( +, -, -, :, =, <, >) z ich nazwami

- problemy z czytaniem liczb wielocyfrowych (zwtaszcza z duza iloScig zer w $rodku),
utamkow, kwadratow i pierwiastkéw, liczb dziesietnych itd.

Dyskalkulia graficzna ( zwigzana z pisaniem)
- trudno$ci w zapisywaniu liczb i symboli operacyjnych
- problemy z zapisem liczb przy pisemnych dziataniach

Dyskalkulia praktognostyczna (wykonawcza)
- trudnosci w obliczaniu liczebno$ci zbioru, poréwnywaniu ilosci i wielko$ci

- trudnosci z uszeregowaniem obiektow wedtug kolejnosci rosngcej lub malejgcej
- problemy ze wskazaniem, ktory z obiektow jest mniejszy, wiekszy, ktore s3 tej samej
wielkosci

Dyskalkulia ideognostyczna (pojeciowo - poznawcza)
- zaburzenia rozumienia idei matematycznych relacji, niezbednych do dokonywania

obliczen pamieciowych
- trudnos$ci w dostrzeganiu zaleznosci liczbowych ( np. 5 to potowa 10, 9 jest o 2
wieksze od 7, 8 jest odpowiednikiem 2 - 4)

Dyskalkulia operacyjna
- zaburzenia dotyczace dokonywania dzialan matematycznych mimo mozliwos$ci

wzrokowo - przestrzennych i umiejetnosci czytania i pisania liczb

- Zamienianie operacji np. zamiast dodawania uczen mnozy, zastepowanie bardziej
skomplikowanych dziatan prostszymi (wykonywanie pisemnego wykonywania
obliczen do dziatan, ktére mozna wykona¢ w pamieci lub liczenie na palcach, gdy
zadanie tatwo mozna rozwigza¢ pamieciowo lub pisemnie)



. Jak rozpoznac ucznia majacego trudnosci w uczeniu sie matematyki?

Podczas pierwszych Kkilkunastu lekcji zauwazamy ucznidéw, ktérzy zachowujg sie
nietypowo, co moze wskazywac¢ na problemy w uczeniu sie matematyki. Zachowania
Swiadczgce o tym to:

- brak zainteresowania lekcja

- uczen jest niezorganizowany, nudzi sie,

- uczen jest bardzo cichy lub nadpobudliwy i roztargniony

- unika lekcji matematyki

- nie rozumie polecen nauczyciela, nie rozumie poje¢ matematycznych
- mys$li i pracuje wolno

- nie wykonuje podstawowych dziatann matematycznych

- pisze niedbale, nieczytelnie

- czesto nie odrabia prac domowych

- osiaga stabe wyniki i oceny z prac klasowych i kartkdwek.

Co moze zrobi¢ nauczyciel?

Nauczyciel powinien podja¢ odpowiednie dziatania, aby doktadniej ustali¢
rodzaj trudnosci i ich podtoze. Nalezy opracowac plan pracy z uczniem zmierzajacy do
wyrdwnania poziomu wiedzy i umiejetnosci ucznia do wymagajgcego w klasie. Wazne
jest, aby nauczyciel ustalit w jakich obszarach uczen nie radzi sobie, co sprawia mu
trudnosc¢.

Nauczyciel powinien zaobserwowac¢ zachowanie ucznia podczas samodzielnego
rozwigzania zadania w tawce, podczas rozwigzania zadania na tablicy oraz podczas
pracy w grupie. Nalezy zwrdci¢ uwage na poziom jego aktywnosci na lekcji, na prace
domowe czy prowadzenie zeszytu.

Ponadto, nalezy ustali¢ co uczen umie. W tym celu przygotowujemy odpowiedni do
poziomu test diagnostyczny sprawdzajgcy umiejetnosci i wiedze.

Waznym elementem jest tez okre$lenie poziomu rozwoju umystowego ucznia oraz jak
dziecko zachowuje sie w sytuacji trudnej, wymagajacej wysitku intelektualnego
(reakcje emocjonalne zwigzane na przyktad po przeczytaniu zadania trudnego,
zrozumieniem pojec lub pytan).

W tym miejscu nalezy wykorzysta¢ réwniez, o ile s3, wyniki badan w poradni
psychologiczno - pedagogicznej, informacje przekazane od rodzicow i nauczycieli
uczacych na poprzednim etapie ksztatcenia.

Na podstawie powyzszych informacji nalezy okresli¢ rodzaj pomocy uczniowi. Moga to
by¢ dodatkowe zajecia z nauczycielem, praca indywidualna lub w grupie, dodatkowa
praca na zajeciach matematyki lub w domu.



Nauczyciel moze opracowac¢ program pracy zmierzajacy do poprawy sytuacji ucznia,
do skorygowania trudnoSci z jakimi uczen sie boryka. Taki program nie moze odbiegac
od realizowanego przez danego ucznia programem matematyki, jednak nalezy
rozwing¢ i zwiekszy¢ nacisk na trudnosci, ktore zostaty wskazane podczas diagnozy i
obserwacji ucznia.

JAK PRACOWAC Z UCZNIEM MAJACYM TRUDNOSCI
W UCZENIU SIE MATEMATYKI?

Nauczyciel peini bardzo wazng role w pracy z uczniem majacym trudnosci w
uczeniu sie matematyki. Powinien w jasny sposéb przedstawi¢ swoje wymagania,
stosowa¢ jak najczeSciej metody aktywizujace, przydziela¢ uczniom zadania
uwzgledniajac ich mozliwosci oraz odpowiednio ocenia¢ ich prace i wysitek. Tematyka
zadan powinna czesto dotyczy¢ zycia codziennego, odwotywac¢ sie do doswiadczen i
sytuacji praktycznych. Stosowanie pomocy dydaktycznych jest niezbedne. Nalezy
wykorzystywaé tradycyjne Srodki dydaktyczne, ale réwniez stosowa¢ nowoczesne,
takie jak komputer, programy edukacyjne, prezentacje. Nalezy w ciagly sposob
analizowa¢ wyniki swojej pracy i wykorzystywac¢ wnioski do dalszej pracy z uczniami.

Co moze zrobi¢ nauczyciel w czasie lekcji matematyki?

e Uczen powinien siedzie¢ blisko nauczyciela (pierwsza fawka)

e Przygotowac zadania dla ucznia majacego trudnosci, tak aby zaja¢ mu chociaz 5 minut,
w czasie ktérych bedzie aktywny

e Ograniczac liczbe dziatan (wyznacza¢ zadania proste i typowe)

e Nagradza¢ ucznia za kazde osiggniecie, by wzmocni¢ jego motywacje

e Stosowal prosty i zrozumialy jezyk, czesto odwotywac sie do konkretu (model,
rysunek), do praktyki zyciowej

e Graficznie przedstawiamy tre$¢ zadan - schemat, rysunek utatwig analize zadan,
pobudza wyobraznie

e O ile to mozliwe - indywidualizowa¢ prace

e Réznicowa¢ prace domowe pod wzgledem trudnosci i iloSci oraz systematycznie
sprawdza¢ prace domowe

e Stworzy¢ przyjazng atmosfere, mie¢ dobry kontakt z uczniem, uwrazliwi¢ klase na
trudnosci kolegi/kolezanki

e Przygotowac zréznicowane karty pracy

e Odpytywac z zadan o niewielkim stopniu trudno$ci z mniejszej partii materiatu, aby
dowarto$ciowac ucznia

o Wydtuzaé czas przewidziany na wykonanie zadan zwigzanych z czytaniem, pisaniem,
liczeniem



e Stosowac metody aktywizujace i ciekawe Srodki dydaktyczne

e Roznicowac zadania na pracach pisemnych, stosowac czeste kartkéwki z matej ilosci
materiatu zamiast pracy klasowej z catego dziatu

e Stosowac prace w grupie, umozliwi¢ wspotprace i wzajemna pomoc

e Prowadzic¢ zajecia tak, aby zaciekawic¢ ucznia stabego

e Gdy prosi o pomoc nie méwimy, Ze zadanie jest proste - obniza to wiare we wtasne
mozliwosci (,proste, a ja nie potrafie”)

e Nie rozwigzujemy zadan za ucznia

Inne formy pomocy i wsparcia dla ucznia majgcego trudnosci w nauce matematyki:

e Prowadzenie zaje¢ wyréwnawczych
e Pomoc kolezeniska

e Indywidualizacja prac domowych

o Dodatkowe prace domowe

e (Gryizabawy dydaktyczne

e Dostosowane karty pracy

e Motywacja i czeste pochwaty

e Wspodtpraca z rodzicami

Wedtug Czestawa Kupisiewicza zasady organizowania pracy wyréwnawczej z uczniami:

e Zajecia w grupach wyréwnawczych powinny odbywac sie pod kierunkiem tego samego
nauczyciela, ktéry prowadzi z uczniem normalne lekcje

e Liczebno$¢ grupy nie powinna przekracza¢ 10 oséb

e Przy doborze zadan nauczyciel powinien kierowa¢ sie deficytami i brakami w
umiejetnosSciach u danego ucznia

e Uczen uczestniczy w zajeciach tak dtugo, dopdki nie zostang wyréwnane jego braki

e W pracy wyréwnawczej nalezy bra¢ pod uwage catoksztaltt pracy ucznia (pomoc w
odrabianiu pracy domowej z przedmiotéw pokrewnych)

e Zajecia wyréwnawcze nie powinny odbywac sie bezposrednio po lekcjach, ale z cho¢by
krotka przerwa na odpoczynek

e Stosowacl roznorodne metody i formy pracy z uczniem

e Stworzy¢ przyjazny kontakt miedzy nauczycielem a uczniem.

Praca z uczniem majgcym trudnosSci w uczeniu sie matematyki wymaga od nauczyciela wiele
cierpliwosci, czasu i dodatkowej pracy. Nalezy stale motywowa¢ ucznia do wysitku, ocenia¢ jego
postepy, choéby najmniejsze. Taki uczen musi wierzy¢ we wtasne sity, widzie¢ efekty swojej pracy,
mie¢ checi do dalszej nauki. Sgdze, ze takie postepowanie nauczyciela i ucznia przyniesie obopélne
korzysci, nauczycielowi — satysfakcje z wykonywanej pracy, a uczniowi wzrost samooceny i stopniowe
zdobywanie wiedzy.

Informacje zebrata i opracowata
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