WYMAGANIA EDUKACYJNE Z FIZYKI
W KLASACH | - 111

1. ,,Ciekawa fizyka” Jadwiga Poznanska, Maria Rowinska

Temat lekcji w

Wiadomosci

UmiejetnoSci

Wymagania

programowe

podreczniku
K+P — konieczne + podstawowe R —rozszerzajace D - dopelniajace
1. Czym zajmuje si¢ | Poda¢ definicje fizyki | Wyjasni¢ czym Wykaza¢, ze fizyka Udowodni¢ na
fizyka? jako nauki zajmuje si¢ fizyka jest podstawa postepu | przyktadach, ze fizyka
technicznego jest nauka
do$wiadczalna
2. Pomiary w fizyce | Wykona¢ pomiarnp. | Wyjasni¢ na czym Uzasadni¢,ze Przeliczaé jednostki z
dtugosci, czasu lub polega pomiar, czym | podstawa uzyciem
masy;, jest niepewnosé eksperymentow przedrostkow,
wymieni¢ podstawowe | pomiaru, wskazaé fizycznych sg pomiary, | wykazac, ze kazdy
wielkosci fizycznei | przyczyny okre$li¢ niepewno$¢ | pomiar obarczony jest
ich jednostki w niepewnosci pomiaru. | pomiarowg, obliczy¢ | niepewnoscia
uktadzie SI. $rednia wynikow pomiarows,
pomiaru i niepewnos¢
wzgledng .
3. Oddziatywania i ich | Poda¢ przyklady Podac przyktady Planowac i Uzasadnic, ze
skutki oddziatywan oddziatywan przeprowadzaé przyczyng zjawisk
bezposrednich i na grawitacyjnych, eksperyment z fizycznych sg
odlegtos¢, podac¢ magnetycznych i oddziatywaniami oddziatywania
przykiady statycznych | elektrycznych, elektrycznymi i
i dynamicznych rozrozniaé skutki magnetycznymi.
skutkow oddziatywan. | oddziatywan trwate i
nietrwale.
4.Wzajemnos¢ Wyjasni¢ na czym Dokona¢ pomiaru sity | Zaprojektowac i
oddziatywan. Sita jako polega wzajemno$¢ | za pomocg sitomierza. | wykonac¢ sitomierz,
miara oddzialywan oddziatywan, rysowac wektory
wyjasni¢, ze miarg réznych sit
oddziatywania jest dziatajacych na ciato.
sifa.
5. Réwnowaga sit. Sita | Poda¢ definicje sity Wyjasnic, co to Poda¢ przyktady i
wypadkowa. wypadkowej. znaczy, ze sity narysowac sity
réwnowaza sig. rownowazace,

obliczy¢ 1 narysowac
site wypadkowa




Wiadomosci Umiejetnosci
Temat lekcji w Wymagania programowe
podreczniku
K+P — konieczne + podstawowe R —rozszerzajace D - dopelniajace
1. Czym zajmuje si¢ | Poda¢ definicje fizyki | Wyjasni¢ czym Wykazag, ze fizyka | Udowodni¢ na
fizyka? jako nauki zajmuje si¢ fizyka jest podstawg postepu | przyktadach, ze fizyka
technicznego jest nauka
doswiadczalna
2. Pomiary w fizyce | Wykona¢ pomiarnp. | Wyjasni¢ na czym Uzasadnic¢,ze Przeliczac jednostki z
dtugosci, czasu lub polega pomiar, czym | podstawa uzyciem
masy;, jest niepewnos¢ eksperymentow przedrostkow,
wymieni¢ podstawowe | pomiaru, wskazaé fizycznych sg pomiary, | wykazac, ze kazdy
wielkosci fizycznei | przyczyny okresli¢ niepewnos¢ | pomiar obarczony jest
ich jednostki w niepewnosci pomiaru. | pomiarowa, obliczy¢é | niepewnoscia
uktadzie SI. $rednia wynikow pomiarowa,
pomiaru i niepewnosé
wzgledng .
6. Masa i cigzar ciala | Poda¢ definicje masy i | Odroznic ci¢zar od Obliczy¢ ciezar cial, | Wyjasnié,ze cigzar

cigzaru ciata, poda¢ masy ciala, okresli¢ znajac ich masg, ciata wynika z
jednostki masy i mase i ciezar ciala zmierzy¢ mas¢ i ciezar | oddzialywania
ci¢zaru. przy pomocy ciafa. grawitacyjnego i
przyrzadow zalezny od miejsca w
pomiarowych. ktorym ciato si¢
znajduje, wyjasnié, ze
cialo o tej samej masie
na réznych planetach
maja rézne cigzary,
przelicza¢ jednostki
masy, przedstawi¢ na
przyktadach i wyjasni¢
zalezno$¢ masy i
cigzaru ciala.
7. Ruch. Wzglednos$¢ | Okresli¢, czym jest Okresli¢, jakie Obliczy¢ wartos¢ Przelicza¢ jednostki
ruchu. ruch, zdefiniowad tor i | wielkosci fizyczne sa | predkoscei Srednie;j, predkosci, wyjasnic
droge, podac jednostki | niezbedne do wyznaczy¢ predko$¢ | roznice miedzy
predkosci. obliczenia warto$ci przemieszczenia, predkoscig $rednig a
predkosci. majac wynik pomiaru | chwilowa.
odleglosci i czasy,
zastosowaé pojecie
predkosci do opisu
ruchu, odczytaé
przebyta droge z
wykresu s(t) i
predkos¢ z wykresu
v(t).
8. Rodzaje energii i jej | Podac przyktady Wymieni¢ przyklady
przemiany. potwierdzajace, ze do przemian energii i
wykonania pracy wykazac¢ kierunek
niezbedna jest energia, przemian.
wymieni¢ formy
energii wystepujace w
przyrodzie i

najblizszym otoczeniu.




Wiadomosci Umiejetnosci
Temat lekcji w Wymagania programowe
podreczniku
K+P — konieczne + podstawowe R —rozszerzajace D - dopelniajace
1. Czym zajmuje si¢ | Poda¢ definicje fizyki | Wyjasni¢ czym Wykazag, ze fizyka | Udowodni¢ na
fizyka? jako nauki zajmuje si¢ fizyka jest podstawg postepu | przyktadach, ze fizyka
technicznego jest nauka
doswiadczalna
2. Pomiary w fizyce | Wykona¢ pomiarnp. | Wyjasni¢ na czym Uzasadnic¢,ze Przeliczac jednostki z
dtugosci, czasu lub polega pomiar, czym | podstawa uzyciem
masy;, jest niepewnos¢ eksperymentow przedrostkow,
wymieni¢ podstawowe | pomiaru, wskazaé fizycznych sg pomiary, | wykazac, ze kazdy
wielkosci fizycznei | przyczyny okresli¢ niepewnos¢ | pomiar obarczony jest
ich jednostki w niepewnosci pomiaru. | pomiarowa, obliczy¢é | niepewnoscia
uktadzie SI. $rednia wynikow pomiarowa,
pomiaru i niepewnosé
wzgledng .
9*, Naturalne zasoby | Podac sposoby Wyjasni¢ dlaczego Wyjasni¢ dlaczego Zaprojektowac i
energii oszczedzania energii, |nalezy oszczedzac korzystanie z roznych | zbudowaé¢ model
przyktady energie¢ oraz dlaczego | form energii elektrowni wodnej lub
konwencjonalnych i | istnieje konieczno$¢ | alternatywnej wiatrowej.
niekonwencjonalnych | poszukiwania nowych | przyczynia si¢ do
zrodet energii. zrodet energii. ochrony srodowiska
Ziemi.
10. Budowa Wyjasni¢, ze Podac 1 wyjasni¢ Wykazad Zaproponowac i
czasteczkowa materii | substancje zbudowane | zjawiska $wiadczace |doswiadczalnie i wykonaé
sg z czgsteczek i 0 tym, ze wszystkie wyjasni¢ zwigzek do$wiadczenie
atomow, co to jest atomy i czgsteczki sa | miedzy szybkoscig potwierdzajace
zjawisko dyfuzji, w nieustannym ruchu, | zjawiska dyfuzji a nieustanny ruch drobin
poda¢ przyktady wykazac¢ zjawisko temperatura, opisa¢i | w ciatach stalych,
Wzajemnego kontrakcji. porownac budowe ciat | cieczach i gazach.
oddzialywania statych, cieczy i gazow | Dowies¢ stusznos¢
czasteczek, opisa¢ Z punktu widzenia teorii kinetyczno-
budowe atomu, jadra teorii kinetyczno- czasteczkowej
atomowego czasteczkowej budowy materii,
budowy materii. wykazac, ze istnieje
oddziatywanie
mi¢dzyczasteczkowe.
11. Stany skupienia Wymieni¢ trzy stany | Poda¢ przyktady tych | Opisa¢ i poréwnac Wykaza¢ zalezno$¢
materii skupienia materii, samych substancjiw | wlasciwosci substancji | wlasciwosci materii w
poda¢ przyktady réznych stanach w roznych stanach réznych stanach

roznych substancji w
roznych stanach
skupienia, wymieni¢
przemiany stanow
skupienia, poda¢
definicje topnienia,
krzepniecia,
parowania, skraplania
oraz sublimacji i
resublimacii.

skupienia, wykazaé¢
doswiadczalnie, ze
topnienie i krzepnigcie
zachodzi w tej samej
temperaturze, wykazac¢
rdznice miedzy
parowaniem i
wrzeniem.

skupienia.

skupienia, wykazaé¢
doswiadczalnie, ze
podczas topnienia do
ciala statego nalezy
dostarczy¢ energig, a
w procesie krzepnigcia
energia jest przez ciecz
oddawana. Poda¢
przyklady zjawisk
parowania z otoczenia
i wyjasni¢, od czego
zalezy szybkos¢
parowania tych
Zjawisk.




Wiadomosci Umiejetnosci
Temat lekcji w Wymagania programowe
podreczniku
K+P — konieczne + podstawowe R —rozszerzajace D - dopelniajace
1. Czym zajmuje si¢ | Poda¢ definicje fizyki | Wyjasni¢ czym Wykazag, ze fizyka | Udowodni¢ na
fizyka? jako nauki zajmuje si¢ fizyka jest podstawa postepu | przyktadach, ze fizyka
technicznego jest nauka
doswiadczalna
2. Pomiary w fizyce | Wykona¢ pomiarnp. | Wyjasni¢ na czym Uzasadnic¢,ze Przeliczac jednostki z
dtugosci, czasu lub polega pomiar, czym | podstawa uzyciem
masy;, jest niepewnos¢ eksperymentow przedrostkow,
wymieni¢ podstawowe | pomiaru, wskazaé fizycznych sg pomiary, | wykazac, ze kazdy
wielkosci fizycznei | przyczyny okresli¢ niepewnos¢ | pomiar obarczony jest
ich jednostki w niepewnosci pomiaru. | pomiarowa, obliczy¢é | niepewnoscia
uktadzie SI. $rednia wynikow pomiarowa,
pomiaru i niepewnosé
wzgledng .
12. Ggstos$¢ materii Podac definicje Wyjasni¢ zalezno$¢ Poroéwnac gesto$¢ tej | Przelicza¢ jednostki
gestosci 1 zapisaé gestosci od substancji w roznych | gestosci.
wzor, poda¢ jednostki | temperatury. stanach skupienia.
gestosci (kg/m3 1
g/cm3)
13. Wyznaczanie Obliczy¢ objetosé Zmierzy¢ masg ciala,
gestosci ciala statych ciala statego o obliczy¢ lub
regularnych ksztattach, | wyznaczy¢ gestos¢
wyznaczy¢ objetos¢ | ciat statych na
ciala stalego o podstawie pomiarow
nieregularnych masy i wymiaru ciala.
ksztattach.
14. Wyznaczanie Podac za pomoca Stosowa¢ do obliczen
gestoscei cieczy jakich przyrzadéw zwigzek migedzy masa,
mozemy zmierzy¢ gestoscia 1 objetoscia,
objetos¢ cieczy. wyznaczy¢ masg,
objetos¢ 1 gestosé
cieczy.
15. Budowa Poda¢ przyktady Wykaza¢ zalezno$¢ Omoéwi¢ budowe Wyhodowaé
wewnetrzna i substancji o budowie | miedzy krysztatu na samodzielnie krysztat,
wiasciwosci ciat krystalicznej i wiasciwosciami ciat | przyktadzie soli przeprowadzi¢ badania
statych bezpostaciowe;j. statych a ich budowa | kamiennej, dokona¢ | podatnosci ciat na
wewngtrzng, wyjasni¢, | podziatu ciat statych | rézne rodzaje
ze w ciatach o na krystaliczne i odksztatcen.

budowie krystalicznej
atomy ulozone sg w
sposob regularny,
tworzac sie¢
krystaliczna, wyjasni¢
statos¢ ksztattu i
objetosci ciat statych.

bezpostaciowe oraz
poda¢ przyktady.




Wiadomosci Umiejetnosci
Temat lekcji w Wymagania programowe
podreczniku
K+P — konieczne + podstawowe R —rozszerzajace D - dopelniajace
1. Czym zajmuje si¢ | Poda¢ definicje fizyki | Wyjasni¢ czym Wykazag, ze fizyka | Udowodni¢ na
fizyka? jako nauki zajmuje si¢ fizyka jest podstawg postepu | przyktadach, ze fizyka
technicznego jest nauka
doswiadczalna
2. Pomiary w fizyce | Wykona¢ pomiarnp. | Wyjasni¢ na czym Uzasadnic¢,ze Przeliczac jednostki z
dtugosci, czasu lub polega pomiar, czym | podstawa uzyciem
masy;, jest niepewnos¢ eksperymentow przedrostkow,
wymieni¢ podstawowe | pomiaru, wskazaé fizycznych sg pomiary, | wykazac, ze kazdy
wielkosci fizycznei | przyczyny okresli¢ niepewnos¢ | pomiar obarczony jest
ich jednostki w niepewnosci pomiaru. | pomiarowa, obliczy¢é | niepewnoscia
uktadzie SI. $rednia wynikow pomiarowa,
pomiaru i niepewnosé
wzgledng .
16. Budowa Podac przyktady Rozroznié sity Poréwnac budowe Wykaz, ze ksztalt
wewnetrzna i gazow spojnosci i przylegania | wewnetrzng ciat powierzchni
wilasciwosci cieczy i | rozpuszczalnych w w cieczach, wyjasni¢ | statych, cieczy i swobodnej cieczy w
2azow wodzie mechanizm gazow, wykonac naczyniu zalezy od
powstawania sit doswiadczenie relacji miedzy
napigcia potwierdzajace warto$ciami sit
powierzchniowego istnienie napigcia spojnosci i
powierzchniowego, przylegania, poda¢
wyjasnic role przyktady
rozpuszczania si¢ wystepowania
gazoéw w wodzie dla | zjawiska
organizmow. wloskowato$ci w
przyrodzie 1 wyjasni¢
jego role i skutki.
17. Rozszerzalnosé Poda¢ przyklady z Wyjasni¢ jak zmienia | Wyjasni€ przyczyny | Wyjasni¢ dlaczego w
temperaturowa cial wilasnych obserwacji | si¢ objetos¢ ciat temperaturowej budowie sg stosowane
statych potwierdzajace statych, cieczy 1 gazow | rozszerzalnosci ciat konstrukcje z zelaza i
Zjawisko przy zmianie statych, podaé betonu.
rozszerzalnosci temperatury, wyjasni¢ | przyktady
temperaturowej ciala | od czego zalezy zapobiegania
statych przyrost dugosci ciata | negatywnym skutkom
statych przy zmianie | zjawiska
temperatury. rozszerzalnosci
temperaturowej ciat.
18. Rozszerzalnosé Wyjasni¢ na czym Wyjasni¢ przyczyny
temperaturowa cieczy polega wyjatkowa temperaturowej
i gazéw rozszerzalno$¢ rozszerzalnosci cieczy
temperaturowa wody | i gazow,
zademonstrowaé

rozszerzalnos¢ cieczy i
gazow, opisa¢ zmiany
gestosci wody przy
zmianie temperatury,
wykaz znaczenie
anomalnej
rozszerzalnosci
temperaturowej wody
W przyrodzie.




Wiadomosci Umiejetnosci
Temat lekcji w Wymagania programowe
podreczniku
K+P — konieczne + podstawowe R —rozszerzajace D - dopelniajace
1. Czym zajmuje si¢ | Poda¢ definicje fizyki | Wyjasni¢ czym Wykazag, ze fizyka | Udowodni¢ na
fizyka? jako nauki zajmuje si¢ fizyka jest podstawg postepu | przyktadach, ze fizyka
technicznego jest nauka
doswiadczalna
2. Pomiary w fizyce | Wykona¢ pomiarnp. | Wyjasni¢ na czym Uzasadnic¢,ze Przeliczac jednostki z
dtugosci, czasu lub polega pomiar, czym | podstawa uzyciem
masy;, jest niepewnos¢ eksperymentow przedrostkow,
wymieni¢ podstawowe | pomiaru, wskazaé fizycznych sg pomiary, | wykazac, ze kazdy
wielkosci fizycznei | przyczyny okresli¢ niepewnos¢ | pomiar obarczony jest
ich jednostki w niepewnosci pomiaru. | pomiarowa, obliczy¢é | niepewnoscia
uktadzie SI. $rednia wynikow pomiarowa,
pomiaru i niepewnosé
wzgledng .
19. Cisnienie Poda¢ definicje Rozrézni¢ pojecia Postugiwac si¢
ci$nienia, zapisa¢ nacisku na pojeciem cisnienia,
wz0r, nazwaé powierzchnig 1 zademonstrowac
jednostke cisnienia ci$nienia, jako nacisku | skutki roznych ci$nien
na jednostke wywieranych na
powierzchni. poditoze.
20. Ci$nienie w Nazwaé przyrzad do | Wyjasni¢ Ze przyczyng | Zademonstrowaé,ze | Zaplanowac i
cieczach i gazach pomiaru ci$nienia w | ci$nienia wywieranego | gaz wywiera ci$nienie, | przeprowadzi¢
zbiornikach na podloze oraz poda¢ przyktady doswiadczenie
zamknietych, do cisnienia cieczy na dno | zastosowania w potwierdzajace
pomiaru ci$nienia naczynia jest cigzar, | technice i w Zyciu zalezno$¢ cisnienia od
atmosferycznego, zapisa¢ wzor na codziennym gestosci cieczy i od
podaé wartoéé ci$nienie sprezonego powietrza, | wysokosci shupa
$redniego ci$nienia hydrostatyczne i poda¢ przyktady cieczy, przeprowadzi¢
atmosferycznego. wyjasni¢ znaczenie zastosowania w doswiadczenie
symboli we wzorze, | technice i w zyciu potwierdzajace
wyjasni¢ od czego codziennym wody pod | istnienie cisnienia
zalezy ci$nienie duzym ci$nieniem. atmosferycznego,
hydrostatyczne. przelicza¢ jednostki
ci$nienia.
21. Prawo Pascala Podac tre§¢ prawa Poda¢ przyktady Sprawdzi¢
Pascala zastosowania prawa doswiadczalnie
Pascala stusznos¢ prawa
Pascala, wyjasni¢
dziatanie podnosniku
hydraulicznych lub
pneumatycznych,
wyjasni¢ zasade
dziatania prasy

hydraulicznej.




Wiadomosci Umiejetnosci
Temat lekcji w Wymagania programowe
podreczniku
K+P — konieczne + podstawowe R —rozszerzajace D - dopelniajace
1. Czym zajmuje si¢ | Poda¢ definicje fizyki | Wyjasni¢ czym Wykazag, ze fizyka | Udowodni¢ na
fizyka? jako nauki zajmuje si¢ fizyka jest podstawg postepu | przyktadach, ze fizyka
technicznego jest nauka
doswiadczalna
2. Pomiary w fizyce | Wykona¢ pomiarnp. | Wyjasni¢ na czym Uzasadnic¢,ze Przeliczac jednostki z
dtugosci, czasu lub polega pomiar, czym | podstawa uzyciem
masy;, jest niepewnos¢ eksperymentow przedrostkow,
wymieni¢ podstawowe | pomiaru, wskazaé fizycznych sg pomiary, | wykazac, ze kazdy
wielkosci fizycznei | przyczyny okresli¢ niepewnos¢ | pomiar obarczony jest
ich jednostki w niepewnosci pomiaru. | pomiarowa, obliczy¢é | niepewnoscia
uktadzie SI. $rednia wynikow pomiarowa,
pomiaru i niepewnosé
wzgledng .
22. Prawo Podac tre§¢ prawa Poda¢ wzor na Zaplanowac
Archimedesa Archimedesa, obliczenie sity wyporu | do$wiadczenie i
wymieni¢ przyklady | i wyja$ni¢ znaczenie | wykona¢ pomiar sity
zastosowania sily symboli we wzorze, | wyporu za pomocg
Wyporu. wyjasni¢ od czego i sitomierza dla ciata
jak zalezy sita wyporu, | jednorodnego o
wyjasnic ,ze sitg gestosci wiekszej od
Wwyporu jest roznicg gestosci wody.
wskazan sitomierza po
zanurzeniu ciata w
wodzie.

23. Zastosowanie
prawa Archimedesa

Wyjasni¢ zjawisko
ptywania ciatom na
podstawie prawa
Archimedesa,
wyjasni¢ dlaczego
balony i sterowce
unosza sie w
powietrzu.

Wyjaséni¢ dlaczego
okret wykonany z
materialow o duzo
wickszej gestosci od
wody nie tonie.

Zaprojektowac i
wykona¢ model fodzi
podwodnej,
analizowac i
porownywaé warto$ci
sity wyporu dla ciat
zanurzonych w cieczy
lub4. gazie.

24*. Aerodynamika

Podac przykiady
$wiadczace o dziataniu
sit oporu ruchu ciat w
cieczach i w gazach.

Wyjasni¢ powstawanie
sity no$nej dziatajacej
na samolot, porownaé
1 wyjasnic roznice w
powstawaniu sity
nosnej balonu i
samolotu

2. ,,Blizej fizyki” Slawomir Ziemicki

Nazwa dzialu

Wymagania

K — konieczne

P — podstawowe

R - rozszerzajace

D — dopelniajace




Nazwa dzialu

Wymagania

K — konieczne

P — podstawowe

R —rozszerzajace

D — dopelniajace

Energia wewngtrzna

Definiuje energie
wewnetrzna, wskazuje
zmiang temperatury
jako sposob
rozpoznawania zmian
energii wewnetrznej;
podaje przyktady
przemiany energii
mechanicznej w
energie wewngetrzng;
wskazuje réznice
temperatur jako
warunek cieplnego
przeptywu energii;
podaje dobrych i ztych
przewodnikow ciepta
oraz ich zastosowanie;
na podstawie ciepta
wilasciwego okresla
energie pobrang przy
ogrzaniu 1kg o 1
stopien; przeprowadza
pomiary potrzebne do
wyznaczania zmian
energii wewnetrznej;
podaje sposoby zmiany
energii wewnetrznej;
podaje temperatura
topnienia lodu i
wrzenia wody w
warunkach
normalnych; wskazuje
réwnos¢ ciepta
topnienia i krzepnigcia
oraz ciepta parowania i
skraplania; wskazuje
przyklady
przekazywania energii
przez konwekcje 1
przewodnictwo.

Rozpoznaje skutki
zmiany energii
wewnetrznej ciata;
opisuje przemiany
energii w ruchu z
tarciem; opisuje
mikroskopowy model
przewodnictwa
cieplnego ciat statych;
wyjasnia mechanizm
zjawiska konwekcji;
oblicza zmiang energii
wewngtrznej ciata
majac jego masg,
zmiang temperatury i
ciepto wiasciwe;
wyjasnia znaczenie
duzej wartosci ciepta
wladciwego i ciepta
parowania wody oraz
ciepta topnienia lodu; z
| zasady
termodynamiki oblicza
Zmiany energii
wewnetrznej; wyjasni
pojecie ciepla topnienia
i parowania; oblicza
energi¢ pobrang w
trakcie przemian
fazowych; opisuje
przemiany energii
wewnetrznej w energie
mechaniczng; odrdznia
zjawiska w ktorych
energia jest pobierana
od zjawisk w ktorych
jest oddawana.

Opisuje i interpretuje
pojecie energii
wewnetrznej i jej
Zmiany na gruncie
kinetyczno-
molekularnej teorii
budowy materii;
poréownuje wartosci
ciepta pobranego i
oddanego podczas
cieplnego przeptywu
energii; korzysta z
bilansu ciepta do
obliczenia masy,
Zmian temperatury,
ciepta wlasciwego;
wyjasnia dlaczego
topnienie ciata
krystalicznych i
wrzenie zachodza w
stalej temperaturze;
wyznacza ciepto
topnienia; odczytuje
informacije z wykresu
zaleznoSci temperatury
od dostarczonej energii
do porownania ciepta
wilasciwego; odczytuje
informacje z wykresu
zalezno$ci temperatury
od czasu; oblicza
energi¢ niezbedng do
zmiany temperatury;
opisuje przemiany
energii w silniku
cieplnym.

Planuje kolejnos¢
pomiardw i obliczen
przy wyznaczaniu
Zmian energii
wewnetrznej podczas
mieszania cieczy o
rdznej temperaturze;
dobiera przyrzady
pomiarowe,
uwzglednia ich
doktadnos¢ 1 zakres;
wymienia przyczyny
niedoktadnosci
wynikow podczas
analizowania bilansu
cieplnego; planuje
kolejnos¢ pomiarow i
obliczen przy
wyznaczaniu ciepta
wilasciwego;oblicza
temperature koncowsa
Znajac mase, ciepto
wilasciwe, temperature
poczatkowa ciala;
rysuje wykres
zalezno$ci temperatury
ciata zmieniajgcego
stan skupienia od
dostarczonej
energii;oblicza ciepto
wilasciwe substancji na
podstawie wykresu
zaleznosci temperatury
od dostarczonej
energii.




Wymagania

Nazwa dzialu
K —konieczne P — podstawowe R —rozszerzajace D — dopelniajace

Fale mechaniczne Rozpoznaje zjawisko | Wskazuje zjawiska Opisuje zjawiska Przewiduje warunki
rozchodzenia si¢ fal; | potwierdzajace ze fala | charakterystyczne dla | wystgpowania zjawisk
rozpoznaje przyklady | przekazuje energic; ruchu falowego; odbicia, ugigcia,
fal poprzecznych i analizuje na podaje sposob interferencji w ruchu
podhuznych; wskazuje | przyktadach sity obserwowania energii | falowym; na
na przyktadach odbicie, | dziatajace na ciato przenoszonej przez podstawie wykresu
zatamanie, przenikanie, | porusza jace si¢ fale; podaje sposoby | X(t) dla ruchu
rozproszenie, ruchem drgajacym; zmiany amplitudy drgajacego odczytuje i
naktadanie, ugiccie; stwierdza niezalezno$¢ | drgan; oblicza dlugos¢ |oblicza AfiT;
rozpoznaje ruchy okresu drgan od fali majac f'i v; oblicza | przewiduje zmiany
drgajace; wyznacza amplitudy; porownuje | v rozchodzenia si¢ fali | okresu drgan wahadta
amplitude, okres drgan, | okres wahadel o r6znej | majac dtugosé i f; przy zmianie jego
czgstotliwos¢é w ruchu | dlugosci; oblicza f oblicza f majac dtugosci oraz w czasie
wahadla; wyznacza majac dany okres dtugosc¢ i T; stosuje ruchu jednostajnie
A,T.fdla sprezyny; drgan; oblicza dlugo$¢ | pojecie rezonansu przyspieszonego;
podaje jednostki f, Ti | fali majac Tiv; mechanicznego do opisuje przemiany
A; wskazuje przyklady |wskazuje przedziat wyjasniania zjawisk; | energii Kinetyczne i
drgaasngcych i czestotliwosci wskazuje sposoby potencjalnej w czasie
wymuszonych; dzwigkéw styszalnych | zmian natezenia i ruchu wahadta oraz w
wskazuje zwigzek dla cztowieka; podaje | czestotliwosci ruchu cigzarka na
migdzy wysokoscig zastosowania ultra i dzwieku dla ciata sprezynie; przewiduje
dzwigku 1 infradzwigkow; drgajacego wskazuje | wysokos¢ i natgzenie
czestotliwosceia; zauwaza roznice zrodla dzwigku w dzwigku na podstawie
wskazuje przyktady migdzy predkosciami | réznych instrumentach | znanych cech ruchu
rezonansu dzwigkow w réznych | muzycznych/ drgajacego.
mechanicznego,; osrodkach; podaje
przyktady zrodet wplyw zmian dlugosci
dzwigku; sposoby struny na wysoko$¢
ograniczania hatasu, dzwicku; wyjasnia
przyktady zjawisk echa | wptyw hatasu na
i poglosu; wytwarza | zdrowie.
dzwick o roznej f za
pomocg dowolnego

przedmiotu lub
instrumentu.




Wymagania

Nazwa dzialu
K —konieczne P — podstawowe R —rozszerzajace D — dopelniajace
Swiatto Wskazuje zjawiska Omawia przemiany Przedstawia tancuch | Wykresla bieg

zachodzace pod energii w przemian promieni $wietlnych
wplywem $wiatta przyktadowych energetycznych przy kilkakrotnej
stonecznego; wskazuje | zrodtach swiatla; podczas zmianie o$rodka;
przykltady wymienia rodzaje przekazywania energii | przewiduje bieg
potwierdzajace ze promieniowania za pomoca $wiatla; promieni po przejsciu
$wiatlo przenosi stonecznego wyjasnia pojecie kata | przez proste uklady
energie; podaje docierajacego do granicznego; podaje | pryzmatow, soczewek
przyktady zrodet i Ziemi; przedstawia warunki catkowitego | i zwierciadet;
odbiorikéw swiatta; | graficznie prawo wewnetrznego opisuje przyczyny i
wskazuje zjawiska odbicia i zatamania odbicia; wskazuje skutki zjawiska
potwierdzajace $wiatla, wyjasnia rodzaje soczewek do | zatamania $wiatla;
prostoliniowe zaémienie Stonca i korekty wyjasnia zasade
rozchodzenie si¢ Ksiezyca; wyjasnia krétkowzrocznoscii | dziatania Swiattowodu;
swiatla; wskazuje réznice mi¢dzy dalekowzrocznodci; | wyjasnia dlaczego za
przyktady odbiciem a opisuje budowe lupy i | pomocg lunety
potwierdzajcie ze rozproszeniem $wiatla; | dziatanie, mikroskopu, | widzimy wigcej
rozgrzane ciata demonstruje zjawisko | lunety, projektora, szczegdtow;
wysylaja zatamania $wiatla; aparatu przewiduje barwe
promieniowanie; okresla dalszy bieg fotograficznego; otrzymang w wyniku
wskazuje roznice w $wiatla napotykanego | wyjasnia zjawiska sktadania barw.
pochtanianiu i na swojej drodze ciata | optyczne korzystajac z
odbijaniu $wiatla przez | przezroczyste, praw rozchodzenia si¢
ciata ciemne i jasne; nieprzezroczyste; Swiatlg; przewiduje
zaznaczanarysunku | postuguje sie pojeciem | barwe Swiatla odbitego
kat padania i odbicia; | ogniska i ogniskowej, | od przyktadowego
ilustruje powstanie wykresla obrazy w ciata oswietlonego
cienia i polcienia; soczewkach; rysuje $wiattem biatym lub
rozrdznia soczewki bieg promienia $wiatla | monochromatycznym
skupiajace i w pryzmacie; wykresla
rozpraszajgce; obrazy w
wskazuje praktyczne | zwierciadlach;

zastosowanie
soczewek; wykresla
dalszy bieg wiazki
$wiatla po odbiciu od
zwierciadla ptaskiego i
sferycznego; wskazuje
przykltady
zastosowania
zwierciadel; wskazuje
zjawiska
potwierdzajace ze
$wiatlo biale jest
mieszaning barw;
podaje warto$¢
predkosci rozchodzenia
si¢ $wiatla w prozni.

wskazuje w jaki sposob
zmienia si¢ barwa
$wiatla w zalezno$ci od
temperatury
emitujgcego je ciata;
stwierdza ze kazde
cialo wysyta
promieniowanie
podczerwone.




Wymagania

Nazwa dzialu
K —konieczne P — podstawowe R —rozszerzajace D — dopelniajace
Prad elektryczny Wskazuje skutki Rysuje schematy stosuje analogie Mierzy nat¢zenie

przeptywu pradu; prostych obwodow hydrostatyczna do pradu i napiecie
podaje warunki elektrycznych; wyjasniania zjawisk | elektryczne,
niezbedne do wlacza poprawnie do | przeplywu pradu; postugujac si¢
przeptywu pradu w obwodu amperomierz i | rysuje schematy miernikiem
obwodzie; buduje woltomierz; szeregowego uniwersalnym;
prosty obwod omawia przemiany i rownoleglego dobiera do pomiarow
elektryczny na energii w odbiornikach |faczenia odbiornikoéw | amperomierze
podstawie schematu; | energii elektrycznej; energii elektrycznej, | iwoltomierze,
mierzy natezenie pradu | wskazuje sposob uwzgledniajac uwzgledniajgc ich
Za pomocg potaczenia poprawne wigczanie | zakres i doktadnosc;
amperomierza i odbiornikow, tak aby | amperomierzy rysuje schematy
napigcie za pomoca przez wszystkie z nich | i woltomierzy; obwod6w mieszanych,
woltomierza; okresla | ptynat prad o tym sporzadza wykres uwzgledniajac
zalezno$¢ Tod UiR; | samym natezeniu lub | 1(U) na podstawie poprawne wiaczanie
wymienia jednostki aby napiecie byto pomiar6w napi¢ciai | miernikow;
napiecia, natezenia i jednakowe; natezenia, stosuje zaleznos¢
oporu; oblicza I znajac | wskazuje, od czego uwzgledniajac oporu przewodnika od
U i; podaje sposoby | zalezy warto$¢ doktadnos$ci rodzaju materiatu,
bezpiecznego wydzielajgcego sie przyrzadow dtugosci i przekroju
korzystania z energii | ciepta w odbiornikach | pomiarowych; przewodnika do
elektrycznej; wskazuje | energii elektrycznej. oblicza opor na obliczania oporu
przyktady podstawie wykresu wlasciwego;
zastosowania dobrych i 1(U); projektuje instalacje
ztych przewodnikoéw oblicza napiecie i elektryczna
pradu; okresla sposob natezenie w obwodach | w zaleznosci od
Iaczenia odbiornikow; rozgaltezionych; posiadanego zrodta
wyznacza moc pradu podaje sposob taczenia | i odbiornika;
mierzac U 11; oblicza zrédet napiecia w celu | *oblicza napigcie i
pracg pradu zwigkszenia napigcia | natezenie w prostych
elektrycznego w kWh i lub wydtuzenia czasu | obwodach
dzulach majac Pitich pracy; mieszanych;
pracy. przewiduje zmiang *wskazuje roéznice

oporu przy zmianach | miedzy

temperatury oraz przy |przewodnikami i

zmianach dlugoscii | potprzewodnikami.

pola przekroju
przewodnika;

okresla zmiany oporu
catkowitego przy
szeregowym i
rownoleghym
dotaczeniu do obwodu
odbiornika energii
elektrycznej.




Wymagania

Nazwa dzialu
K —konieczne P — podstawowe R —rozszerzajace D — dopelniajace

Elektromagnetyzm | Wskazuje przyktady Okresla zalezno$¢ Okresla zmiang Przewiduje skutki
zjawisk wywolanych | sity dziatajacej miedzy |wartosci i zwrotu sity | oddziatywania ciat
oddziatywaniami ciatami dziatajacej miedzy naelektryzowanych;
elektrycznymi; naelektryzowanymi od | ciatami natadowanymi | *przytacza prawo
podaje tadunek wartosci ich tadunkow | przy zmianie Coulomba;
elektronu jako ujemny, |i odlegtosci miedzy fadunkéw (lub Stosuje zasade
fadunek protonu jako | nimi; odleglosci); zachowania fadunku
dodatni; opisuje sposoby rozpoznaje znak oraz elektryczny
okre$la oddziatywanie | elektryzowania ciat tfadunku ciat na model budowy materii
cial naelektryzowanych | przez dotyk, pocieranie | podstawie skutkow do opisywania i
jedno- i réznoimiennie; | i indukcje; oddziatywan; przewidywania
podaje jednostke opisuje, na czym opisuje sposoby zjawisk elektrycznych;
fadunku elektrycznego | polega uziemienie; poréwnywania wyjasnia brak
w postaci wskazuje sposob i pomiaru wartosci sprzecznosci w
wielokrotnosci fadunku | podziatu tadunku ciata | fadunkow; okresleniu, Ze atom
elementarnego; na réwne czgsci; wyjasnia stwierdzenie |jest najmniejsza
demonstruje zjawisko | wyjasnia mechanizm |, fadunek jest czgdcig, ale jest
elektryzowania ciat elektryzowania ciat, wlasciwos$cia materii”; | zbudowany z czastek
przez pocieranie; stosujac elektryczny okresla natezenie elementarnych;
demonstruje zjawisko | model budowy materii | pradu jako szybko$¢ | wyjasnia mechanizm
wzajemnego oraz zasade przeptywu fadunku; | magnesowania,
oddziatywania ciat zachowania tadunku; | demonstruje stosujac pojecie
naelektryzowanych; stosujgc elektryczny | zachowanie sie iglty | domen
opisuje budowe i model budowy materii, | magnetycznej w ferromagnetycznych;
dziatanie elektroskopu; | wyjasnia réznice poblizu magnesu *wskazuje przyktady
podaje sposoby miedzy przewodnikami | (i uktadu magnesoéw) i | ogniw galwanicznych;
elektryzowania ciat; i izolatorami; przewodu z pradem; | podaje no$niki pradu
wskazuje ruch stwierdza, ze fadunek | rysuje ustawienia igty | w przewodnikach,
elektronow jako w polu elektrycznym | magnetycznej miedzy | cieczach i gazach.
przyczyng ma energig; dwoma magnesami i
elektryzowania ciat; rysuje ustawienia igty | w poblizu przewodu z
podaje réznice miedzy | magnetycznej pradem.
ciatami W poblizu magnesu;
naelektryzowanymi wskazuje przyktady
dodatnio i ujemnie; pola elektrycznego;
wskazuje w wyjasnia dziatanie
najblizszym otoczeniu | silnika elektrycznego
przyklady pradu statego.
elektryzowania ciat,
skutki oraz

zastosowania tego
Zjawiska;

wskazuje przyktady
uziemienia cial;
okresla atom jako
najmniejsza czesé
pierwiastka;
wymienia czastki
elementarne, z ktorych
zbudowany jest atom;
podaje zasadg
zachowania fadunku;
wskazuje roznicg
miedzy atomem i
jonem;

definiuje przeptyw
pradu jako ruch
tadunku;

okresla elektron jako
czgstke obdarzong
najmniejsza porcja
Iadinka elektrve7rneoco:




Wymagania

Nazwa dzialu
K —konieczne P — podstawowe R —rozszerzajace D — dopelniajace
Fale Wskazuje przyktady | Porownuje Definiuje fale Przewiduje skutki
elektromagnetyczne | zjawisk rozchodzenie si¢ fal elektromagnetyczng | oddziatywania fal
potwierdzajacych mechanicznych i jako rozchodzace si¢ | elektromagnetycznych
falowg nature $wiatta; | elekiromagnetycznych; | zmiany pola na organizm ludzki;
podaje warto$¢ wskazuje zmiany elektrycznego i wyjasnia zjawisko
predkosci fali natezenia pradu magnetycznego; powstawania fali
elektromagnetycznej w | w obwodzie jako rozpoznaje zjawiska | elektromagnetycznej
prozni; zrodio fali zachodzace podczas | podczas zamykania
wskazuje przyklady fal | elektromagnetycznej; |rozchodzenia si¢ fal | lub otwierania obwodu
elektromagnetycznych | wymienia rodzaje fal | elektromagnetycznych | elektrycznego;
o réznych dlugosciach; | elektromagnetycznych, |; stosuje pojecie
wskazuje przyklady porzadkujac je wedlug | wyjasnia, na czym rezonansu do
odbicia i zatamania fal | dlugosci; polega odbicie fal wyjasniania odbioru
elektromagnetycznych; | wskazuje skutki elektromagnetycznych | fal
wskazuje przyktady dziatania od przewodnikow; elektromagnetycznych
zrodet i odbiornikow | promieniowania wskazuje przyklady
fal ultrafioletowego na ugiecia fal
elektromagnetycznych; | organizm cztowieka; | elektromagnetycznych
wskazuje przyktady wskazuje przyktady na przeszkodach;
Zjawisk zastosowania mikrofal; | wyjasnia rolg anten i
potwierdzajacych, ze | wskazuje przyktady przekaznikow podczas
fale zrodet podczerwieni. | przesytania fal
elektromagnetyczne radiowych;
przenosza energie. opisuje wptyw

promieniowania
Jjonizujacego na
organizm ludzki.




