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GIMNAZJUM
Osiagniecia szczegolowe ucznia
Dzial . Temat lekcji Wiadomosci UmiejetnoSci
podrecznika
Podstawowe Ponadpodstawowe |  Podstawowe | Ponadpodstawowe
Elektrotechnika | Obwody Zna i stosuje definicje: Omawia wplyw | Czytaianalizuje | Potrafi dokona¢
elektryczne — prad elektryczny, prad pradu na organizm | schematy oraz zamiany jednostek;
zasada przeptywu | zmienny i staly, napigcie i | czlowieka dokonuje obliczen; | pordéwnuje
pradu natezenie; zna zasade porownuje potaczenia
elektrycznego. przeptywu pradu; zna i polaczenia szeregowe i
odczytuje symbole szeregowe i rownoleglte w
stosowane na rownolegle;umie | obwodzie.
schematach; zna podiaczy¢ miernik
przyrzady pomiarowe, i bezpiecznie
umie dokona¢ pomiaru w korzystac z energii
obwodach;analizuje elektrycznej.
schematy elektryczne;
wskazuje obwod otwarty
1 zamkniety, polaczenie
szeregowe i rownolegtle.
Rezystor —rola, | Stosuje symbol rezystora, | Zna i stosuje wzory | Wykonuje Samodzielnie
rodzaje, rysuje schemat obwodu | na obliczenie schematy odczytuje
parametry. w Igczeniu szeregowym i | rezystancji obwodow parametry
Odczytywanie rownoleglym, zna zasade | zastepczej, elektrycznych z dowolnego
rezystancji. odczytu parametrow napiecia i natgzenia | zastosowaniem rezystora;
rezystora rezystora; czytai | przeksztatca wzor
analizuje schematy | U=IR
obwodow.
Kondensator— Rysowanie schematu Stosowanie Wykonuje Samodzielnie
rola, rodzaje, obwodu;rodzaje symboli schematy odczytuje
parametry. kondensatorow, funkcja | kondensatorg; obwodoéw parametry
Odczytywanie kondensatora w WZzOorow na elektrycznych, dowolnego
parametrow. obwodzie, zasada obliczenie czytaianalizuje | kondensatora.
odczytu parametrow. pojemnosci. schematy
obwodow,
dokonuje obliczen.
Dioda Zna i stosuje pojecie: Rysuje schemat Wykonuje Montuje dowolne
polprzewodnikow | napigcia progowego, stan | obwodu zdiodg | schematy obwody wg,
a—rola, rodzaje, |zaporowy, prad wsteczny; obwodow z dioda, |schematow z dioda
parametry. zna i stosuje symbole czyta i analizuje

diody; rodzaje diod,;
przedstawia jaka funkcje
pelni dioda w obwodzie
elektrycznym.

schematy
obwodow,
dokonuje obliczen




Osiagniecia szczegolowe ucznia

Dzial . Temat lekcji Wiadomosci Umiejetnosci
podrecznika
Podstawowe Ponadpodstawowe |  Podstawowe | Ponadpodstawowe
Tranzystor —rola, | Zna pojecia: baza, Stosuje wzorna | Wykonuje Samodzielnie
rodzaje, kolektor, emiter; zna i obliczenie schematy odczytuje
parametry, stosuje symbol wspolczynnika obwodow z parametry, oblicza
tranzystora; rodzaje, wie | pradowego tranzystorem; wspolczynnik
jaka funkcje petni czytaianalizuje | wzmocnienia
tranzystor w obwodzie i schematy pradowego
rysuje schemat obwodu z obwodow oraz tranzystora.
tranzystorem dokonuje obliczen.
Cewka — rola, Zna i stosuje symbol Zna wzor na Wykonuje Oblicza
rodzaje, cewki, wie jakg funkcje | obliczenie schematy indukcyjnosc¢
parametry, pemi w obwodzie, rysuje | indukcyjnosci obwodéw z cewka, | Zwojnicy.
schemat obwodu z cewka czyta i analizuje
schematy
obwodow oraz
dokonuje obliczen.
Zasilacz - Zna parametry zasilacza, |Zna wzor na Wykonuje Wyjasnia zamiang
schemat blokowy, | wymienia elementy obliczenie schematy napiecia
zasada dziatania | budowy zasilacza, zna | przektadni obwodow przemiennego na
rodzaje zasilaczy, zna transformatora elektrycznych i stale po
funkcj¢ , zna symbol dokonuje ich zastosowaniu filtru
transformatora i uktadu analizy. w ukladzie
prostowniczego, zna prostowniczym.
budowe i role
bezpiecznika
Mikrofon i Zna i stosuje symbole, Odczytuje symbole | Charakteryzuje Dobiera
glosnik — budowa | wymienia rodzaje, zna | umieszczonena | poszczegolne odpowiednie
i zasada dziatania | budowe mikrofonu i tabliczce parametry parametry
glodnika, zna zasade ich | znamionowej mikrofonu i mikrofonu i
dziatania glosnika, korzysta | glosnika
z urzadzen zgodnie
zich
przeznaczeniem,
analizuje tresci
instrukcji obstugi,
Zna zasady
uzytkowania
Radioodbiornik i | Zna i wymienia rodzaje | Omawia Przedstawia Dobiera
odbiornik fal radiowych, zastosowanie charakterystyke odpowiednie
telewizyjny — przedstawia zasadg poszczegolnych fal | poszczegdlnych | parametry
budowa i zasada |przesytania i odbierania | radiowych parametrow radioodbiornika i
dziatania dzwicku, omawia radioodbiornika i | telewizora do
schemat transmisji telewizora, pkreslonych
radiowej, schemat analizuje tresci wymiarow.
blokowy przekazu instrukeji obstugi,
telewizyjnego, zna omawia zasade
rodzaje radioodbiornikow dziatania tych
1 telewizoréw, zna urzadzen

budowg i zasade
dzialania radioodbiornika
i telewizora




Osiagniecia szczegolowe ucznia

Dzial . Temat lekcji Wiadomosci Umiejetnosci
podrecznika
Podstawowe Ponadpodstawowe |  Podstawowe | Ponadpodstawowe
Telefon — Zna rodzaje, budowe oraz | Czyta schemat Przedstawia Dobiera
budowa, zasade dziatania telefonu | sieci telefonicznej | charakterystyke odpowiednie
dziatanie, stacjonarnego i poszczegdlnych | parametry
uzytkowanie komorkowego, odczytuje parametrow urzadzenia do
symbole na obudowie urzadzenia, okreslonych
aparatow, zna zasady wykorzystuje wymagan
uzytkowania urzadzenia zgodnie
zich
przeznaczeniem,
analizuje tresci
instrukcji obstugi
urzadzenia
Odtwarzacz DVD | Zna budowe Wymienia systemy | Przedstawia Dobiera
—budowa, magnetowidu, omawia | dekodowania charakterystyke | odpowiednie
dziatanie, zasady odczytu obrazui | dzwigku poszczegolnych | parametry
uzytkowanie. dzwigku, zna zasady parametrow urzadzenia do
uzytkowania urzadzenia, okreslonych
magnetowidu, zna wykorzystuje wymagan, omawia
formaty plyt urzadzenia zgodnie | Systemy
odczytywanych przez zich dekodowania
odtwarzacz przeznaczeniem, | dzwicku
analizuje tresci
instrukcji obstugi
urzgdzenia
Kuchenka Budowa kuchenki,zasada | Zna budowe Przedstawia Dobiera
mikrofalowa — dziatania, uktad kuchenki charakterystyke odpowiednie
budowa, sterowania, zasady mikrofalowej, poszczegdlnych | parametry
dziatanie, konserwacji i omawia zasade parametrow urzgdzenia do
uzytkowanie. uzytkowania dziatania urzadzenia, okreslonych
wykorzystuje wymagan
urzadzenia zgodnie
zich
przeznaczeniem,
analizuje tresci
instrukcji obstugi
urzadzenia
Papieroplastyka |Proces Omawia znaczenie Zna sposoby Wymienia Omawia sposoby
powstawania papieru w codziennym | wykorzystania potprodukty i wykorzystania
papieru zyciu, zna surowce do SUrowcow produkty powstate | surowcow
produkcji papieru, wtornych przy wytwarzaniu | wtérnych
omawia etapy produkcji papieru, rozréznia
papieru na podstawie podstawowe
schematu gatunki papieru
Wrhasciwosci Charakteryzuje Zna sposoby Dokonuje podziatu | Na podstawie
papieru, jego podstawowe wihadciwosci | uszlachetniania papieru, okresla | ¢wiczen okreSla
gatunki i papieru, omawia papieru przeznaczenie gatunek papieru
zastosowanie podstawowe gatunki papieru ze wzgledu
papieru, opisuje jakos¢ na jego
produktéw papierowych, wiasciwoscli,
okresla jakos¢ produktow rozrdznia
papierowych podstawowe
gatunki papieru




Osiagniecia szczegolowe ucznia

Dzial . Temat lekcji Wiadomosci Umiejetnosci
podrecznika
Podstawowe Ponadpodstawowe |  Podstawowe | Ponadpodstawowe
Techniki i formy | Omawia sposob Omawia historic | Wykonuje formy | Dobiera gatunek
papieroplastyki. | wykonania origami, powstania technikg origami, | papieru do rodzaju
Narzgdzia i kirigamu, zna sposob i papieroplastykii | kirigami, techniki
materiaty. wykonuje formy z papier- | jej gatunki papiermaché,
maché, zna podaje przyktady
charakterystyczne form ozdobnych
elementy ozdobne wykonywanych z
wykonywane z papieru w papieru,
swoim regionie, zna i bezpiecznie
stosuje narzedzia i postuguje si¢
materiaty do obrobki narzedziami i
papieru materialami do
obrobki papieru
Modelarstwo Rodzaje Omawia rodzaje Omawia historic | Wykonuje proste | Omawia
modelarstwa i ich | modelarstwa i jego tworzenia modeli, | modele dowolng | zastosowanie
tworzenie charakterystyke, omawia |wykonuje proste | technikg modeli w
sposob wykonania modele przemysle, podaje
modeli kartonowych, przyktady
omawia sposob tworzenia
modeli zapatczanych,
okresla materialy 1 sposob
wykonania modeli
plastikowych
Materiaty Omawia elementy Poréwnuje Wskazuje na okresla roznice
modelarskie budowy drewna, okresla | podstawowe przyktadach wady | materiatow
stoje, omawia na wiasciwosci drewna, drewnianych i
podstawie schematow drewna: fizyczne i | rozpoznaje rodzaje | drewnopochodnych
etapy obrobki drewnai | mechaniczne przekrojow
otrzymania gotowego drewna,
elementu, omawia charakteryzuie je,
podstawowe wiasciwosci rozpoznaje i
drewna, jego podziat okresla materiaty
drewnopochodne
Obrdbka i Rozpoznaje i nazywa Nazywa i opisuje | Opisuje Dabiera rodzaj
sposoby 1gczenia | podstawowe przyrzady | operacje charakterystyczne | potaczenia do jego
drewna. pomiarowe oraz technologiczne, cechy potaczen, przeznaczenia
narzedzia do obrobki okresla czas ich stosuje je w
drewna, dokonuje trwania praktyce, dobiera
podziatu polgczen materiat do
drewna na roztaczne i wykonywanego
nierozlaczne, produktu,
charakteryzuije je, wykonuje prace z
omawia potgczenia drewna
ksztattow, rodzaje,
sposob wykonania,

charakteryzuje polaczenia
klejowe, taczniki 1 wkrety




Osiagniecia szczegolowe ucznia

Dzial . Temat lekcji Wiadomosci Umiejetnosci
podrecznika
Podstawowe Ponadpodstawowe |  Podstawowe | Ponadpodstawowe
Kulinaria Zasady Omawia zasady Omawia role Okresla wpltyw Wymienia choroby
prawidlowego racjonalnego odzywiania, | witamin i odzywiania na uktadu
Zywienia, grupy | opisuje sktadniki sktadnikow organizm pokarmowego
produktow. pokarmowe i ich rolg dla | mineralnych czlowieka,
organizmu cztowieka, racjonalnie
wymienia i odzywia si¢
charakteryzuje grupy
wchodzace w sktad
piramidy zdrowia,
omawia zasady
racjonalnego odzywiania
sie
Przechowywanie |Zna zasady konserwacji | Podaje klasy Omawia rodzaje | Wymienia choroby
produktow ZywnoSci, omawia efektywnosci metod zywnosci, | uktadu
zywnosciowych. | funkcje konserwacii i elektrycznej wymienienia pokarmowego
Budowa i doboér do rodzaju przyczyny i skutki | spowodowane ztym
dziatanie zywnosci, opisuje funkcje zlego przechowywaniem
chtodziarki. i budowe chtodziarki, przechowywania | produktow
omawia zasad¢ dziatania Zywnosci
chtodziarki
Przygotowywanie | Charakteryzuje rodzaje | Okres$la normy Tworzy jadtospis, | Wymienia choroby
positkow, obrobki termicznej — zZywienia okresla uktadu
nakrywaniedo | sposoby jej normyywienia, pokarmowego
stohu. przeprowadzenia, zna racjonalnie planuje | spowodowane ztym
zasady wykonywania zywienie, przygotowaniem
jadlospisu, omawia kalkuluje koszty | positkow
zaleznosci czynnikow zwigzane Z
pokarmowych, podaje przygotowaniem
dobowe zapotrzebowanie positkdéw, umie
pokarmowe dla nakry¢ do stotu,
poszczegolnych grup, zna wymienia zasady
zasady nakrycia do stotu i zachowania si¢
zachowania si¢ przy stole przy stole
Podstawowe Zasady Zna zasady obowigzujace | Rozpoznaje i Stosuje przepisy | Czyta i omawia na
informacije o obowigzujace pieszych i rowerzystow, | nazywa znaki ruchu drogowego, | podstawie ilustracji
ruchu drogowym | pieszych i omawia zasady obowigzujace zna i stosuje sytuacje drogowe,
TOWeIZyStOw. ostroznosci i pieszych i obowiazki i zasady | omawia manewry
ograniczonego zaufania | rowerzystow bezpiecznego dokonywane przez
uczestnictwa w poszczegblnych
ruchu drogowym | uczestnikow ruchu
przez pieszych i drogowego —
TOWerzystow, uzasadnia je
potrafi okresli¢ na
podstawie ilustracji
pierwszenstwo na
drogach




Osiagniecia szczegolowe ucznia

Dzial . Temat lekcji Wiadomosci Umiejetnosci
podrecznika
Podstawowe Ponadpodstawowe |  Podstawowe | Ponadpodstawowe
Wypadki na Zna pojecie: kolizja, Okresla rodzaje Wymienia Omawia sposob
drodze — pierwsza | wypadek drogowy, zna | urazow podstawowe oznakowania
pomoc. zasady udzielania zasady wypadku
pierwszej pomocy, umie postepowania w
utozy¢ poszkodowanego miejscu wypadku,
W pozycji bezpiecznej, udziela pierwszej
rozpoznaje urazy i pomocy, W razie
udziela pierwszej koniecznosci
pomocy wykorzystuje
numery shuizb
ratowniczych i
numer alarmowy
Fotografia Fotografia Zna rodzaje aparatow, Zna sposob Omawia budowe | Czyta i analizuje
tradycyjna. zna budowe aparatu wywotywania aparatu na treci instrukcji
fotograficznego zdje¢ podstawie obstugi urzadzenia
analogowego, zna zasady schematu, opisuje
tworzenia zdjecia w sposob
aparacie jedno powstawania
obiektywowym, omawia zdje¢, wykonuje
sposob powstawania zdjecia
zdjecia czarno biatego i fotograficzne
kolorowego
Fotografia Zna budowe aparatu Podaje parametry | Omawia budowe | Czyta i analizuje
cyfrowa. fotograficznego zdje¢ i kart pamig¢ | aparatu na treci instrukcji
analogowego, zna zasady podstawie obstugi urzadzenia
tworzenia zdjecia w schematu, opisuje
aparacie cyfrowym, Sposob
omawia sposob powstawania
powstawania zdjgcia i zdjec¢, wykonuje
jego zapis zdjecia
fotograficzne
Zasady Omawia parametry Poréwnuje rodzaje | Charakteryzuje Obstuguje program
wykonania decydujace o jakosci aparatow pod programy do graficzny do
zdjecia, obrobka | zdjecia w aparacie katem jakosci 1 obrobki obrobki zdjgé
komputerowa. cyfrowym, waloréw artystycznej zdjec,
charakteryzuje cyfrowg | artystycznych dobiera rodzaj
obrobke zdje¢, omawia | zdje¢ aparatu do potrzeb

pojecie: zdjecie
artystyczne

swoich i innych




