Nr i temat lekcji

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen: Uczen:
ocena ocena bardzo .

. ocena dostateczna | ocena dobra ocena celujaca
dopuszczajaca dobra

Dzial 1 - Zycie w glebie i wodzie

1. Poznajesz

wyjasnia, co to jest

wymienia czynniki,

wyjasnia etapy

opisuje znaczenie

rozpoznaje rodzaje

rodzaje gleb gleba, od ktoérych zalezy powstawania gleby, |gleby jako bogactwa |gleb na podstawie ich
wskazuje na rodzaj gleby, opisuje poziomy naturalnego, profili.
przyktadowym profilu |rysuje glebowe na podaje roéznice
glebowym warstwe schematyczny profil |schematycznym miedzy gleba leSng
prochniczna. glebowy. profilu glebowym, |agleba
wymienia rodzaj wykorzystywang pod
gleby w zalezno$ci  |uprawy rolnicze.
od skaty
macierzystej.
2. Jakie podaje znaczenie okresla znaczenie |okresla role uzasadnia, dlaczego |wyjasnia, jak
organizmy zyja |gleby dla roslin, warstwy dzdzownic dzdzownice gruzetkowata
w glebie? zwierzat i ludzi, prochnicznej dla w podnoszeniu zastuguja na ochrone, |budowa gleby
wymienia organizmy |zyznoSci gleby, zyznosci gleby, wyjasnia, dlaczego po |wptywa na zycie
Zyjace w glebie, prezentuje wybrane |podaje argumenty |przeprowadzonej roslin.
wyjasnia, dlaczego nie |organizmy glebowe. |przeciwko obserwacji

wolno wypala¢ traw.

wypalaniu traw.

organizmy nalezy
wypusci¢ w tym
samym miejscu, skad
zostaty pobrane.




3. Jakie
organizmy zyja
w wodach
stodkich?

wymienia réznice
miedzy Srodowiskiem
wodnym

a Srodowiskiem
ladowym,

podaje przyktady
zwierzat wod stodkich
w Polsce, ze
szczegOlnym
uwzglednieniem ryb.

na wybranych
przyktadach
przedstawia
przystosowania
roslin do zycia

w wodzie,
rozpoznaje
pospolite organizmy
stodkowodne.

podaje przyktady
stodkowodnych
bezkregowcdw,
opisuje strefy
wystepowania roslin
W jeziorze.

wykazuje réznice

w warunkach zycia
w wodzie i na lagdzie,
wynikajace

z warunkow
$rodowiska,

okresla, czym jest
plankton i jakie jest
jego znaczenie.

opisuje strefy
wystepowania roslin
W jeziorze,

podaje przyktad
tancucha
pokarmowego w
Srodowisku
stodkowodnym.

4. Bezkregowce

zalicza dzdzownice

opisuje narzady

opisuje sposoby

poréwnuje

opisuje przebieg

- Zzwierzeta i pijawki do oddechowe wymiany gazowej skorupiaki, pajeczaki |rozwoju owadéw.
0 prostej pierscienic, a §limaki |skorupiakow, $limakéw i matzow, |i owady.
budowie, Zyjace |i matze do mieczakéw, |pajeczakéw wymienia cechy
w roznych krétko charakteryzuje |i owadow, charakterystyczne
srodowiskach skorupiaki, pajeczaki |klasyfikuje poznanych grup
i owady. pospolitych zwierzat.
przedstawicieli
bezkregowcow
(okazy lub na
rysunkach) do
odpowiednich grup.
5. Ryby to wskazuje wyjasnia, co to podaje przyktady opisuje przebieg wyjasnia zasade
zwierzeta wodne |najwazniejsze znaczy, ze ryby sa  |ryb kostnych rozmnazania sie ryb. |dziatania pecherza
przystosowaniaryb  |zmiennocieplne. i chrzestnych. ptawnego.

do zycia w Srodowisku

wodnym,




podaje przyktady ryb

stodkowodnych

i morskich

wystepujacych

w Polsce.
6. Plazy to podaje przyktady odrdznia ptazy od |opisuje przebieg uzasadnia wykazuje zwigzek
zwierzeta ptazow innych zwierzat na |rozmnazania sie konieczno$¢ ochrony |miedzy elementami
wodno-ladowe |bezogonowych podstawie i rozwoju ptazow. ptazow. budowy ciata ptazow

i ogoniastych charakterystycznyc a Srodowiskami,

wystepujacych h cech. w ktorych zyja te

w Polsce, zwierzeta.

wymienia cechy
przystosowujace ptazy
do zycia w wodzie i na
ladzie.




7. Powtorzenie podaje przyktady poréwnuje warunki |rozpoznaje pospolite | poréwnuje glebe poréwnuje
dziatu ,Zycie organizmow zyjacych |zycia w wodzie i na |gatunkiryb bielicowg, brunatng |rozmnazanie sie
w glebie w glebie, ladzie, (z podziatem na i czarnoziem, oraz rozwoj ryb
i wodzie” podaje przyktady rozr6znia i podaje |stodkowodne omawia strefowo$¢ |i ptazéw.
roslin wodnych, charakterystyczne |i morskie) oraz Zycia
rozroznia ryby i ptazy. |cechy pierscienic, ptazow, w wodzie,
mieczakow, poréwnuje budowe |poréwnuje poznane
skorupiakow, ryb grupy
pajeczakow i ptazéw. bezkregowcdow.
i owadow,
wymienia cechy
charakterystyczne
ryb i ptazéw
Swiadczace o
przystosowaniu do
zycia w okreslonych
Srodowiskach.
Dzial 2 - R6zZnorodnos¢ organizmow ladowych
8. Warunki zZycia |wymienia typowe opisuje warunki poréwnuje warunki |podaje przyktady uzasadnia, ze
na ladzie cechy Srodowisk Swietlne zycia na ladzie zaleznosci sSrodowiska Igdowe s3
ladowych. i temperaturowe na |i w wodzie, organizmow réznorodne pod
ladzie, podaje przyktady ladowych od $wiatta. |wzgledem panujacych
podaje przyktady wptywu rodzaju warunkow.
wptywu podtoza na zycie

temperatury na

organizmow.




Zycie organizmow

ladowych.
9. Dlaczego podaje przyktady rozpoznaje sosne, |wykazuje uzasadnia korzysci  |poroéwnuje rosliny
rosliny nasienne |roslin Swierk i jodte. zréznicowanie roslin | ptynace dla roslin okrytonasienne
dominujg na okrytonasiennych okrytonasiennych. |z wytworzenia i nagonasienne.
ladach? wykorzystywanych nasion i owocow.
10. Mchy odrdznia mchy opisuje budowe charakteryzuje podaje przyktady opisuje powstawanie
i paprocie to i paprocie na irole torfowce. paprotnikow i znaczenie torfowisk.
takze rosliny podstawie budowy poszczeg6lnych chronionych,
ladowe zewnetrzne;j. czesci mchu, rozpoznaje i krotko

opisuje role charakteryzuje

organéw paproci. widtaki oraz skrzypy.
11. Wjaki podaje wymienia grupy wskazuje réznice wykazuje, ze uzasadnia
sposo6b gady charakterystyczne gadow. miedzy gadami rozmnazanie sie konieczno$¢ ochrony
przystosowatly cechy gadow, a ptazami. i rozwdj gadow gadow,
sie do zycia na wymienia gady stanowiag podaje przyktady
ladzie? wystepujace w Polsce. przystosowanie do  |gadéw kopalnych.

zycia na ladzie.




12.Jak ptaki
przystosowaty
sie do lotu?

wymienia cechy
budowy zewnetrznej
ptaka $wiadczace o
przystosowaniu do
lotu.

podaje przyktady
polskich ptakéw
wystepujacych

w réznych
Srodowiskach,
przedstawia

budowe jaja ptaka.

wyjasdnia, na czym
polega
statocieplnosc i jakie
korzys$ci wynikaja z
niej dla zwierzat.

opisuje rozmnazanie
sie i rozwdj ptakow.

wskazuje

cechy budowy
wewnetrznej ptaka
Swiadczace o
przystosowaniu do
lotu.

13. Poznajesz podaje przyktady opisuje pokrycie podaje cechy poréwnuje torbacze, |wykazuje
ssaki - kregowce |ssakdw zyjacych ciata ssakéw, Swiadczace o tym, ze |stekowce réznorodnos$¢
karmiace mtode |w réznych wymienia cechy cztowiek jest i tozyskowce. ssakow.
mlekiem Srodowiskach. charakterystyczne |ssakiem.

ssakow.
14. PowtoOrzenie |rozr6znia rosliny opisuje warunki poréwnuje warunki |poréwnuje mchy wykazuje zwigzek
dziatu okrytonasienne, zycia na ladzie, zycia na ladzie i paprocie. miedzy rozwojem
»~R6Znorodno$¢ |nagonasienne, opisuje i w wodzie, zarodkowym gaddw,
organizmow paprocie i mchy, przystosowania poréwnuje rosliny ptakow i ssakow
ladowych” rozpoznaje pospolite |ptakow do lotu, nagonasienne a uniezaleznieniem

rosliny nagonasienne
i okrytonasienne,
rozroznia gady, ptaki
i ssaki.

wymienia typowe
cechy gadow,
ptakow i ssakow.

i okrytonasienne,
poréwnuje gady,
ptaki i ssaki.

tych zwierzat od
srodowiska wodnego.

Dzial 3 - Funkcjonowanie organizmoéow

15. Poznajesz
czynnosci

wymienia
podstawowe

wskazuje, w jaki
sposéb jego

krotko omawia
poszczegblne

wyjasnia na
przyktadach, na czym

wskazuje réznice
w realizacji czynno$ci




zyciowe czynnosci zyciowe organizm wykonuje |czynnoSci zyciowe. |polegareagowanie |zyciowych miedzy
organizmow organizmow. czynnosci zyciowe. na bodzce. roslinami
a zwierzetami.
16. Jakie sa wymienia sposoby poréwnuje opisuje przebieg opisuje znaczenie podaje, jakie
sposoby odzywiania sie odzywianie sie fotosyntezy, roslin w zyciu organizmy sg
odzywiania sie organizmow, ze samozywne uwzglednia role cztowieka. gtéwnymi
organizmow? wskazaniem, i cudzozywne. chlorofilu, producentami na
u ktoérych grup wyjasnia znaczenie ladach i w wodach.
organizmow procesu fotosyntezy.
wystepuja.
17.Zwierzeta sa |podaje przyktady na dowolnie opisuje charakteryzuje wskazuje réznice
przystosowane |roslinozercow wybranych réznorodno$¢ ptynozercow miedzy pokarmem
do pobierania i miesozercow przyktadach ptaka |przystosowan i planktonozercow - |roslinnym
réoznorodnego z najblizszego i ssaka miesozercow ich przystosowania |a zwierzecym
pokarmu otoczenia. roslinozernego oraz |iroslinozercow do |do zdobycia i wynikajace z tego
ptaka i ssaka zdobywania pokarmu, konsekwencje dla
miesozernego pokarmu. podaje przyktady roslinozercow.
wskazuje ich egzotycznych
przystosowania do roslinozercow
zdobywania i miesozercow,
pokarmu. prawidiowo
okreslajac kontynent,
na ktorym zyja.
18. Co laczy wymienia sktadniki podaje przyktady  |wykazuje uzasadnia, Ze identyfikuje
spalanie powietrza, materiatéw doswiadczalnie, Ze |spalanie jest Zrodtem |doswiadczalnie
i oddychanie? zalicza spalanie do energetycznych, czynnikiem energii, produkty spalania




przemian a wsrod nich niezbednym do okresla produkty i oddychania:
nieodwracalnych, ttuszcze roslinne spalania jest tlen, spalania paliw dwutlenek wegla,
opisuje zjawiska i zwierzece, okresla produkty ciektych i statych pare wodng oraz
towarzyszace okres$la znaczenie |spalania paliw w warunkach podaje ich nazwy.
spalaniu. tlenu jako gazu ciektych i statych niedoboru powietrza.
podtrzymujacego przy swobodnym
spalanie, dostepie powietrza.
wymienia wspolne
produkty spalania
i oddychania.
19. Dzieki czemu |podaje przyktady wyjasnia, co jest podaje, co jest okresla sposéb dostrzega analogie
organizmy zwierzat celem oddychania, |niezbedne do wykonywania miedzy oddychaniem
uzyskuja prowadzacych uzasadnia, ze oddychania wymiany gazowej a spalaniem (np.
energie? wymiane gazowg za |wszystkie komoérkowegoico |przezrosliny, drewna lub wegla).
pomoca ptuci skrzeli. |organizmy musza powstaje w wyniku |wykazuje, Ze
oddychac. tego procesu. oddychanie jest
Zwigzane
z odZywianiem sie.
20. Sposoby wyjasnia, co jest celem |okresla, jaka jest podaje przyktady poréwnuje uzasadnia, dlaczego
rozmnazania sie |rozmnazania sie, istota rozmnazania |sposobow rozmnazanie si¢ pewne organizmy
organizmow podaje przyktady piciowego. bezptciowego ptciowe i bezpiciowe. | nalezg do jednego
gatunkow rozmnazania sie, gatunku, a inne nie.

organizmow zyjacych
w najblizszym
otoczeniu.

wykazuje, ze rosliny,
podobnie jak
zwierzeta,
rozmnazaja sie
ptciowo.




21. PowtoOrzenie
dziatu
»Funkcjonowani
e organizmow”

wymienia czynnosci
Zyciowe organizmow,
podaje przyktady
narzadéw wymiany
gazowej.

okresla cel
poszczegblnych
czynnosSci
zyciowych
organizmow,
podaje sktad
powietrza.

okresla, czym jest
gatunek,
wyjasnia réznice
miedzy
samozywnoscia

a cudzozywnoscia,
wyjasnia réznice
miedzy
rozmnazaniem
ptciowym

a bezptciowym.

opisuje przebieg
fotosyntezy,
podaje, co jest
potrzebne do
spalania i co
powstaje w jego
wyniku,

poréwnuje sposoby
wykonywania
czynnosci zyciowych
przez rosliny

i zwierzeta.

poréwnuje
oddychanie i spalanie.

Dzial 4 - Planeta Ziemia

22. Stonce jest
gwiazda, dzieki
ktorej istniejemy

wyjasnia zatozenia
teorii heliocentrycznej
Mikotaja Kopernika,
wymienia planety
Uktadu Stonecznego,
opisuje przyczyny
powstawania
zaCmienia Stonca.

opisuje hipoteze
dotyczaca
powstania Uktadu
Stonecznego,
wymienia planety
Uktadu
Stonecznego,

w kolejnosci od
Stonca, dzieli je na
skaliste i gazowe.

uzasadnia, ze dzieki
Stoncu moze istniec¢
Zycie na Ziemi,

opisuje ruch planet

Uktadu Stonecznego.

opisuje budowe
Uktadu Stonecznego,
wymienia powody,
dla ktérych Pluton
przestat by¢
uznawany za planete.

poréwnuje
historyczne hipotezy

(poglady) dotyczace
Uktadu Stonecznego.

23. Poznajesz
planety Ukladu
Stonecznego

wskazuje na
schemacie uktadu
planet wybrang przez

wymienia cechy
klimatu wybranej
planety skalistej

charakteryzuje
planety Uktadu
Stonecznego.

poréwnuje cechy
klimatu wybranej
planety i Ziemi oraz

opisuje rdzne obiekty
astronomiczne.




nauczyciela planete,
opisuje wybrang
planete Uktadu
Stonecznego.

i wyjasnia, dlaczego
nie rozwineto sie na
niej zycie.

wyja$nia, dlaczego
panuja na niej
warunki
niesprzyjajace zyciu.

24.7 czego jest
zbudowana
Ziemia?

wymienia warstwy
budujace Ziemie,
rozr6znia przedmioty
wykonane

z materiatow

o wlasciwosciach
metalicznych

i niemetalicznych.

charakteryzuje
substancje
metaliczne

i niemetaliczne,
okresla
zastosowanie
wybranych
materiatow

o wlasciwosciach
metalicznych.

krotko
charakteryzuje
warstwy budujace
Ziemie, postugujac
sie graficznym
schematem budowy
Ziemi.

wykresla, wedtug
opisu, diagram
stupkowy
rozpowszechnienia
niektdérych substancji
prostych
(pierwiastkéw
gtownych)
budujacych skorupe
ziemska.

uzasadnia podziat
substancji budujacych
skorupe ziemska na
proste i ztozone.

25. Globus jest

wskazuje na globusie

wymienia rodzaje

wskazuje na

uzasadnia, Ze globus

wymienia cechy

modelem Ziemi |bieguny oraz o$ globusow. globusie potkule jest dobrym poznanych globusow,
ziemska, p6inocna modelem naszej wyjasnia, jakie
rozréznia potudniki i i potudniowg oraz  |planety. znaczenie dla Zycia na
réwnolezniki. wschodnig Ziemi ma nachylenie
i zachodnig, osi ziemskiej do
podaje cechy ptaszczyzny obrotu.
potudnikéw
i rownoleznikow.
26. Dlaczego definiuje ruch wyjasnia termin wyjasnia uzasadnia oblicza godzine czasu
wystepuja noce |obrotowy Ziemi, gérowanie Stonca, |obserwowane wprowadzenie lokalnego na
i dni? wymienia dzien i noc |wyja$nia, Ze na zjawisko pozornego |w niektorych podstawie dtugosci




jako skutek ruchu
obrotowego.

Ziemi wystepuja
strefy czasowe oraz
stoneczny (lokalny)
i czas urzedowy.

ruchu gwiazd na
niebie,

wyjasnia zjawisko
powstawania dnia
i nocy jako
nastepstwo ruchu
obrotowego Ziemi,
wyjasnia znaczenie
utworzenia stref
czasowych.

panstwach czasu
urzedowego,

na podstawie mapy
stref czasowych

w atlasie odczytuje
réznice czasu

w réznych miejscach
na Ziemi.

geograficznej,
opisuje pozostate
(nieujete

w podreczniku)
skutki ruchu
obrotowego Ziemi.

27.]akie sg
nastepstwa
ruchu
obiegowego
Ziemi?

definiuje ruch
obiegowy Ziemi,
podaje jego czas
trwania,

wymienia jego
najwazniejszy skutek
- wystepowanie por
roku.

wymienia daty
rozpoczecia por
roku,

wyjasnia terminy
réwnonoc

i przesilenie,
wyjasnia, dlaczego
co 4 lata luty ma 29
dni,

wymienia

i wskazuje na mapie

strefy oSwietlenia
Ziemi.

postuguje sie
terminami: zwrotnik
Raka, zwrotnik
Koziorozca, kota
podbiegunowe;
wskazuje je na
globusie.

wskazuje rysunek
przedstawiajacy
potozenie Ziemi

w stosunku do Stonca
w dniach przesilen

i rownonocy,
wyjasnia, w jaki
sposéb potozenie
Stonca w stosunku do
osi ziemskiej
warunkuje
oSwietlenie Ziemi,
rozpoznaje

i wskazuje rysunki
przedstawiajace
potozenie Ziemi

w stosunku do Stonica

samodzielnie
wykonuje rysunki
przedstawiajace
potozenie Storica

i Ziemi w dniach
rozpoczecia por roku,
wyjasnia zaleznos¢
por roku od
wysokosci Stonca nad
widnokregiem.




w dniach
rozpoczynajacych
pory roku.

28. Poznajesz
lady i oceany

nazywa i wskazuje na
globusie oraz mapie
kontynenty i oceany,
wskazuje na mapie
Swiata przyktadowg

wyspe, potwysep,

wyjasnia terminy
linia brzegowa
rozwinieta

i nierozwinieta,
rozpoznaje na
mapie linie

wyjasnia termin
wszechocean,

wyjasnia znaczenie

terminow: wyspa,
potwysep,
przyladek, zatoka,

opisuje budowe dna
oceanicznego,
wskazuje na mapie:
szelf, stok
kontynentalny, réw
oceaniczny, grzbiet

wyjasdnia, w jaki
sposob dany czynnik
wplywa na zmiane
zasolenia morz

i oceandéw (zwieksza
zasolenie czy

archipelag wysp. brzegowa cie$nina, oceaniczny, zmniejsza i dlaczego).

rozwinieta okresla, bez mapy, |wymienia czynniki

i nierozwinieta, potkule, na ktorej majgce wpltyw na

podaje nazwe: lezy dany kontynent. |zasolenie morz

najwiekszego, i oceanéw.

najmniejszego,

najzimniejszego

i najcieplejszego

kontynentu.
29. Najwiekszy, |wskazuje wskazuje wskazuje na mapie |opisuje potozenie wymienia
najmniejszy, poszczeg6lne i odczytuje z mapy |granice miedzy Australii w stosunku |przyktadowe
najcieplejszy, kontynenty na nazwy wiekszych Afryka a Europa do innych (najwieksze) panstwa
najzimniejszy ... |globusie, mapie wysp, potwyspow, |i Afryka a Azjg oraz |kontynentow, lezgce na

Sciennej $wiata oraz
mapie w atlasie,
wymienia i wskazuje
na mapie oceany

cie$nin i morz
przybrzeznych
kazdego
kontynentu,

miedzy innymi
kontynentami,

wskazuje na mapie

Swiata Australie.

uzasadnia réznice we
florze i faunie miedzy
Australig a innymi
kontynentami

poszczegb6lnych
kontynentach,
wskazuje na mapie
(wymienione przez




i morza oblewajace

rozpoznaje rodzaj

(relikty i endemity),

nauczyciela) wieksze

poszczeg6lne linii brzegowej przy podaje powierzchnie |krainy geograficzne,
kontynenty. réznych kontynentéw - od rzeki i jeziora oraz
kontynentach najwiekszego do obiekty na réznych
i uzasadnia swoj najmniejszego. kontynentach.
wybér,
wskazuje na mapie analizuje, poréwnuje
obiekty na ré6znych mapy tematyczne
kontynentach, réznych
podaje czy jest to kontynentow,
kraina geograficzna, wycigga wnioski.
wyspa, poétwysep
iinne.
30. Poznajesz podaje przyktady wyjasnia, co to jest |opisuje wyjasnia réznice uktada prosty tanicuch
zycie w oceanach | morskich organizméw |plankton, przystosowania w sposobie pokarmowy
samozywnych wymienia czynniki |organizmoéw do odzywiania sie wystepujacy
i cudzozywnych, niezbedne do zycia w strefie fitoplanktonu w gtebinach
opisuje zachodzenia przybrzeznejitoni |izooplanktonu, oceanicznych,
przystosowania procesu wodnej, wyjasnia, jak poréwnuje warunki
zwierzat do Zycia fotosyntezy. uktada prosty odzywiajg sie panujace
w gtebinach taficuch pokarmowy |organizmy w poszczeg6lnych
oceanicznych. wystepujacy w gtebinach strefach.
W oceanie. oceanicznych.

31. Podroze
pomagaja lepiej
poznac Swiat

opisuje najdawniejsze
odkrycia geograficzne,
ktdre przyczynity sie

wymienia dwa
nazwiska Polakow,
ktdrzy przyczynili

ocenia znaczenie
podrézy Kolumba
i Magellana dla

wyjasnia, dlaczego
wiek XV i XVI
nazwano erg

ocenia znaczenie ery
wielkich odkry¢
geograficznych dla




do zmiany sposobu sie do poznania rozwoju mysli wielkich odkry¢ rozwoju Swiata,
myS$lenia o Ziemi, réznych zakatkéw |geograficzne;j, geograficznych ocenia znaczenie
opisuje wyprawy kuli ziemskiej, opowiada odkry¢
Kolumba i Magellana. |wskazuje na mapie o zdobywcach geograficznych dla
trasy wybranych biegunéw ziemskich, [tempa rozwoju $wiata
podréznikow. podaje ich nazwiska. |w wieku XX i XXI.
32. Powtorzenie |wyjasnia zalozenia wyjasnia, dlaczego |wyjasnia wyjasnia, w jaki na podstawie mapy

dzialu ,Planeta
Ziemia”

teorii heliocentrycznej
Mikotaja Kopernika,
definiuje ruchy Ziemi
(obrotowy

i obiegowy),
wymienia
najwazniejsze
konsekwencje ruchow
Ziemi,

nazywa i wskazuje na
globusie i mapie
kontynenty i oceany
oraz pokazuje
przyktadowa wyspe,
potwysep, archipelag,
wskazuje kontynent:
najwiekszy,
najmniejszy,
najcieplejszy,
najzimniejszy.

na Ziemi wystepuja:
czas lokalny, czas
stoneczny i czas
urzedowy,

wyjasnia terminy:
gérowanie,
przesilenie

i rownonoc.
wymienia

i wskazuje na mapie
strefy oSwietlenia
Ziemi,

rozpoznaje linie
brzegowa
rozwinietq i linie
brzegowa
nierozwiniety,
opowiada

o najdawniejszych
oraz pOzniejszych

konsekwencje
ruchow Ziemi,
wyjasnia znaczenie
utworzenia stref
czasowych oraz
uzasadnia
wprowadzenie czasu
urzedowego,
postuguje sie
terminami: zwrotnik
Raka, zwrotnik
Koziorozca, kota
podbiegunowe;
wskazuje je na
globusie,

wskazuje na mapie
granice miedzy
Afryka a Europa

i Afryka a Azjg oraz
miedzy innymi

sposéb potozenie
Stonica w stosunku do
osi ziemskiej
warunkuje
o$wietlenie Ziemi,
rozpoznaje

i wskazuje rysunki
przedstawiajace
potozenie Ziemi

w stosunku do Stonica
w dniach
rozpoczynajacych
pory roku,

wyjasnia zaleznos¢
por roku od
wysokosci Stonca
nad widnokregiem,
wyjasnia budowe

dna oceanicznego
oraz pojecie

stref czasowych

w atlasie odczytuje
réznice czasu

w réznych miejscach
na Ziemi,

opisuje pozostate
(nieujete

w podreczniku)
skutki ruchu
obrotowego Ziemi,
samodzielnie
wykonuje rysunki
przedstawiajace
potozenie Stonica

i Ziemi w dniach
rozpoczecia por roku,
wyjasnia, w jaki
sposob dany czynnik
wptywa na zmiane
zasolenia morz




odkryciach kontynentami. wszechoceanu, i oceanow (zwieksza
geograficznych, wymienia czynniki  |zasolenie czy
ktére przyczynity majgce wptyw na zmniejsza i dlaczego).
sie do zmiany zasolenie morz
sposobu mys$lenia i oceanéw,
0 Ziemi oraz analizuje, poréwnuje
0 wyprawie mapy tematyczne
Kolumba réznych
i Magellana. kontynentow,
wycigga wnioski,
ocenia znaczenie
odkry¢
geograficznych dla
tempa rozwoju
Swiata.
Dzial 5 - Krajobrazy Ziemi
33. Klimaty na wymienia i wskazuje |wymienia strefy charakteryzuje wskazuje réznice uzasadnia
Ziemi ukladaja |na mapie strefy roslinne strefy klimatyczne, |miedzy strefami wystepowanie
sie strefowo klimatyczne, wystepujace na opisuje strefy klimatycznymi krajobrazow
okresla w Ziemi, ro$linne iroSlinnymiije astrefowych,
przyblizeniu okresSla potozenie  |wystepujace na kuli |uzasadnia, podaje przyktady
potozenie strefy strefy klimatycznej |ziemskiej, podaje przyktady krajobrazow
roslinnej w stosunku |i roslinnej wymienia strefy wptywu réznych astrefowych.
do rownika. w stosunku do leSne i bezle$ne. czynnikow

innych stref.

przyrodniczych na
powstawanie stref




ro$linnych,
uzasadnia réznice
miedzy strefami
klimatycznymi.

34. W poblizu
rownika rosnie

wskazuje na mapie
Swiata obszary

wymienia cechy
klimatu typowego

opisuje klimat
wilgotnych lasow

interpretuje dane
dotyczace $rednich

prezentuje bogactwo
roslin i zwierzat

wilgotny las wystepowania dla obszaréw réwnikowych miesiecznych zyjacych
rownikowy wilgotnych lasow zajmowanych przez |i zwigzane z nim opadéw w wilgotnych lasach
réwnikowych, wilgotne lasy warunki zycia i temperatury réwnikowych
podaje przyktady réwnikowe, organizmow. powietrza réznych
organizmow zyjacych |prezentuje prosta przedstawione na kontynentow.
w wilgotnym lesie zalezno$¢ wyKresie.
réwnikowym. pokarmowa
wystepujaca
w wilgotnym lesie
réwnikowym.
35.NaZiemisa |wskazuje na mapie wymienia interpretuje dane opisuje klimat wskazuje obszary
»morza traw” - Swiata obszary charakterystyczne |przedstawione na obszarow sawann na réoznych
sawanny zajmowane przez cechy klimatu wykresie dotyczace |trawiastych - kontynentach.
sawanny, sawann, $rednich sawann oraz
podaje przyktady opisuje miesiecznych zwigzane z nim
organizméw przystosowania opadéw warunki zycia
zamieszkujacych organizméw do i temperatury organizmow.
sawanny. zycia na obszarach |powietrza.

trawiastych,
prezentuje prostg




zalezno$¢
pokarmowag

wystepujaca na
sawannie.

36. Stepy
przypominaj3a
ogromne laki

podaje przyktady
organizmow
zamieszkujacych step,
pampe, prerie.

wskazuje na mapie
Swiata
wystepowanie
obszarow
zajmowanych przez
obszary trawiaste
klimatu
umiarkowanego,
prezentuje prostg
zalezno$¢
pokarmowa
wystepujgca na
stepie, pampie lub
prerii.

interpretuje dane
przedstawione na
wykresie dotyczace
$rednich
miesiecznych
opadéw

i temperatury
powietrza,
wymienia
charakterystyczne
cechy klimatu
obszarow
zajmowanych przez

step, pampe, prerie.

opisuje klimat
obszarow
trawiastych - prerii,
pampy, stepu, puszty
oraz zwigzane z nim
warunki zycia
organizmow,
wyjasnia, dlaczego
obecnie obszary
trawiaste - stepy -
S3 nazywane
spichlerzem $wiata.

charakteryzuje
obszary trawiaste
réznych
kontynentow.

37.Poznajesz
wielkie pustynie
Swiata

wskazuje na mapie
Swiata obszary
pustynne,

podaje przyktady
organizméw
zamieszkujgcych
pustynie.

wymienia cechy
klimatu obszaréw
pustynnych na
podstawie
interpretacji
wykresu
klimatycznego,
opisuje

rozpoznaje na
ilustracjach

i nazywa rodzaje
pustyn.

opisuje klimat
pustyn i zwigzane

z nim warunki zycia
organizmow.

prezentuje fragmenty
literatury opisujace
krajobraz i warunki
zycia na pustyniach
réznych
kontynentow.




przystosowania
organizmow do
Zycia na pustyni.

38. Poznajesz

wskazuje na mapie

wyjasnia termin

uzasadnia, dlaczego

analizuje wykresy

ocenia zmiany

okolice Morza obszar basenu Morza |makia, Swiat zwierzecy klimatyczne krajobrazu
Srédziemnego Srédziemnego, wymienia w krajobrazie i charakteryzuje naturalnego
krétko (3-4 zdania), |przyktadowe Srodziemnomorski |klimat w basenie Morza
na podstawie mapy, |ro$liny strefy m jest ubogi, $rédziemnomorski, |Srédziemnego
opisuje $rédziemnomorski |wymienia zwierzeta |wyjasnia, jak w kontekscie
uksztattowanie ej, tej strefy. zmienita sie szybkiego rozwoju
terenu wokdt Morza |wymienia ro$linnos¢ tego turystyki,
§r()dziemnego. wazniejsze miasta regionu na powodujacego
lezace przestrzeni wiekow. |zagrozenie dla
w krajobrazie Srodowiska.
$rodziemnomorski
m,
uzasadnia, dlaczego
jest to rejon
atrakcyjny dla
turystow.
39. Cechy wskazuje na mapie opisuje krajobraz wymienia panstwa, |wyjasnia, dlaczego ocenia szanse
charakterystycz |ogolnogeograficznej |gér wysokich na ktorych obszarze |Alpy nazywamy dalszego rozwoju
ne krajobrazu obszar Alp, w poréwnaniu leza Alpy, okreSla, barierg klimatyczng, |turystyki w Alpach
wysokogorskieg |wymienia atrakcje z gbérami niskimi, ktdra czesc kraju wyjasnia przyczyny |w kontekscie
o turystyczne Alp. np. zajmuja, réznic w klimacie na |ochrony krajobrazu
Swietokrzyskimi opisuje pietra stokach naturalnego,

poznanymi w klasie

roslinne w Alpach

potudniowych

podaje informacje




5., w poréwnaniu i p6tnocnych Alp, o Alpach,

opisuje klimat Alp, |z pietrami wyjasnia etapy niezamieszczone

po stronie roslinnymi powstawania lodu w podreczniku.

poinocnej w Tatrach lodowcowego

i potudniowej, (podobienstwa w kottach

wyjasnia termin i réznice), lodowcowych

granica podaje przyktadowe |w Alpach,

wieloletniego rosliny w danym wyjasnia

$niegu. pietrze. powstawanie

jezorow
lodowcowych.
40. Poznajesz wskazuje na mapie opisuje opisuje klimat wymienia, na charakteryzuje
zycie w tajdze Swiata obszary przystosowania umiarkowany podstawie obszary le$ne

poros$niete tajga, ro$lin i zwierzat do |chtodnyizwigzane |interpretacji klimatu
podaje przyktady zycia w tajdze, z nim warunki zycia |klimatogramu, cechy |umiarkowanego
roslin i zwierzat uktada prosty organizmow klimatu chtodnego na kuli
charakterystycznych |tancuch w tajdze. umiarkowanego ziemskiej.
dla tajgi. pokarmowy poréwnuje strategie |chtodnego.

wystepujacy réznych zwierzat

w tajdze. zapewniajgce im

przetrwanie zimy.

41. Poznajesz
zycie w tundrze

wskazuje na mapie
Swiata obszary
porosniete tundra,
podaje przyktady
organizmow
zamieszkujgcych

wymienia, na
podstawie
interpretacji
wykresu
klimatycznego,
cechy klimatu

opisuje klimat strefy
okotobiegunowe;j

1 zwigzane z nim
warunki zycia

w tundrze,

uktada prosty

wyjasnia, dlaczego
w tundrze nie
wystepuja drzewa,
wyjasnia termin
wieloletnia
zmarzlina.

prezentuje karte
doswiadczenia
ukazujacego
znaczenie
wieloletniej
zmarzliny w rozwoju




tundre. strefy tanicuch pokarmowy roslinno$ci oraz
okotobiegunowej, |wystepujacy opisuje przebieg
opisuje w tundrze. doswiadczenia
przystosowania i dokumentuje je
ro$lin i zwierzat do wiasnymi
zycia w tundrze. fotografiami.
42.Czy wskazuje na mapie podaje, na opisuje wymienia okresla warunki
w okolicach Swiata obszary podstawie réznorodnos¢ charakterystyczne zycia na obszarach
biegunow zaliczane do strefy interpretacji organizmow rosliny i zwierzeta okotobiegunowych
istnieje zycie? okotobiegunowej, wykresu zamieszkujgcych zamieszkujgce z podkresleniem
podaje przyktady klimatycznego, obszary Arktyki tundre Arktyki, réznic miedzy
organizmow cechy klimatu i Antarktydy, wskazujac te, ktore | Arktyka i Antarktyda.
zamieszkujacych obszaréw uktada prosty Zyja tam stale i te,
obszary polarne. okotobiegunowych, |tancuch pokarmowy |ktére pojawiaja sie
wskazuje wystepujacy na tylko latem.
przystosowania obszarach
organizmoéw do polarnych.
zycia na obszarach
Arktyki
i Antarktydy.
43.Powtdrzenie |wymieniaiwskazuje |opisuje potozenie |omawia wskazuje réznice przyporzadkowuje
dzialu na mapie strefy stref klimatycznych |i charakteryzuje klimatyczne klimatogramy danej
»Krajobrazy klimatyczne i krajobrazowych, |strefy klimatyczne |iroSlinne miedzy strefie krajobrazowej
Ziemi” i krajobrazowo wymienia i krajobrazowe strefami, Swiata, analizuje je
roslinne Ziemi, przyktadowe (roslinne) na Ziemi. |podaje przyktady i uzasadnia,
sposrod stref ro$liny i zwierzeta i uzasadnia postuguje sie
krajobrazowo danej strefy wystepowanie informacjami




roslinnych wymienia
te, ktére moga by¢
atrakcjg turystyczng;
podaje przyktady,
wskazuje réznice
miedzy krajobrazem
gor niskich

i krajobrazem
wysokogorskim.

krajobrazowo-
roslinnej,
wymienia pojecia
poznane podczas
omawiania
krajobrazow na
Ziemi.

krajobrazow
astrefowych,
wyjasnia znaczenie
nowopoznanych
pojec¢ i postuguje sie
nimi.

o strefach
krajobrazowo-
ro$linnych, ktére nie
S3 zamieszczone

w podreczniku.

Dzial 6 - Blizej fizyki

44. Wielkosci
charakteryzujac
e substancje

wymienia jednostki
masy,

wymienia jednostki
objetosci,
wyznacza mase

i objetos¢ wybranych

cial.

przelicza jednostki
masy i objetosci,
definiuje gestos¢,
na podstawie
jednostki masy

i objetosci podaje
jednostke gestosci.

oblicza gestos¢
substancji, znajac
jej mase i objetos¢,
interpretuje pojecie
masy i gestosci.

interpretuje gestos¢
jako wielkos¢
fizyczna.

przeksztatca wzoér
na gestos¢

1 wyznacza z niego
mase lub objetos¢.

45. Jakie sg
rodzaje ruchu?

opisuje dowolny ruch

ciata,

podaje przyktady
ruchow
prostoliniowych

i krzywoliniowych.

wyjasnia pojecie
uktadu
odniesienia,
wyjasnia terminy
tor i droga,
wymienia
jednostki czasu

i potrafi je
przeliczac,

podaje przyktad
Swiadczacy

o wzglednosci
ruchu,

stosuje definicje
predkosci do
wyznaczenia jej
wartosSci.

prezentuje symbole
literowe predkosci,
drogi i czasu oraz
formute
matematyczng
definiujaca
predkosc.

przeksztatca wzér
na predkos¢,
Wwyznaczajac z niego
droge lub czas.




wymienia
jednostki drogi
i potrafi je
przeliczac.

46. Jak
wyznaczy¢
predkos¢ ciata?

poréwnuje predkosci
poruszajacych sie
ciat.

opisuje sposéb
wyznaczenia
predkosci
dowolnego ciata.

przelicza jednostki
drogi, czasu
i predkosci.

oblicza predkos¢
poruszajgcych sie
ciat, znajac droge

i czas jej przebycia.

oblicza parametry
ruchu na podstawie
definicji predkosci.

47.Tarcieiinne
opory ruchu

opisuje zjawisko
tarcia w ciatach
statych i cieczach,
opisuje opory ruchu
wystepujace

w przyrodzie.

opisuje pozytywne
i negatywne skutki
oporéw ruchu
w przyrodzie.

wyjasnia, od czego
zalezy sita tarcia
dwéch tracych sie
powierzchni.

podaje, w jaki
sposéb mozna
zmniejszy¢ lub

zwiekszy( site tarcia.

opisuje skutki
wystepowania sity
tarcia lub oporu
ruchu w przyktadzie
podanym przez
nauczyciela.

48. Co
nazywamy
pradem
elektrycznym?

wymienia zrodta
energii elektrycznej,
wymienia
przyktadowe
odbiorniki energii
elektryczne;j.

opisuje przeptyw
pradu
elektrycznego,
podaje przyktady
przewodnikow

i izolatorow.

opisuje wyglad

i funkcje przewodu
elektrycznego,
podaje przyktady
niebezpiecznego
uzytkowania
urzadzen
elektrycznych.

wyjasnia pojecie
przewodnika
iizolatora,
wymienia napiecie,
jako ceche
charakteryzujaca
zrodta energii
elektryczne;j.

wymienia wielkos$ci
fizyczne
charakteryzujace
prad elektryczny
oraz ich jednostki.

49. Kiedy ptynie
prad

wymienia elementy
prostego obwodu

opisuje za pomocg
symboli elementy

rysuje schemat
obwodu

wyjasnia znaczenie
zabezpieczania

rysuje schemat
obwodu




elektryczny?

elektrycznego.

prostego obwodu
elektrycznego,
wymienia warunki
przeptywu prad
elektrycznego

w obwodzie.

elektrycznego na
podstawie jego
rzeczywistego
wygladu,

taczy elementy
obwodu
elektrycznego na
podstawie
narysowanego
schematu.

obwodu
elektrycznego

w naszych domach,
wymienia sytuacje,
w jakich moze dojs¢
do porazenia
pradem
elektrycznym.

elektrycznego
zawierajgcego dwa
lub wiecej
odbiornikow.

50. Urzadzenia,

wymienia urzgdzenia

okresla miejsce

opisuje zasade

prezentuje na

opisuje budowe

ktore utatwiajq |elektryczne uzywane |podtaczenia bezpiecznego wybranym i zasady dziatania
prace w domu w domach, i sposéb uzytkowania przyktadzie zasade |urzadzenia
podaje podstawowe  |uzytkowania przyktadowego dziatania prostego elektrycznego na
zasady przyktadowego urzadzenia urzadzenia podstawie instrukcji
bezpieczenstwa urzadzenia elektrycznego. elektrycznego. obstugi.
obowigzujace elektrycznego.
podczas korzystania
z urzadzen
elektrycznych.
51. Dlaczego rozréznia odnawialne |krétko uzasadnia pojecia:  |uzasadnia korzy$ci |interpretuje wynik
oszczedzamy i nieodnawialne charakteryzuje odnawialne ptynace doswiadczenia
energie Zrédta energii, wybrane Zrédia i nieodnawialne z oszczedzania Sprawd?z, jaki wptyw
elektryczna? wymienia sposoby energii, Zrédta energii, energii. na rosliny ma
oszczedzania energii |podaje przyktady wyjasnia szkodliwy ~kwasny deszcz”.
elektryczne;j. szkodliwego wptyw na




dziatania kwasnych
opadéw na rosliny.

Srodowisko
produktéw spalania
paliw kopalnych.

52.Jakie wymienia nazwy opisuje pojecie rozréznia bieguny |opisuje pole podaje zastosowania
wlasciwosci magnesow trwatych, [biegunow magnetyczna magnetyczne wokot |magnesow.
maja magnesy? |podaje, kiedy magnetycznych. oraz okresla je za magnesu
dochodzi do pomoca symbolu sztabkowego
odpychania, a kiedy i koloru. i podkowiastego.
do przyciggania
biegunéw
magnetycznych
dwoch réznych
magnesow.
53. Pole opisuje sposéb opisuje pole buduje wtasny wyjasnia, co opisuje
magnetyczne wyznaczania magnetyczne Ziemi, |kompas, pokazuje igta wykorzystanie
Ziemi biegunéw wyjasnia znaczenie |buduje wtasny magnetyczna. elektromagnesu.
magnetycznych Ziemi. |wystepowania pola |elektromagnes.
magnetycznego
Ziemi dla
niektdérych
zwierzat.

54. Powtdrzenie
dziatu ,Blizej
fizyki”

wymienia jednostki
masy, objetosci

i gestosci,
wymienia jednostki

opisuje ruch, biorac
pod uwage, jego
wzglednos¢

i ksztatt toru,

przelicza jednostki
masy i objetosci,
przelicza jednostki
drogi, czasu

oblicza gestos¢
substancji. znajac jej
mase i objetos¢,
oblicza predkos¢

oblicza mase lub
objetosc¢ ciat,
korzystajac z definicji
gestosci,




drogi, czasu

i predkosci,

podaje przyktady
przewodnikow

i izolatorow,

rysuje symbole
graficzne elementow
obwodu
elektrycznego.

wymienia skutki
dziatania sit tarcia

i oporéw ruchu,
wymienia ci¢zar

i rodzaje tracych sie
powierzchni jako
wtasnoSci sity
tarcia,

okresla wtasciwosci
magnesow
trwatych.

i predkosci,

opisuje przeptyw
pradu elektrycznego
w przewodnikuy,
opisuje pole
magnetyczne Ziemi.

poruszajacych sie
cial, znajac droge
i czas jej przebycia.

oblicza parametry
ruchu na podstawie
definicji predkosci.

Dzial 7 - Powtorzenie przed gimnazjum

55. Powtorzenie
wiadomosci -
obserwacje

i doswiadczenia
przyrodnicze

wymienia cechy
badacza przyrody,
opisuje sposoby
poznawania
przyrody,

opisuje role zmystow
w odbieraniu wrazen
ze Srodowiska
zewnetrznego,
podaje przyktady
przyrzadow
optycznych stuzacych
do obserwacji
wymienionych

wymienia Zrodta
wiedzy o tematyce
przyrodniczej

i wskazuje ich
znaczenie

w formutowaniu
wnioskéw

z obserwacji

i doSwiadczen,
odrdznia prébe
kontrolng od préby
badawczej

w do$wiadczeniu,
podaje przyktady

wyjasnia znaczenie
obserwacji

i doswiadczen

W poznawaniu
przyrody,
wskazuje roznice
miedzy préba
badawcza i proba
kontrolng,
wyjasnia, czym sie
rézni obserwacja od
doswiadczenia
przyrodniczego.

okresla warunki,

w ktorych pozostaje
préba badawcza

i préba kontrolna
doswiadczenia
przyrodniczego,
planuje karte
obserwacji
przyrodniczej,
opisuje znaczenie

karty pracy
doswiadczenia.

opisuje poznane
zjawiska, postugujac
sie schematem lub
modelem,

wyjasnia, kiedy
mozna wyciggac
wnioski z obserwacji
i doSwiadczen.




obiektow
przyrodniczych,
planuje proste
doswiadczenie
przyrodnicze
pozwalajace poznac
rozwoéj dowolnej
ros$liny,

podaje przyktady
obiektow
przyrodniczych, ktére
mozna obserwowac.

dokumentowania
obserwacji

i doswiadczen
przyrodniczych.

56. Powtorzenie
wiadomosci -
substancje iich
przemiany

podaje przyktady
trzech stanow
skupienia substancji
i ich mieszanin,
podaje przyktady
poznanych zjawisk,
podaje przyktady
zastosowania
materialéow zaleznie
od ich wtasciwosci.

opisuje poznane
zjawiska,
wyjasnia poznane
pojecia.

postuguje sie
drobinowym
modelem budowy
materii,

okresla warunki,

w ktérych zachodzg

poznane zjawiska.

definiuje poznane
pojecia,

opisuje poznane
zjawiska, postugujac
sie schematem lub
modelem.

wycigga wnioski

z do$wiadczen,
rozwigzuje
poprawnie test
podstawowy (A lub
B) i dodatkowo test
trudny (C).

57.Powtérzenie
wiadomosci -
pogodaijej
skladniki

wymienia
podstawowe
sktadniki pogody,
rozr6znia opady

przedstawia na
mapie pogody
sktadniki za
pomoca znakéw

wymienia
przyrzady, za
pomoca ktérych
mierzymy

poréwnuje
predkos¢ dzwieku
i predkos¢ Swiatta.

szacuje odlegtos¢ od
centrum burzy na
podstawie predkosci
dZzwieku, Swiatta




i osady synoptycznych, poszczegblne i czasu miedzy
atmosferyczne. opisuje, jakie sg sktadniki pogody, btyskiem pioruna
przyczyny opisuje pogode na a grzmotem.
powstawania podstawie mapy
teczy, synoptycznej lub
opisuje przyczyny |komunikatu
wystepowania stownego.
burz.
58. Powtdrzenie |rozroéznia rosliny podaje przyktady podaje funkcje rozréznia mchy, opisuje sposoby
wiadomosci - zielne, drzewa roslin rosngcych organow paprocie, skrzypy rozmnazania sie
Swiat roslin i krzewy, w réznych roslinnych. i widtaki, roslin.
rozpoznaje organy Srodowiskach, wymienia warunki
roslinne, rozpoznaje niezbedne do
opisuje zmiany pospolite gatunki przebiegu
w $wiecie roslin nagonasiennych fotosyntezy.
zachodzace w ciggu i okrytonasiennych
roku. )
podaje miejsce
zachodzenia i cel
procesu
fotosyntezy.
59. Powtorzenie |podaje przyktady wymienia wspolne |poroéwnuje ryby, poréwnuje podaje przyktady
wiadomosci - zwierzat zyjacych cechy zwierzat, ptazy, gady, ptaki pierscienice, zwierzat
Swiat zwierzat w roznych opisuje i ssaki, skorupiaki, egzotycznych
Srodowiskach, podstawowe klasyfikuje pajeczaki, owady zyjacych w réznych
rozréznia zasady opiekinad |pospolite zwierzeta |i mieczaki, $rodowiskach iich




bezkregowce zwierzetami réznych srodowisk |wskazuje przynalezno$¢
i kregowce. domowymi. do gtéwnych grup przystosowania ryb |systematyczna.
systematycznych. do zycia w wodzie
i ptakow do lotu.

60. Powtdrzenie |wymienia komorke wymienia narzagdy |podaje przyktady opisuje tkanke jako |opisuje hierarchiczng
wiadomosci - jako najmniejszy budujgce organizm |komorek zesp6t komorek, budowe ciata
organizm element budujacy cztowieka i okresla |budujacych ciato opisuje uktady cztowieka, podaje
cztowieka wszystkie organizmy, |ich przynalezno$¢ |czlowieka, narzadéw odpowiednie

podaje przyktady do odpowiedniego |podaje przyktady budujacych przyktady.

uktadéw narzadow uktadu, tkanek budujacych |organizm cztowieka,

budujacych organizm |podaje funkcje ciato cztowieka. charakteryzuje etapy

cztowieka, wybranych rozwoiju cztowieka.

wymienia etapy uktad6éw narzadéw

rozwoju cztowieka, cztowieka.

opisuje zmiany

zachodzace

w organizmach

dziewczat i chtopcow

podczas dojrzewania

ptciowego.
61. Powtorzenie |opisuje zachowania podaje przyktady uzasadnia podaje przyktady uzasadnia
wiadomosci - jak |zapobiegajace zachowan i sytuacji, |koniecznos¢ negatywnego stwierdzenie, Ze
by¢ zdrowym? chorobom ktére moga zachowania wptywu wybranych |aktywny wypoczynek

przenoszonym przez
zwierzeta, bakterie,
wirusy,

zagrazac zdrowiu
i zyciu cztowieka,
wymienia

postawy asertywnej
wobec presji
otoczenia,

gatunkow zwierzat,
roslin, grzybow,
bakterii i wiruséow

sprzyja utrzymaniu
zdrowia,
wymienia zasady




wyjasnia, na co nalezy
zwracac uwage
podczas zakupu

i przechowywania
produktéw
spozywczych.

podaje przyktady
produktéw
spozywczych
korzystnie

i niekorzystnie
wptywajgcych na
organizm cztowieka,
wyjasnia, na czym
polega higiena skory,
wtosow, zebow,
paznokci i odziezy,
wskazuje wtasciwe
sposoby spedzania
wolnego czasu

z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa
w czasie gier i zabaw,
podaje numery
alarmowe.

podstawowe
zasady
bezpiecznego
zachowania sie

w domu.

podaje propozycje
asertywnego
zachowania sie
wobec presji
otoczenia.

wymienia
podstawowe zasady
postepowania

z produktami
SpoZywczymi.
opisuje zasady
wtlasciwego
odzywiania sie.

na zdrowie
cztowieka.

zdrowego stylu zycia
i uzasadnia
konieczno$¢ ich
stosowania.
wykazuje, dobierajac
argumenty dotyczace
fizjologii organizmu
cztowieka, szkodliwy
wptyw alkoholu,
nikotyny i substancji
psychoaktywnych.

62. Powtorzenie
wiadomosci -

podaje peing nazwe
panstwa polskiego,

wymienia panstwa
graniczace z Polska,

omawia podziat
administracyjny

charakteryzuje
poszczegoblne pasy

ocenia skutecznos¢
réznych form




Polska, nasza
ojczyzna

podaje nazwe miasta
bedacego stolica
Polski,

wymienia i wskazuje

podaje od ktérej
strony $wiata dane
panstwo jest
naszym sasiadem.

Polski,

okresla potozenie
paséw rzezby
terenu wzgledem

rzezby terenu

w Polsce,
wyjasnia, na jakiej
podstawie zostaty

ochrony przyrody,
podaje informacje
dotyczace krain
geograficznych

na mapie wieksze wymienia siebie. w Polsce wydzielone |Polski, nieujete
miasta Polski, instytucje pasy rzezby terenu, |w podreczniku
panstwowe (ciekawostki).
znajdujace sie
w stolicy,
na podstawie mapy wymienia nazwy, na podstawie opisu
opisuje i krotko omawia (w cech krajobrazu,
uksztattowanie jednym zdaniu), rozpoznaje i podaje
powierzchni Polski. pasy rzezby terenu nazwe pasa rzezby
w Polsce, terenu,
opisuje, w jaki opisuje formy
sposéb mozna ochrony przyrody
chroni¢ przyrode. w Polsce.
63. Powtdrzenie |wymienia nazwy charakteryzuje wymienia wszystkie |podaje co najmniej 5 |wyjasnia

wiadomosci -
planeta Ziemia

ruchow Ziemi,
wymienia
najwazniejsze
nastepstwo ruchu
obrotowego

i obiegowego Ziemi,
wymienia i wskazuje
na mapie kontynenty

ruchy Ziemi,
okresla wokot
czego sie odbywa,
czas trwania itp.
charakteryzuje linie
brzegowa
rozwinietg

i nierozwinieta.

nastepstwa ruchow
Ziemi.

wyjasnia pojecie
wszechoceanu,
charakteryzuje dno
oceaniczne.

cech
charakteryzujacych
Ziemie jako planete,
charakteryzuje
kontynenty,
okreslajac ich
potozenie, linie
brzegowa i inne

wystepowanie na
Ziemi krajobrazow
astrefowych,
analizuje mapy
tematyczne i wycigga
whnioski.




i oceany kuli
ziemskie;j.

cechy,

wyja$nia, dlaczego
na Ziemi wystepuja
strefy oSwietlenia
Ziemi i dlaczego na
ich obszarze
wystepuja strefy
klimatyczne,
charakteryzuje
strefy klimatyczne
Ziemi.

Dzial 8 - Osiagniecia czlowieka

64. Odkrycia wymienia nazwy przedstawia wyjasnia znaczenie |przedstawiazalety |uzasadnia znaczenie
i wynalazki prostych narzedzi przetomowe metod postugiwania |i wady materiatéw  |przetomowych
zmieniajq zycie |stosowanych przez wydarzenia sie ogniem, pisarskich odkry¢ dla rozwoju
ludzi ludzi pierwotnych, w dziejach opisuje wptyw stosowanych ludzkosci.

wymienia nazwy ludzkosci, hutnictwa szktana | w historii ludzkosci.

surowcow opisuje sposoby rozwaj nauk

stosowanych wytwarzania przyrodniczych.

w dawnych czasach do | pierwszych naczyn

wyrobu narzedzi. uzywanych przez

cztowieka.

65. Wjaki wymienia przyrzady |wymienia wazne wskazuje wymienia powody, |wymienia wydarzenia
sposob ludzie i sposoby stuzace wydarzenia w kolejnosci dla ktérych ludzie Z wspotczesnej
poznaja poznawaniu kosmosu. |zwigzane chronologicznej chca poznawacé historii podboju
Wszechswiat? z podbojem wydarzenia kosmos. kosmosu.




kosmosu. zZwigzane
z podbojem
kosmosu.
66. Co to jest wyjasnia znaczenie wymienia podaje poréwnuje zasady charakteryzuje
telekomunikacja |terminu podstawowe przeznaczenie dziatania telefonii sposoby przesytania
? telekomunikacja, elementy sieci podstawowych stacjonarnej informacji w technice
wymienia rodzaje telekomunikacyjnej, | elementow sieci i komérkowej analogowej
sieci tworzace wymienia telekomunikacyjnej, |(mobilnej). i cyfrowe;j.
wspdlna siec zastosowania przedstawia zasade
telekomunikacyjna, komputera. dziatania telefonu.
wskazuje podstawowe
elementy komputera.
67.0siagniecia |wymienia zasady wymienia wyjasnia zasade wyjasnia, na czym wyja$nia istote
medycyny sa profilaktyki chorob najwazniejsze dziatania polega miazdzyca. choréb
ogromne uktadu krazenia. odkrycia szczepionki oraz nowotworowych.
w dziedzinie antybiotykow,
zwalczania choréb |podaje przyktady
zakaznychiich narzadow, ktore
tworcow oraz mozna
okresla, kiedy miaty |przeszczepiac.
miejsce.
68. Polacy wymienia nazwiska prezentuje sylwetki |zestawia nazwiska |omawia dokonania |uzasadnia znaczenie
przyczynili sie pieciu stawnych wybranych, stawnych Polakéw |polskich uczonych dokonan polskich
do rozwoju Polakow, stawnych Polakéw. |z dziedzing wiedzy |i wynalazcow. uczonych dla rozwoju
nauki wymienia odkrycia, i okresem nauki.
dokonania, wynalazki dziatalnosci.




poszczegdlnych oséb.

69. Jakie sg podaje przyktady wymienia 3 agendy |wymienia i krotko przedstawia idee wymienia
globalne codziennych dziatan |ONZ i okreS$la ich opisuje gtowne rozwoju alternatywne zrodta
problemy ludzi, ktére moga sie  |gtdwne zadania, problemy ludzkos$ci. |zrownowazonego. energii i uzasadnia
ludzkosci? przyczyni¢ do ochrony | podaje przyktady celowos¢ ich
Srodowiska. polskich organizacji poszukiwania.
charytatywnych
i ich dziatalnosci.
70. Fizyka, wymienia nauki krétko omawia, podaje przyktady podaje przyktady wykazuje istnienie
chemia, biologia |przyrodnicze, czym sie zajmuja: zagadnien metod badawczych |zwigzkéw miedzy
i geografia podaje po jednym fizyka, chemia, fizycznych, stosowanych réznymi naukami
naleza do nauk |przyktadzie zagadnien |biologia i geografia. |chemicznych, w fizyce, chemii, przyrodniczymi.
przyrodniczych |zwigzanych z fizyka, biologicznych biologii i geografii,
chemig, biologia i geograficznych, uzasadnia znaczenie
i geografia. ktore byty nauk przyrodniczych
omawiane na dla rozwoju

lekcjach przyrody.

cywilizacji ludzkie;.




