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Wstep

1. Dlaczego wychowanie do zycia w rodzinie w polskiej szkole?

System oswiaty zapewnia w szczegblnosci wspomaganie przez szkote wycho-
wawczej roli rodziny. (Ustawa o systemie o$wiaty)

Wisrod wielu zagrozen wspolczesnej cywilizacji pojawia si¢ kryzys rodziny:
coraz czgstszy rozpad zwigzkow malzenskich, wzrastajaca liczba samot-
nych matek, a wérdd nich ,,dzieci rodzace dzieci”. Na Zachodzie poszukuje
sie drog wyjscia z tej sytuacji, bo tam zjawiska te coraz bardziej si¢ nasilajg.
Lepiej jednak wzmoc dzialania profilaktyczne niz leczy¢.

Polska - jak wskazujg rankingi i badania - to kraj, gdzie warto$¢ rodzi-
ny nadal jest wysoko ceniona. Dla mlodziezy udane zycie malzenskie jest
jednym z ,barometréw” osiggania szczescia. Jak wiec ten stan zachowad,
a moze nawet polepszy¢?

Od wielu lat polska szkota daje szans¢ wsparcia dla rodzin - s3 to zajecia
edukacyjne: ,wychowanie do zycia w rodzinie”.

Zajecia WDZ funkcjonuja jako przedmiot na mocy rozporzadzenia Mini-
stra Edukacji Narodowej, wykonujacego dyspozycje art. 4, ust. 1 i 3 ustawy
z dnia 7 stycznia 1993 r. O planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkie-
go i warunkach dopuszczalnos$ci przerywania ciazy (Dz.U. Nr 17, poz. 78
21995 r. z pdzn. zm.).

Przedmiot ten wzbudzal i nadal budzi wiele kontrowersji i obaw (niektdre
srodowiska zadaja edukacji seksualnej w ujeciu permisywnym), ale obec-
na wersja przedmiotu moze wydatnie wesprzec¢ rodzing w jej dzialaniach
wychowawczych. Tak tez zajecia te postrzegaja rodzice. Potwierdzeniem
ich stanowiska s3 wyniki badan przeprowadzonych na zlecenie MEN
przez Instytut Badan Edukacyjnych w roku szkolnym 2014/2015: raport
IBE ,,Opinie i oczekiwania mlodych dorostych (osiemnastolatkow) oraz
rodzicow dzieci w wieku szkolnym wobec edukacji dotyczacej rozwoju
psychoseksualnego i seksualnosci”. Warszawa, lipiec 2015.

Okazuje sie, ze oczekiwania rodzicéw wobec zaje¢ WDZ s3 zgodne z funk-
cjonujacymi od 17 lat celami i tresciami zawartymi w podstawie programo-
wej. Wola rodzicéw jest ujecie tresci seksualnych w szerszym kontekscie,
ktory laczy aspekt fizyczny z emocjonalnym, intelektualnym, spolecznym
i duchowym. Zalezy im na tym, by nauczyciel realizujagc program WDZ
odnosil sie do wartosci, ktére buduja milos¢, trwaty i wierny zwigzek, mat-
zenstwo i rodzing. Zadaniem szkoly jest wiec pomoc w rozwoju psycho-
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seksualnym dzieci i mlodziezy. Chodzi o to, by oczekiwania rodzicow
i wychowawcéw (nauczycieli WDZ) byly zbiezne i oparte na zblizonych
systemach wartosci, polskich tradycjach oraz przyjetych zasadach po-
stepowania. Cel bowiem jest wspdlny: dopomoéc mlodemu czlowiekowi
w jego rozwoju psychofizycznym, spotecznym i duchowym. Pelne zaanga-
zowanie i optymizm nauczycieli ,wychowania do Zycia w rodzinie” utatwi
mlodziezy wedrowanie ku dorostosci.

2. Podstawa programowa

~Wychowanie do zycia w rodzinie” w podstawie programowej z dnia
27 sierpnia 2012 roku (Dz. U. z dn. 30.08.2012, poz. 977) rozszerzono
o niektoére zagadnienia (np. rodzina niepelna, prostytucja nieletnich) oraz
doprecyzowano cele ksztalcenia — wymagania ogélne. Opracowane w 1999
roku hasta programowe pozostaly prawie niezmienione; s3 dostosowane
do mozliwosci percepcyjnych ucznidw, jak rowniez wrazliwosci odpowia-
dajacej danemu etapowi ich rozwoju. Informacje natury biologicznej sa
zintegrowane z wiedzg psychologiczng i obudowane aksjologia. Tak wiec
rodzice nadal akceptuja cele i tresci nauczania zajec¢ ,,wychowanie do Zycia
w rodzinie”.

Ministerstwo Edukacji uwzglednia prawa rodzicéw jako pierwszych wy-
chowawcoéw, pozostawiajac im mozliwos¢ odmowy uczestnictwa ich dziec-
ka w ,wychowaniu do zycia w rodzinie”. W szkolnym planie nauczania tego
przedmiotu zostal umieszczony zapis: Uczniowie uczeszczaja, jesli rodzice
nie wyrazili sprzeciwu. Nowa forma decyzji rodzicéw gwarantuje lepsza
frekwencje uczniow na zajeciach.

Tresci programowe obowiazujace od roku szkolnego 2012/2013
III etap edukacyjny (klasy I-1II gimnazjum)

Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne:

I. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pra-
cy, przyjecie postawy szacunku wobec siebie; wnoszenie pozytywnego
wkladu w zycie swojej rodziny.

I1. Przyjecie integralnej wizji osoby; wybor i urzeczywistnianie wartosci stuza-
cych osobowemu rozwojowi; kierowanie wtasnym rozwojem, podejmo-
wanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami
i warto$ciami; poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢; rozwigzy-
wanie probleméw i pokonywanie trudnosci okresu dorastania.
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III. Znajomos$¢ organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian oraz
akceptacja wlasnej piciowosci; przyjecie integralnej wizji ludzkiej sek-
sualnosci; umiejetnos¢ obrony wlasnej intymnosci i nietykalnosci sek-
sualnej oraz szacunek dla ciala innej osoby.

IV. Korzystanie ze srodkéw przekazu w sposdb selektywny, umozliwiajacy
obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

V. Umiejetno$¢ korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i mlodziezy.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Rozwdj cztowieka: faza prenatalna, narodziny, faza niemowleca, wczes-
nodziecieca, przedpokwitaniowa, dojrzewania, mlodosci, wieku $red-
niego, wieku pdznego. Zycie jako fundamentalna warto$¢.

2. Budowa prawidlowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolen; przyczyny
i sposoby rozwigzywania konfliktéw. Odpowiedzialnos¢ wszystkich za
atmosfere panujgca w rodzinie. Rodzina niepetna.

3. Rola autorytetéw w zyciu cztowieka.

4. Relacje miedzyosobowe iich znaczenie. Przyjazn, zakochanie, mito$¢; pierw-
sze fascynacje, mito$¢ platoniczna, mito$¢ mtodziencza, mitos¢ dojrzata.

5. Zachowania asertywne.

6. Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym czlowieka: tozsamos¢
plciowa: kobiecos¢ i meskos¢.

7. Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriéw dojrzalosci biologicz-
nej, psychicznej i spoteczne;j.

8. Problemy i trudnosci okresu dojrzewania (napiecia seksualne, mastur-
bacja), sposoby radzenia sobie z nimi, pomoc w rozeznaniu sytuacji wy-
magajacych porady lekarza lub innych specjalistow.

9. Réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chlopcow; postawy

i wzajemne oczekiwania.

10. Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna, uzaleznienia, porno-
grafia, prostytucja nieletnich.

11. Gléwne funkcje plciowosci: wyrazanie milosci, budowanie wiezi i ro-
dzicielstwo.

12. Inicjacja seksualna; zwigzek pomiedzy aktywnoscig seksualng a mi-
toscig i odpowiedzialnoscig; dysfunkcje zwigzane z przedmiotowym
traktowaniem czlowieka w dziedzinie seksualnej. Ryzyko zwigzane
Z wczesng inicjacja.

13. Ksztaltowanie i akceptacja tozsamosci plciowej. Mozliwosci pomocy
w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z tozsamoscig plciows.
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14. Plodnos¢ wspoélna sprawg kobiety i mezczyzny.

15. Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania ptodnosci. Antykoncepcja
- aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny.

16. Infekcje przenoszone droga plciowq. AIDS: drogi przenoszenia zakaze-
nia, profilaktyka, aspekt spoleczny.

17. Wartosci zwigzane z seksualnoscig cztowieka: meskos¢, kobiecos¢, mi-
tos¢, malzenstwo, rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w prze-
zywaniu wlasnej plciowosci oraz budowaniu trwalych i szczesliwych
wiezi.

18. Wplyw sposobu spedzania wolnego czasu (w tym korzystania ze $rod-
kow masowego przekazu) na czltowieka.

3. Rodzice i szkola - wzajemne relacje

Rodzice wychowujq dziecko pozostajgce pod ich wladzqg rodzicielskg i kierujg
nim. Obowigzani sq troszczy¢ sig o fizyczny i duchowy rozwéj dziecka i przy-
gotowac je nalezycie do pracy dla dobra spoteczenstwa, odpowiednio do jego
uzdolnien. (Kodeks rodzinny i opiekunczy ustawa z dnia 25 lutego 1964 r.
Art. 96, poz. 59, poz. 59)

W $wietle powyzszego stwierdzenia mozna zapyta¢, jaka rola w wychowaniu
do zycia w rodzinie przypada szkole? Odpowiedz jest jasna i jednoznacz-
na: nauczyciele i wychowawcy powinni kierowac¢ si¢ zasadg pomocniczo-
$ci. Szczegdlnie w sytuacji, gdy rodzina nie moze skutecznie wychowywac
sama (rodziny dysfunkcyjne, niewydolne), wéwczas nauczyciele dzialaja
w imieniu rodzicéw. Zdarza sie, ze rodzice nie potrafig rozmawia¢ z dziec-
mi na tematy zwigzane z plciowoscia, czuja si¢ bezradni. Z jednej strony
chca uchroni¢ dzieci przed dewastacjg ich delikatnej psychiki, a z drugiej
boja sie by¢ posadzeni o nienowoczesnos¢. Rozporzadzenie MEN w spra-
wie wprowadzenia zaje¢ edukacyjnych ,,wychowanie do Zycia w rodzinie”
do nauczania szkolnego daje rodzicom mozliwo$¢ uczestnictwa ich dzieci
w zajeciach. Nauczyciel przed przystapieniem do realizacji zaje¢ ma obo-
wiazek przedstawi¢ rodzicom program, podreczniki, jakie zaleci uczniom,
oraz pomoce naukowe. Jesli przedstawiony program i dzialania wycho-
wawcze nie beda rodzicom odpowiadaly, woéwczas moga oni nie wyrazi¢
zgody na uczestnictwo swojego dziecka w tych zajeciach (par. 4.1 Rozpo-
rzadzenia MEN z dnia 10 sierpnia 2009 r. zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowie-
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dzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie progra-
mowej ksztalcenia ogélnego).

Trzeba miec¢ nadzieje, ze nauczyciele zaproponuja takie wychowanie, ktére
nie oddzieli sfery seksualnej od emocjonalnej oraz od rozwoju duchowe-
go. Przejrzysto$¢ osobowa wychowawcy i prawosc¢ jego charakteru winna
budzi¢ zaufanie rodzicdw, prowadzac do wspdlpracy. Taka spdjnosé w wy-
chowaniu moze stawic¢ czota wspdtczesnym zagrozeniom i przynies¢ pozy-
tywne efekty w procesie wychowania prorodzinnego.

4. Cele ksztalcenia

Cele ksztalcenia WDZ s3 kompatybilne z programem wychowawczym
i profilaktycznym szkoty. Kazdy nauczyciel, ktory bedzie realizowal zajecia
prorodzinne, winien mie¢ $wiadomo$¢ swojego oddzialywania na wycho-
wankéw. Chodzi o to, aby prowadzacy ten przedmiot rzeczywiscie wspierat
ucznia w ksztaltowaniu osobowosci oraz pomagal mu otworzy¢ si¢ na po-
trzeby drugiego czlowieka.

Przez stopniowg realizacje programu uczniowie powinni osiggna¢ emo-
cjonalng dojrzalos¢ oraz przyjac taka postawe, ktéra umozliwi im zycie
w rodzinie pelnej pokoju i radosci. Swiat warto$ci, ku ktéremu nauczy-
ciel bedzie ,,pociggal”, da wychowankom motywacje do urzeczywistnienia
w swoim zyciu dobra, piekna i prawdy oraz wtasciwe rozumienie odpowie-
dzialno$ci.

5. Liczba godzin i podzial na grupy

W zalozeniu autoréw programu wychowanie prorodzinne jest procesem
i nie moze ograniczy¢ sie tylko do informacji biologiczno-medycznych.
Integralne ujecie ludzkiej seksualnosci wymaga, aby wiele probleméw nie
tylko naswietli¢, ale tez da¢ uczniom czas na przemyslenie, dyskusje i prze-
zycie emocjonalne. W planowaniu zaj¢¢ nalezy réwniez uwzgledni¢ rdz-
ne tempo rozwoju psychoseksualnego dziewczat i chlopcow, co wymaga
prowadzenia niektorych zaje¢ z podziatem na grupy wedtug plci. Podziat
ten jest umotywowany nie tylko cze$ciowo , krepujacymi” tematami, ktére
dotycza stosunkowo niewielkiej liczby zajec lecz takze i tym, ze w okresie
dojrzewania §wiat emocjonalny dziewczat i chlopcéw, ich zainteresowania,
potrzeby psychiczne itp. sg tak bardzo rézne, ze w grupach jednoplciowych
praca wychowawcza moze by¢ spokojniejsza i bardziej tworcza. Dlatego



Program nauczania

proponuje si¢ w I, IT i IIT klasie gimnazjum dla nauczyciela 19 godz. rocznie
(np. zajecia w jednym semestrze w kazdej klasie objetej programem), dla
ucznidéw po 14 godzin: 9 spotkan wspolnych i 5 z podzialem na grupy. Taki
przydzial godzin znajduje odzwierciedlenie w proponowanym programie
- po 14 jednostek tematycznych dla kazdej klasy, w tym 5 z podzialem na
grupy dziewczat i chtopcow. Przydzial zagadnien dla grup jednoplciowych
to tylko autorska propozycja. By¢ moze nauczyciel znajacy oczekiwania
i potrzeby swoich uczniéw sam (lub w porozumieniu z rodzicami) zapla-
nuje inne tematy z podzialem na grupy.

6. Struktura programu, uklad tresci

Material nauczania zostal utozony w kolejne cykle, stanowi wigc spiralny
uklad tresci. Nauczyciel w kolejnych klasach porusza si¢ w obrebie haset
programowych dotyczacych: rodziny, funkeji ptciowosci i komunikacji
miedzyludzkiej. Kazdy cykl jest dostosowany do wieku uczniéw i ich moz-
liwosci percepcyjnych. Stanowi baze i uklad odniesienia dla podobnego
cyklu w nastepnych poziomach nauczania.

Z uwagi na akceleracje (przyspieszone dojrzewanie mlodziezy) i zdarza-
jace sie cigze dziewczat w gimnazjum, zagadnienia dotyczace zagrozen
okresu dojrzewania, np. presja seksualna, przedwczesna inicjacja seksu-
alna, zostaly uwzglednione juz w klasie I. Zaleca si¢ jednak elastycznos¢
w wychowawczym oddzialywaniu, przedstawione w tym uktadzie tresci
programowe trzeba potraktowac jako pewng propozycje. Nauczyciel-kre-
ator spotkania uwzgledni specyfike kazdego zespolu klasowego, oczeki-
wania uczniéw, ich rzeczywiste potrzeby i pogodzi je z zasada stopnio-
wego wprowadzania w zagadnienia wymagajace dojrzalosci emocjonalnej
i intelektualnej.

Trzeba tylko pamigta¢, aby tresci i sposob przekazu rzeczywiscie pomagaly
uczniom w ksztaltowaniu postawy akceptujacej swoja osobowos$¢ i wzmac-
nialy szacunek dla innych.

7. Metody i techniki pracy z uczniami

Nauczyciel — gtéwny projektant sytuacji dydaktycznej — dobiera do tresci
nauczania najbardziej wlasciwe metody. Repertuar sposobdéw i technik
dziafania na zaj¢ciach wychowania do zycia w rodzime winien by¢ bogaty
i réznorodny. Zamierzeniem programu jest przedstawienie takiej propozy-
cji, ktéra ukierunkuje wychowankéw na rozwdj zaréwno intelektualny, jak

11
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tez psychiczny, moralny i spoleczny. Dlatego zostaly zaproponowane formy
i metody pracy wzmacniajgce komunikacje, zaréwno w relacji: uczen - na-
uczyciel, jak rowniez uczen - uczen.

Wychowanie do wolnosci i odpowiedzialnosci bedzie skuteczne tylko wte-
dy, gdy uczen aktywnie wlaczy sie w proces dydaktyczno-wychowawczy
i $wiadomie, z wyboru, przyjmie proponowane wartosci.

Zadaniem nauczyciela jest zbudowanie takiej koncepcji lekeji (na pod-
stawie znajomosci grupy uczniéw), aby wyzwoli¢ czynnik emocjonalny.
Otwarto$¢ nauczyciela oraz jego pomystowos¢ beda tu najwazniejsze.
W programie cz¢sto proponuje sie korzystanie z materiatu filmowego.
Wiadomo, ze stuchanie i zapamietywanie jest trudniejsze niz ogladanie
i zapamietywanie. Obecnie uczniowie funkcjonujg w kulturze obrazkowe;j,
dlatego mozna skorzysta¢ rowniez z zaproponowanych prezentacji multi-
medialnych. Nasze zajecia nie powinny by¢ nudne, monotonne. Zapamie-
tujemy lepiej wowczas, gdy angazujemy zmyst wzroku - obraz mowi wiecej
niz tysigc stow. Nie jest tatwo przekazywac rzeczy oczywiste, np. wzajemna
pomoc w domu rodzinnym, troske, mitos¢ itp. Tematy te wymagaja jezyka
niebanalnego, subtelnego, o duzym tadunku ekspresji. Prowadzacy zaje-
cia muszg si¢ kontrolowa¢, aby nie popas¢ w ton podniosly, patetyczny.
Tego mlodziez nie lubi i cho¢by$my moéwili samg prawde — nie przyjmie jej.
W tym wypadku filmy mogg okaza¢ si¢ duza pomoca, ale nalezy je umie-
jetnie wples¢ w tok lekcji.

Tworcza postawa nauczyciela bedzie tu najwazniejsza. Od jego inwencji
zalezy, czy proces nauczania stanie si¢ interesujacy, a lekcje wychowania do
zycia w rodzinie beda ciekawym wydarzeniem zaréwno dla wychowanka,
jak i wychowujacego.

8. Krotki przeglad metod i technik nauczania

Praca w malych grupach

Uczniowie podzieleni na male zespoly (4-6 0sob) pracuja nad tymi samy-
mi lub innymi problemami w tym samym czasie. Nastepnie przedstawi-
ciele zespotéw, zwani liderami lub sekretarzami, przedstawiajg wnioski na
forum catej klasy. Praca w malych grupach motywuje do zabierania glosu
uczniéw szczegdlnie niepewnych siebie, nieSmiatych. Praca w zespotach
powinna by¢ dobrze zaplanowana i przygotowana oraz postrzegana przez
uczniéw jako wazna.
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Jak dzieli¢ na grupy?
Sktad grupy powinien by¢ dobrany wedlug zasady zmiennosci, np. przez
odliczanie lub przez losowanie karteczek z numerami grupy.
Przebieg zajec:
« prowadzacy dzieli uczestnikéw na zespoty,
» przedstawia pytania lub problemy (lepiej, jesli s zapisane na kartkach),
« okresla czas pracy,
« kazda grupa wybiera lidera, ktory bedzie czuwal nad przebiegiem pra-
cy i zapisywal wnioski,
« prowadzacy zajecia nie ingeruje w prace zespolow,
» po zakonczeniu pracy przedstawiciele zespoldw przedstawiaja wnioski
w postaci krotkiego sprawozdania ustnego na forum catej klasy,
« prowadzacy podsumowuje pracg grup, na tablicy lub arkuszach papieru
notuje wnioski i omawia rezultaty pracy, wigzac je z tematem spotkania.

Drama - symulacja rél

Polega na analizie danego zagadnienia poprzez wejscie w sytuacje osob,
ktdre rzeczywiscie przezywaja omawiany problem. Najczesciej sa to kon-
kretne sytuacje z zycia. Chetni uczestnicy wcielaja sie¢ w role tych oséb
i spontanicznie odgrywajg okreslong sytuacje. Kazdy uczestnik powinien
posiadac¢ wystarczajaca wiedz¢ o zakladanych okolicznosciach, aby moégt
prawidlowo zrozumie¢ role, ktéra ma odegra¢. (Uczniowie otrzymuja
krotka notatke o danej sytuacji i okolicznosciach). Po skonczonej scence
uczniowie dzielg si¢ swoimi przezyciami. Grupa pod kierunkiem prowa-
dzacego wyciaga wnioski i nad nimi dyskutuje. Dzigki tej metodzie:

« uczniowie uzyskuja wglad w motywy i postawy innych oséb,

« udzial w symulacji poucza, jak zachowac si¢ w przysztosci,

« nastepuje pobudzenie aktywnosci i zaangazowania,

« uczniowie wyciagaja wnioski i formutuja wlasne rozwigzania.
Przebieg zajec:

« prowadzacy prosi chetne osoby do odegrania rol,

« role s3 jasno okreslone, np. zapisane w poleceniu dla uczniow,

» czas trwania scenki powinien by¢ stosunkowo krotki — do 4 minut,

« odgrywanie rol odbywa sie spontanicznie,

« po zakonczeniu scenki prowadzacy pyta grajacych, co przezywali

W czasie gry,
« prosi, aby uczniowie sprobowali nazwac uczucia towarzyszace im pod-
czas odgrywania rol,

13
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» w drugiej kolejnosci dzielg si¢ swoimi wrazeniami obserwujacy ,wi-
dzowie’,

» prowadzacy podsumowuje wypowiedzi uczestnikow.
Symulacje pozwalajg graczom wejs¢ w interakcje podobne do tych, kto-
re zdarzajg si¢ w otaczajacej ich rzeczywistosci. Prowadza do jej poznania
i zrozumienia motywow ludzkiego dzialania, a w konsekwencji ujrzenia
swojej zyciowej roli w réznych sytuacjach. Mozna niekiedy zastosowac tzw.
metode odwréconych rél. Wéwcezas osoby biorace udzial w dramie wymie-
niajg sie rolami i identyfikuja z osoba prezentujaca przeciwny punkt widze-
nia. Gry i symulacje wymagaja aktywnego udziatu uczestnikéw, pobudzaja
ciekawo$¢ i wyzwalajg wiele emocji.

Technika pracy w parach

Po wykonaniu pewnych zaje¢ ¢wiczeniowych uczniowie sg proszeni
o zwrdcenie si¢ do swojego sasiada w celu przedyskutowania omdéwionego
zagadnienia. Technika ta jest stosowana szczegdlnie wtedy, gdy uczniowie
majg przekazywa¢ informacje zwigzane z osobistymi przezyciami, wraze-
niami i reakcjami lub tez dawac sobie nawzajem rady i uwagi.

Pogadanka

Pogadanka polega na rozmowie nauczyciela z uczniem. Nauczyciel musi
przewidywac, jaka ma uzyskac odpowiedz. Bazuje si¢ na cze$ciowej wiedzy
uczniéw i na ich do$wiadczeniu. Pedagogiczne walory pogadanki zaleza
od umiejetnosci formutowania pytan, ktére maja wywolywac niepokoj in-
telektualny i uruchamia¢ sfere¢ emocjonalna. Pytania te powinny aktywi-
zowac uczniéw do myslenia i gotowosci podjecia dialogu. Nalezy unika¢
pytan zaczynajacych sie od ,,czy”. Prowadzacy winien zatroszczy¢ si¢ o to,
aby udzielane odpowiedzi byly poprawne, dostatecznie obszerne i wyczer-
pujace. Nie mozna dopusci¢ do zbytniego uszczegolawiania gtéwnego za-
gadnienia, aby nie pominga¢ spraw istotnych. Pogadanka czesto ma charak-
ter wprowadzajacy, ale moze tez zajmowac znaczng czg¢$¢ lekcji lub mie¢
tylko charakter podsumowujacy.

Wyklad

Wyklad polega na jednokierunkowym przekazie informacji: w porzadku
chronologicznym i zwigztym ukladzie logicznym. Jest zbudowany z kilku
czesci:
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cze$¢ wstepna
o podanie tematu,
« podanie tez - czyli gléwnych zagadnien,
« podanie literatury rozszerzajacej temat,
« uswiadomienie celu wyktadu.
czes$¢ glowna
« omowienie przedstawionych tez, ilustrowane odpowiednio dobranymi
przyktadami, przygotowanymi cytatami, srodkami audiowizualnymi
(wykresy, plansze, symulacje komputerowe lub prezentacje multime-
dialne).
czes$¢ koncowa
« dokonanie zwiezlego podsumowania,
« pytania uczniow.

Cechy dobrego wyktadu:
o komunikatywno$¢ (uzywanie terminéw zrozumiatych przez uczniow),
o poprawna dykgja,
« odpowiednie tempo moéwienia,
« modulacja glosu,
« kontakt wzrokowy z uczniami,
« umiejetnos¢ improwizacji,
e prezentowanie tresci z pamieci,
« oszczedna gestykulacja,
e przyjecie postawy stojacej,
« w przypadku zmniejszajgcej si¢ recepcji uczniow stosowanie tzw. prze-
rywnikéw (np. zarty, anegdoty),
o duzy tadunek zaangazowania emocjonalnego,
« w toku wykladu odwolywanie si¢ do przykladow, obrazdw, ilustracji,
« wyklad nie powinien by¢ dluzszy niz 15-20 minut.

Dyskusja

Dyskusja polega na zbiorowym roztrzasaniu problemu. Istota dyskusji jest
szczera, niczym nieskrepowana wymiana pogladéw oraz proéba ich uzasad-
nienia.

Przedmiotem dyskusji s tylko te zagadnienia i problemy, w stosunku do
ktorych zaktadamy zréznicowanie pogladow.

Etapy dyskusji:
« przygotowanie do dyskusji

15
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Dobrze jest wczesniej poinformowac uczniéw o planowanej lekeji — tema-
cie - problemie, aby mogli zebra¢ odpowiedni material: wywiady, teksty,
obserwacje, wnikliwe przemyslenia;

» na lekgji:

« podanie tematu lekcji (dyskusji),

* Zagajenie,

o dyskusja wlasciwa,

 podsumowanie i wyciagniecie wnioskow.

Zasady dyskusji:
« niedopuszczenie do o$mieszania czy wykpienia oséb prezentujacych
niepopularne decyzje lub kontrowersyjne stanowiska,
« przeciwdzialanie odbieganiu od tematu,
« zachecanie uczniéw niesmiatych do dyskusji,
« wnikliwe i pelne grupowanie stanowisk,
« unikanie natychmiastowej konfrontacji.

Dyskusja panelowa

Kilku uczniéw - ,ekspertow” wymienia swoje poglady na jakas kwestie.
Reszta klasy przystuchuje sig, a pod koniec sesji zadaje ,,ekspertom” pytania.

Debata oksfordzka

Podobnie jak w dyskusji panelowej, bierze w niej udzial kilku uczniow
z podzialem na dwa obozy. Dyskusja kieruje moderator. Tematy takiej de-
baty muszg grupowac uczniéw na dwa opozycyjne stanowiska, np. zwolen-
nikéw i przeciwnikdw metod naturalnego planowania rodziny.

Metoda ,burzy mozgow”

Bywa stosowana do znajdowania rozwigzan niekoniecznie konwencjonal-
nych. Daje wyzsze prawdopodobienstwo znalezienia rozwigzania ,,spryt-
nego’, znacznie lepszego niz przecigtne.
Etapy pracy:

» faza generacji pomystow
Opisujemy problem i cele, do ktérych chcemy dotrze¢. Zachecamy do zgla-
szania jakichkolwiek propozycji rozwigzan problemu, zapisujac je na tabli-
cy. Nalezy wyjasni¢, ze w tej fazie jakiekolwiek oceny pomystow sg niedo-
puszczalne, i przeciwdziala¢ wyrazaniu ocen.

« faza selekcji pomystow
W tej fazie jak najprecyzyjniej opisujemy zbior kryteriéw oceny propozycji
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rozwigzan. Nalezy zadbac¢ o dobranie kryteriéw najistotniejszych w kon-
tekscie celu, do ktérego chcemy dotrze¢. Nastepnie na forum klasy selek-
cjonujemy pomysty, rozpatrujac je po kolei. Na koncu hierarchizujemy po-
mysly i wybieramy ,,superpomysl”, najlepsze rozwigzanie.

Metoda ,,karo” (inaczej: diamentu)

Uczniowie pracuja indywidualnie lub w grupach. Otrzymuja 9 kart
w ksztalcie rombu, na ktoérych sa umieszczone stwierdzenia dotyczace
omawianego zagadnienia. Nastepnie szereguja karty w ksztalcie karo (dia-
mentu), umieszczajac najwyzej kartonik z hastem wedtug nich najistotniej-
szym, ponizej umieszczajg karty z hastami mniej istotnymi, a na samym
dole karte z zagadnieniem najmniej waznym. Technika ta u$wiadamia
uczniom, Ze istniejg rozne hierarchie wartosci, angazuje uczniow w dys-
kusje i pobudza do refleksji. Zakonczenie ¢wiczenia polega na poréwnaniu
uszeregowania kart w poszczegélnych grupach.

Technika zdan niedokonczonych

Cwiczenie moze przebiega¢ indywidualnie lub w grupach. Nauczyciel przy-
gotowuje zestaw niedokoniczonych zdan. Cwiczenie to utatwia samodzielne
wypowiadanie sie¢ i przywotuje pewne skojarzenia. Ciekawe moga okazac si¢
podobienstwa i réznice miedzy poszczegdlnymi wypowiedziami.

Metoda sytuacyjna (analiza przypadkéw)

Wywoluje ona duze zainteresowanie uczniow dzigki samodzielnemu roz-
wigzywaniu problemoéw zawartych w odpowiednio dobranych sytuacjach
(rzeczywistych, badz fikcyjnych). Zadaniem nauczyciela jest trafne dobra-
nie przyktadow zaczerpnietych z Internetu, prasy mtodziezowej, listow do
redakcji lub opowiadan. Prowadzacy zajecia moze postuzy¢ sie rowniez
filmem lub jego fragmentem. Uczestnicy majg okazje poznawac wlasne za-
chowania, systematyzowac hierarchi¢ wartosci, ktére motywuja do progra-
mowania konkretnych rozwigzan.

Przebieg zajec:
« uczniowie zapoznajg si¢ z typowa dla danego tematu sytuacja,
« otrzymujg polecenie wymagajace podjecia pewnych decyzji, zajecia
okreslonego stanowiska i uzasadnienia tych decyzji,
» najczesciej przyjmuja indukcyjny tok rozumowania (od szczegédtu do
og6ltu): analiza, poréwnanie, abstrahowanie, wyprowadzenie wnio-
skow, a takze poszukiwanie alternatyw.
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« po wyartykulowaniu pogladéw prowadzacy podsumowuje, uogélnia
i wyprowadza wnioski.

Metoda ,,$niegowej kuli”

Polega na przechodzeniu od pracy indywidualnej do pracy w calej grupie.
Nauczyciel prosi o samodzielne, indywidualne przemyslenie problemu, na-
stepnie o przedyskutowanie w parach (i ewentualnie sporzadzenie krotkich
notatek). Dalszy etap: pary tacza si¢ w ,,czwdrki” i w tych zespolach naste-
puje wymiana pogladéw, wspolne ustalenia i ewentualna notatka. Dalszy
ciag ¢wiczenia przebiega w ,,6semkach’, ,,szesnastkach”; wreszcie otrzymu-
jemy ostateczny wynik i wyciagniecie wnioskéw w catej klasie. Zanotowa-
nie wyniku pracy na plakacie lub tablicy.

Metoda trybunalu

Jezeli mamy dokona¢ okreslonego osagdu danego zdarzenia, zjawisk, posta-
wy danej osoby lub grupy, woéwczas mozna ze spolecznosci uczniowskiej
uczyni¢ quasi-trybunat sadowy. Wyznaczamy: sedziego, prokuratora, gru-
pe tawnikdéw, obroncéw i oskarzycieli.

« sedzia otwiera przewdd sadowy i okresla przedmiot rozprawy, czuwa

nad caloscig,

« prokurator wygtasza mowe oskarzycielska,

« rzecznicy stron uzasadniaja swoje racje.
Po dyskusji - wypowiedzeniu si¢ rzecznikéw, prosimy lawnikéw (5-7)
0sob, by opuscili klase i uzgodnili swoj werdykt (winny lub niewinny).
Po naradzie przewodniczacy tawnikéw informuje o wyniku narady, a se¢-
dzia oglasza ostateczny wyrok. Od wyroku prokurator lub rzecznicy moga
wnie$¢ odwolanie do sadu wyzszej instancji.
Przyktady tematow:

» oskarzamy i bronimy modelu rodziny 2+1,

» oskarzamy i bronimy dopalacze,

« oskarzamy i bronimy subkulture mlodziezows.

Jak realizowa¢ wychowanie do Zycia w rodzinie?

» Prowadzi¢ zajgcia w sposob atrakcyjny i nieschematyczny.

« Niektdre tematy powinny wynikac z propozycji uczniow, tzw. ,skrzyn-
ki pytan™

» Wykorzystywac srodki dydaktyczne: filmy, plansze, nagrania, foliogra-
my, prezentacje multimedialne.
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o Przedmiot nie podlega ocenie. Swobod¢ wypowiedzi moze zapewnic
uczniom przyjecie zasady niekrytykowania.

» Na zajeciach winna dominowac¢ atmosfera ciepta, wigzi i serdecznosci
(bez niepewnosci i leku).

9. Jak ocenia¢ ucznidéw na zajeciach WDZ?

Przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 roku w sprawie spo-
sobu nauczania szkolnego (par. 4.3) nie jest oceniany. Kolejne nowelizacje
tego rozporzadzenia nie wprowadzity w tym punkcie zmian.

Swoboda wypowiadania si¢ uczniéw, wyrazania opinii i pogladéw, zajmo-
wania okreslonych stanowisk, duzy stopien zaangazowania emocjonalnego
- to specyfika tych zajg¢. Utrzymanie jej bedzie mozliwe, jesli zajecia pro-
rodzinne nie beda podlegaly typowej szkolnej ocenie. Jednak nauczyciele,
jak tez uczniowie i rodzice sa ciekawi efektow swojej pracy. Uczestnikom
zaje¢ nalezy si¢ gratyfikacja chocby za stopien zaangazowania, wspdtprace
w grupie, pomyslowos¢, elokwencje, komunikowanie sig, atmosfere pracy
i zadowolenie z niej, czy wreszcie — poszukiwanie informacji, porzadko-
wanie ich, wnioskowanie; przygotowanie nagran, prezentacji, referatow,
projektow itp.

Nauczyciele prowadzacy zajecia WDZ zazwyczaj dostrzegajg i odnotowuja
to zaangazowanie uczniéw. Wspdtpracujac z wychowawca klasy, przekazu-
ja zebrane informacje o osiagnieciach uczniéw. Rodzice takze moga i po-
winni by¢ informowani o zaangazowaniu ich dzieci.

W programie ,, Wedrujgc ku dorostosci” pierwsza godzina lekcyjna w kazdej
klasie zostala tak zaprojektowana, aby znaczng jej czes¢ poswigci¢ zmo-
tywowaniu uczniéw do podjecia wysitku aktywnego uczestnictwa w zaje-
ciach, uczenia si¢ i planowania swojego osobowego rozwoju.

Przekazanie uczniom informacji o tym, co bedzie przedmiotem zaje¢ w da-
nym roku szkolnym, jakie cele i zadania, stawia prowadzacy zajecia, oraz
ukazanie perspektywy osiagnie¢ zyciowych, powinno wzbudzi¢ u uczniéow
zaciekawienie i motywacje do pracy. Nauczyciel moze poprosi¢ uczniow,
aby sformutowali wtasne cele i oczekiwania od zaje¢ WDZ. Moze takze
nastgpi¢ préba uzgodnienia celéw uczniowskich z celami programu. Pro-
wadzacy zajecia winien zwrdci¢ wychowankom uwage na to, jaka wiedze
i umiejetnosci oraz jakie korzysci moga przynies¢ im lekcje wychowania
do Zycia w rodzinie.

19



20

Wedrujgc ku dorostoSci

Na ostatnich zajeciach w kazdym roku szkolnym powinno sie przeznaczy¢
czas na podsumowanie wiadomosci, dokonanie ewaluacji i wystuchanie
uczniéw, ich opinii, pytan, watpliwoéci. Zbieranie zwrotnych informacji
moze okazac sie bardzo uzyteczne z punktu widzenia doskonalenia metod,
form i warsztatu pracy nauczyciela.

Informacje zwrotne powinny tez by¢ kierowane od nauczyciela do uczniow:
pochwala, zauwazenie osiggniec, albo tez trudnosci i wspdlne ich rozwig-
zywanie — to cenna gratyfikacja. Sprawdzanie wiedzy uczniéw z niektérych
blokéw tematycznych moga by¢ mierzone po ich zakonczeniu za pomoca
testow lub ankiet.

Prowadzacy ma mozliwo$¢ zaobserwowania poziomu nabytych wiadomo-
$ci czy zmiang postaw mlodziezy takze w toku zorganizowanej debaty, dys-
kusji czy rozwigzywania problemdéw metodg sytuacyjna. Trzeba przy tym
mie¢ $wiadomos¢, ze niektdre efekty naszej pracy zostang zweryfikowane
i zauwazone dopiero w dorostym zyciu wychowankéw.

10. Materialy i srodki dydaktyczne do realizacji programu

A. Scenariusze zajec¢

W ciggu wielu lat istnienia zajg¢ prorodzinnych w polskiej szkole zrodzito
sie niemalo ciekawych nauczycielskich pomystéw, doswiadczen, materia-
téw i pomocy dydaktycznych. Niektdrzy z nich zechcieli podzieli¢ si¢ nimi.
I tak np. w $rodowisku nauczycieli z Opola powstal zbidr scenariuszy na
lekcje wychowania do Zycia w rodzinie pod redakecjg konsultantki Barbary
Charczuk, zatytulowany Wygrajmy mtodosc. Material z tego zbioru znalazi
miejsce w ,,Procedurach osiggania celéw”. W podobny sposéb stuzy zestaw
scenariuszy Dorastanie do mifosci autorstwa Marii Kwiek i Iwony Nowak
- praca pionierska, nagrodzona przez MEN jeszcze w 1993 roku (wtedy za-
rzadzeniem nr 26 MEN wprowadzilo po raz pierwszy obligatoryjne zajecia
prorodzinne do nauczania szkolnego). Drugie wydanie tej ksigzki, uzupel-
nione i rozszerzone, oscyluje wokét budowania tozsamosci ucznia, autore-
fleksji, dokonywania trudnych, opartych na fundamentalnych wartosciach
wyboréw. Dla niektérych nauczycieli takie ujecie seksualnosci cztowieka
moze wydawac sie nienowoczesne i trudne do przekazania. Jednakze ,kry-
zys wartosci postepuje i jesli nie zostanie zatrzymany u zrodla, co$ niepoko-
jacego i niedobrego stanie si¢ norma. A wéwczas bedzie juz mozna $mialo
uzna¢ to za druzgoczacg porazke naszego rodzaju.” (rec. filmu ,Galerianki’,
Artur Cichminski, stopklatka.pl, 27 lipca 2009).
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Zaproponowane w programie materialy pomocnicze w zaden sposoéb nie
obliguja nauczycieli do wylacznego z nich korzystania. Nalezy je potrak-
towac jedynie jako pewng propozycje podczas realizacji programu ,, We-
drujgc ku dorostosci”. Fachowos$¢ nauczycieli, ich pomystowos¢ i inwencja
stworzg niejednokrotnie wlasne sposoby realizacji zajg¢, wlasne narzedzia
i wlasne materialy.

B. Filmy

W ostatnich latach pojawito sie wiele nowych filméw edukacyjnych do za-
je¢ WDZ, zwlaszcza w zakresie profilaktyki. Oto niektére z nich:

Seria 3 filméw Zakochanie i co dalej... dla uczniéw gimnazjum i szkét
ponadgimnazjalnych. (Wydawnictwo Rubikon)

1. Filizanka czekolady (Zakochanie. Chlopak i dziewczyna. Pierwsze
zwiazki) + komentarz psychologa, czas: 24 min.

2. Ostry makijaz (Wczesna inicjacja seksualna) + komentarz psycholo-
ga, czas: 21 min.

3. Tato (Uzaleznienie od pornografii) + komentarz psychologa, czas:
25 min.

Seria 12 filmow Ja-Ty-My Krétkie wykiady (4-12 minut) dla szkdt gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych. (Wydawnictwo Rubikon)

1. Edukacja seksualna, ale jaka? (Film na pierwsze spotkanie z rodzica-
mi i dyrekcja), czas: 8 min.

2. Po co lekcje z wychowania prorodzinnego i seksualnego? (Film na
pierwsza lekcje w gimnazjum lub w szkole ponadgimnazjalnej), czas:
5 min.

3. Znam i akceptuje siebie (Obiektywny obraz wlasnej osoby oraz akcep-
tacja siebie podstawg do poczucia bezpieczenstwa i relacji z innymi
ludZmi), czas: 4 min.

4. Jak pokochac siebie? (Milo$¢ samego siebie ,,bramg” do mifosci dru-
giego czlowieka), czas: 4 min.

5. Seksualnos¢ cztowieka (Trzy pietra seksualnosci. Odpowiedzialne
przezywanie wlasnej plciowosci), czas: 5 min.

6. Funkcje ptciowosci (Cele wspodlzycia seksualnego. Zintegrowana sek-
sualnos¢ cztowieka i wiez osobowa), czas: 5 min.

7. Czekac - nie czekac?, czyli o inicjacji seksualnej (Przedwczesna inicja-
cja seksualna, dylematy, problemy, zagrozenia), czas: 9 min.

21



22

Wedrujgc ku dorostoSci

8. Wezesna inicjacja seksualna a choroby przenoszone drogg plciowg
(Zakazenia wirusem HPV przyczyna raka szyjki macicy, opryszczka
narzagdow plciowych, zakazenia chlamydiami, nowe i grozne choro-
by wéréd nastolatkow), czas: 10 min.

9. Aborcja (Aborcja i jej wplyw na sfere fizyczna i psychiczng kobiety),
czas: 9 min.

10. Antykoncepcja (Krotki przeglad popularnych srodkéw antykoncep-
cyjnych: mechanicznych, chemicznych. Sterylizacja), czas: 7 min.
11. Antykoncepcja hormonalna i pigutka ,po” (Mechanizm dzialania
srodkéw hormonalnych i antynidacyjnych: pigulka, plastry, wktad-
ka domaciczna, pigutka ,po” Skutecznos¢, skutki uboczne), czas:

12 min.

12. Ekologia i planowanie rodziny (Rozumienie praw natury i poznanie
swojego rytmu plodnosci - zadaniem kazdej kobiety, réwniez nasto-
latki), czas: 7 min.

Seria 6 filmow Mowie¢ wam, nie warto do gimnazjum i szkdt ponadgimna-
zjalnych. (Wydawnictwo Rubikon)

1. Alkoholizm (Refleksje nt. alkoholu Leszka Kuzaja, kierowcy rajdo-
wego i Jacka Wdjcickiego, krakowskiego muzyka, oraz poruszajaca
wypowiedz Janusza, bylego alkoholika), czas: 13 min.

2. Nikotynizm (Dlaczego nie warto pali¢ - przekonuje Agnieszka Ma-
ciag, aktorka i modelka; swiadectwo Lukasza, nalogowego palacza),
czas: 9 min.

3. Narkomania (Wypowiedzi muzyka Dariusza Malejonka, hokeisty
Mariusza Czerkawskiego i aktora Mateusza Janickiego przekonuja,
ze nie oplaca sie ucieka¢ od rzeczywistosci i bra¢ narkotyki), czas:
12 min.

4. Przemoc (Bokser Maciej Zegan i sportowiec Tomasz Drwal propo-
nuja wyladowanie energii na workach treningowych; $wiadectwo
23-letniego Bogustawa - skazanego za bdjki i rozboje), czas: 11 min.

5. Prostytucja (Modelka i aktorka Agnieszka Maciagg oraz modelka Anna
Nocon stwierdzajg, ze bardzo tatwo mozna znalez¢ sie na granicy
prostytucji. Dramatyczna historia Justyny, galerianki, przekonuje, ze
trudno porzuci¢ prostytucje), czas: 11 min.

6. Seksoholizm (Opowie$¢ o dramatycznej historii uzaleznionego od
pornografii Lukasza i jego zony Julii), czas: 7 min.
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Seria 3 filmow Zaplgtani w Siec. Internet - zagrozenia. (Wydawnictwo
Rubikon)

1. Happy slapping (O rozpowszechnianiu kompromitujacych filméw
w Internecie), czas: 45 min.

2. Cyberbulling (Internet — miejscem przemocy psychicznej), czas:
45 min.

3. Seksting (Erotyka na fotografiach — internet i co dalej?), czas: 45 min.

Seria 3 filmoéw Alkohol - zagroZenia (Wydawnictwo Rubikon)

1. Alkohol a ryzykowne zachowania mtodych ludzi, czas: 19 min.
2. Wplyw alkoholu na organizm cztowieka, czas: 19 min.
3. Uzaleznienie od alkoholu, czas: 24 min.

Fatszywa pomoc - narkotyki, dopalacze. Film oparty na prawdziwej histo-
rii dziewczyny, dla ktérej dopalacz mial stanowi¢ remedium na stres (Wy-
dawnictwo Tutto Arts&Media), czas: 14 min. + komentarz eksperta

Anoreksja i bulimia. Dwie cze¢sci filmu: fabularyzowana i dokumentalna,
(Wydawnictwo Rubikon), czas: 35 min.

Homoseksualizm. Film edukacyjny z serii ,Wojna swiatow” (Wydawnic-
two WAM, studio INIGO), czas: 19 min.

Cud mitosci. Od poczecia po narodziny (Wyd. Hagi Film), czas: 55 min.

Aborcja. Film edukacyjny z serii ,Wojna $§wiatow” (Wydawnictwo WAM,
studio INIGO), czas: 16 min.

3 LOVE, (Uniwersytet Slaski w Katowicach. Wydzial Radia i Telewizji im.
Krzysztofa Kieslowskiego, Dystrybucja: Wydawnictwo WAM - Studio Ini-
go), czas: 21 min.

Telewizja. Milos¢ (Uniwersytet Slaski w Katowicach. Wydziat Radia i Te-
lewizji im. Krzysztofa Kieslowskiego, Dystrybucja: Wydawnictwo WAM
- Studio Inigo), czas: 20 min.

Zyje bez ryzyka AIDS (Fundacja Homo Homini), czas: 22 min.

Lekcje przestrogi, 1 Pakiet edukacyjny (Dom Wydawniczy Rafael)
1. TV Story, czas: 30 min.
2. Oni, czas: 21 min.
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3. Obietnica, czas: 30 min.
4. W sidlach, czas: 33 min.
5. Zycie pod murem, czas: 28 min.

Lekcje przestrogi, II Pakiet edukacyjny (Dom Wydawniczy Rafael)

1. Nikotyna - legalny narkotyk, czas: 8 min. film + komentarz, czas:
4 min.

2. Piotrek, czas: 13 min., film + komentarz, czas: 3 min.

3. ADHD. Juz z tobg nie wytrzymam, czas: 10 min., film + komentarz
4 min.

4. Przyjaciel, czas: 9 min., film + komentarz 4 min.

5. www.w sieci..., czas: 12 min., film + komentarz 2 min.

Lekcje przestrogi, 111 Pakiet edukacyjny (Dom Wydawniczy Rafael)

1. Rodzice mnie nie rozumiejg, czyli o konflikcie pokoleti i problemie re-
lacji nastolatkow z rodzicami, czas: 23 min., film + komentarz 2 min.

2. Dowéd mitosci (Presja seksualna), czas: 21 min., film + komentarz
2 min.

3. Dziecko (Rodzicielstwo nastolatek), czas: 23 min., film + komentarz
2 min.

4. Noz (Problem agresji wérdd nastolatkéw), czas: 16 min., film + ko-
mentarz 2 min.

5. Manipulacja (Iluzja $wiata tworzonego przez media i celebrytow),
czas: 24 min., film + komentarz 2 min.

Uwaga:
Wszystkie filmy mozna zamawia¢ w Wydawnictwie RUBIKON

C. Prezentacja multimedialna

1. Teresa Krol, Maria Szczawinska, Elzbieta Wojcik, Plodnos¢ cztowieka.
Podstawy biomedyczne (Wydawnictwo Rubikon)

11. Objasnienia skrotéw

Scenariusze zajec

Przy powolywaniu si¢ na konkretny scenariusz zaje¢ podawano: w MA-
TERIALACH I SRODKACH DYDAKTYCZNYCH - autora, tytul scena-
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riusza i tytul pracy zbiorowej, z ktérej pochodzi. Natomiast ten sam scena-
riusz w punkcie: PROCEDURY OSIAGANIA CELOW otrzymywat skréty:
od imienia i nazwiska redaktoréw pracy zbiorowej i strone lub rozdziat
i podrozdzial.

a) Pod red. Barbary Charczuk, Wygrajmy miodosc. Scenariusze zaje¢ wy-
chowawczych i prorodzinnych dla uczniéw gimnazjum, Wydawnictwo
Rubikon, Krakéw 2008, np. skrét: (B.Ch., s. 128).

b) Maria Kwiek, Iwona Nowak, Dorastanie do mitosci. Scenariusze dla na-
uczycieli wychowania do zycia w rodzinie, Wydawnictwo Rubikon, Kra-
kow 2009, np. skrot: (M.K., IV, 7).

Cwiczenia
Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla

uczniéw klasy I gimnazjum, praca zbiorowa pod red. Teresy Krol, Wydaw-
nictwo Rubikon, Krakéw 2015, skrét: Cwiczenia I, 2015

Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla
uczniow klasy 11 gimnazjum, praca zbiorowa pod red. Marii Fortuny-Sudor
i Teresy Krél, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2012, skrét: Cwiczenia II,
2012.

Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla
uczniow klasy I1I gimnazjum, praca zbiorowa pod red. Marii Fortuny-Sudor
i Teresy Krdl, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2012, skrét: Cwiczenia III,
2012.

Podreczniki

a) Nowa edycja
Podrecznik pod red. Teresy Krdl, Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do
Zycia w rodzinie dla uczniéw klas I-111 gimnazjum, Wydawnictwo Rubi-
kon, Krakéw 2015 (numer ewidencyjny w wykazie: 205/2011/z21/2015),
skrot: Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015

b) Poprzednia edycja
Podrecznik pod red. Teresy Krol, Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie
do zycia w rodzinie dla uczniow klas I-1I1 gimnazjum, Wydawnictwo
Rubikon, Krakéw 2011 (numer ewidencyjny w wykazie: 2005/2011/z1),
skrot: Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2011
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Klasa |-1

Temat:

Lekcje ,,wychowania do zycia w rodzinie”
I moje potrzeby

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
o tresci, ktdre bedg przedmiotem zaje¢ w klasie I,
« potrzeby czlowieka.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« zwerbalizowa¢ swoje oczekiwania wobec zaje¢ WDZ,
« formutowa¢ reguly pracy na zajeciach WDZ,
 wyrdznic potrzeby cztowieka: elementarne, wyzsze i najwyzsze.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:
« potrzebe¢ przygotowania sie do podjecia w przysztosci rol matzen-
skich i rodzinnych,
o réznorodnos$¢ potrzeb czlowieka; zadawanie sobie pytan egzysten-
cjalnych.

TRESCI

1. Czas adolescencji — okresem burzliwych przemian i proceséw za-
chodzacych w organizmie mlodego czlowieka.

2. Celowo$¢ tych przemian w perspektywie zycia czlowieka dojrza-
tego, ktory w zyciu dorostym decyduje si¢ najczesciej na zatozenie
rodziny.

3. Przygotowanie sie do podjecia waznych zyciowych rol: meza, Zony,
ojca, matki. Udzial rodziny i szkoly w tym przygotowaniu.

4. Zasady pracy na lekcjach WDZ.

5. Lista potrzeb czlowieka w uktadzie hierarchicznym: elementarne,
WYZSze 1 najwyzsze.



PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Poznajmy sie:

a) autoprezentacja nauczyciela,

b) ¢wiczenia integracyjne z: ,, Wygrajmy mtodosc’, s. 49-51.

2. Pogadanka:

a) Co to znaczy WDZ?

b) Gdzie i w jaki sposéb przygotowujemy sie do pelnienia przyszltych rdl
malzenskich i rodzinnych?

3. Cele wychowania do zycia w rodzinie. Emisja filmu ,,Po co lekcje z wy-
chowania prorodzinnego i seksualnego?” (czas: 5 min) z serii Ja-Ty-My

4. Rozmowa kierowana po filmie.

5. Jak bedg realizowane zajecia WDZ?

a) celowos¢ podziatu niektorych zaje¢ na grupy jednopiciowe,

b) proponowane sposoby gratyfikacji, np. za aktywnos$¢ (mimo ze przed-
miot nie podlega ocenie),

c) sposoby prowadzenia notatek itp.

d) jakie zagadnienia beda realizowane w I klasie? (Cwiczenia I, 2015, s. 6,
cw. 1).

6. Ustalenie zasad pracy na lekcjach WDZ (Cwiczenia I, 2015, s. 6).

7. Rozmowa kierowana nt. potrzeb czlowieka; praca z podrecznikiem We-
drujgc ku dorostosci 2015, s. 26-28; Cwiczenia I, 2015, s. 7-8.

8. Debata: ,,Zy¢ to ustawicznie czego$ potrzebowa¢” (Cwiczenia I, 2015,
s. 8, ¢w. 3).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Po co lekcje z wychowania prorodzinnego i seksualnego?” z serii
Ja-Ty-My.

2. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci dla uczniéw klasy I, Rubikon, Krakéw
2015, s. 5-8.

3. Podrecznik Wedrujge ku dorostosci dla uczniow klas I-111, Rubikon, Kra-
kéw 2015, s. 26-28.
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Literatura:

1.

3.
4.
5.

9.

Adamski F., Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Wyd. U], Krakow
2002.

. Augustyn J., Wychowanie seksualne w rodzinie i w szkole, Wyd. WAM,

Krakéw 2014.

Braun-Gatkowska M., Psychologia domowa, Wyd. KUL, Lublin 2008.
Jak zy¢ z ludzmi? Cwiczenia grupowe. CMPP-Ped., Warszawa 2007.
Komorowska-Pudlo M., Wychowanie seksualne. Poradnik metodyczny
nr 1, CP-P, Szczecin 1997.

. Komorowska-Pudlo M., Wychowanie seksualne w rodzinie. Poradnik me-

todyczny nr 3, Osrodek Dzialan Prorodzinnych, Szczecin 2000.

. Komorowska-Pudlo M., Od poczecia do dojrzewania. Poradnik meto-

dyczny nr 4, Osrodek Dziatan Prorodzinnych, Szczecin 2001.

. Kowalczyk G., Wychowanie w rodzinie. Poradnik metodyczny nr 2, Osro-

dek Dziatan Prorodzinnych, Szczecin 2000.
taguna M., Szkolenia. Jak je prowadzi¢, GWO, Gdansk 2004.

10. Ostrowska K. (red.), Wychowanie do zycia w rodzinie. Stownik pojec. Ru-

bikon, Krakdéw 2007.

11. Sujak E., ABC psychologii komunikacji, WAM, Krakéw 2007.



Klasa |-2

Temat:
Historia rozwoju cztowieka

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« odpowiedzi na pytanie ,,Kim jest czlowiek?”,
« fazy rozwoju czlowieka.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« podac cechy odrdzniajace osobe¢ ludzka od zwierzat,
o przypisa¢ charakterystyczne zmiany rozwojowe do okreslonych
okresow zycia cztowieka.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:
« istnienie charakterystycznych cech dla osoby ludzkiej,
» cigglo$¢ zmian i rozwoju czlowieka od poczgcia do poznej starosci.

TRESCI

1. Osoba ludzka, jej godnos¢ i inne charakterystyczne cechy odrdznia-
jace cztowieka od zwierzat.
2. Rozwoj czlowieka od okresu prenatalnego do pdznej starosci.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Rozmowa kierowana nt. charakterystycznych cech, ktére posiada
czlowiek (Cwiczenia I, 2015, s. 9).

2. Kim jest cztowiek? (Cwiczenia I, 2015, s. 10, éw. 1).

3. Praca z tekstem dot. rozwoju czlowieka: Podrecznik Wedrujgc ku
dorostosci, 2015, s. 165-168, s. 12-22 oraz Cwiczenia I, 2015, s. 10.

4. Praca indywidualna; Cwiczenia ,,Historia mojego zycia” (Cwicze-

nia [, 2015, s. 11-12, ¢w. 2 i ¢w. 3). 29
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MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Cwiczenia I, 2015, s. 9-13.
2. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 165-168, s. 12-17, s. 21-22.

Literatura:

1. Berne E., W co grajg ludzie. Psychologia stosunkéw miedzyludzkich,
PWN, Warszawa 2004.

2. Braun-Galkowska M., Psychologia domowa, Wyd. KUL, Lublin 2008.

3. Braun-Gatkowska M., W te samg strong, Wyd. Krupski i S-ka, Warszawa
1994.

4. Gordon T., Wychowanie bez porazek, PAX, Warszawa 1995.

5. Satir V., Rodzina. Tu powstaje cztowiek. GWP, Gdansk 2002.

6. Skynner R, Cleese J., Zy¢ w rodzinie i przetrwaé, Wyd. Jacek Santorski,
Warszawa 2005.

7. Sujak E., Kontakt psychiczny w matzenistwie i rodzinie, Rubikon, Krakow
2007.

8. Sujak E., Psychologia komunikacji, WAM, Krakéw 2006.



Klasa |-3

Temat:
Dojrzatly cztowiek — to znaczy...

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« plaszczyzny funkcjonowania czlowieka i bogactwo jego osobowo-
$ci,
« istote przemian zachodzacych w tych plaszczyznach w okresie doj-
rzewania.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
» opisac zlozono$¢ procesu dojrzewania i trudnosci zwigzane z roz-
wojem poszczegolnych plaszczyzn osobowosci.

postawy

Uczen uswiadomi:
« pragnienie dazenia do rozwoju w plaszczyznach, w ktoérych moze-
my siebie doskonalic.

TRESCI

1. Ztozonos¢ czlowieka: zmysly, uczucia, intelekt, wola i duchowosc.

2. Kryteria dojrzalosci biologicznej (fizycznej), psychicznej, intelektu-
alnej, moralnej, duchowej, spotecznej i prawne;.

3. Samowychowanie jako niezbedny element osiggania dojrzalosci
w powyzszych plaszczyznach.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Metoda sytuacyjna: opowie$¢ A. Grzymaly-Siedleckiego (M.K,, I, 1).

2. Wyktad prowadzacego: plaszczyzny czlowieczenstwa.

3. Pogadanka: Wybdr migdzy dobrem a zlem, czyli o trudzie czlowie-
czenstwa.
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4. Praca z podrecznikiem w 6 grupach (Cwiczenia I, 2015, s. 15, ¢w. 2).

5. ,Burza mézgéw”: Samowychowanie — to znaczy... (Cwiczenia I, 2015,
s. 16, éw. 3).

6. Praca indywidualna (Cwiczenia I, 2015, s. 15-17, ¢éw. 11 4).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusze zajec:
« Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Kim jestem?” (I, 1), w: Dorastanie do
mitosci, s. 9-12.
o Barbara Charczuk, Arleta Suchodolska, ,,Osigganie dojrzalosci’, w: Wy-
grajmy miodosé, s. 166-167.
2. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 18-20.
3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci I, 2015, s. 14-17.

Literatura:

1. Obuchowska 1., Drogi dorastania. Psychologia rozwoju okresu dorastania
dla rodzicéw i wychowawcow, WSiP, Warszawa 1996.
2. Turner J.S., Helms D.B., Rozwéj cztowieka, WSiP, Warszawa 1999.



Klasa |-4

Temat:
Emocje i uczucia — czy sq potrzebne?

CELE EDUKACYJNE

wiedza

Uczen pozna:
« role emocji i uczu¢ w zyciu czlowieka,
« rodzaje uczuc.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« nazywa¢ swoje uczucia oraz wypowiadac je poprzez komunikat
»JA
« hierarchicznie usystematyzowac swoje uczucia,
« rozpoznawac uczucia w przekazie werbalnym i mowy ciata.

postawy

Uczen:
« us$wiadomi sobie potrzebe wyrazania uczué oraz formowania po-
stawy otwartosci i zaufania do oséb najblizszych.

TRESCI

1. Czym s3 emocje i uczucia?

2. Rozréznienie rodzajoéw uczu¢ swoich i innych ludzi.

3. Obawy i leki, ktore utrudniaja dzialanie i burza poczucie bezpie-
czenstwa.

4. Mozliwosci porzagdkowania oraz opanowania impulsywnosci, emo-
c¢jiiuczud.

5. Dlaczego emocje i uczucia s potrzebne?
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

. Wyktad lub pogadanka nt. emocji i uczu¢ w zyciu czlowieka.

. Pogadanka nt. uczu¢: Czego ludzie boja si¢ najczesciej, co ich niepokoi?
(MK, L 3).

. Miniwyktad nt. skutkéw dlugotrwatych lekow dla psychiki cztowieka.

. Ankieta: ,,Czego boje si¢ najbardziej?”.

. Cwiczenie: Uczucia przyjemne i przykre (M.K., I, 5).

. Ranking najczesciej przezywanych uczud.

. Rozpoznawanie uczu¢ (Cwiczenia I, 2015, s. 19, ¢w. 1).

. »Burza mozgow”: Jak porzadkowaé, opanowywaé oraz zmniejsza¢ im-
pulsywnos¢ emocji? (Cwiczenia I, 2015, s. 21, ¢w. 3).

[N

NN O Ul W

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusze zajec:
Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Czego si¢ boje, o co sie¢ niepokoj¢” (I, 3);
»Odczytuje uczucia swoje i innych” (I, 5), w: M. Kwiek, I. Nowak, Dora-
stanie do mitosci.

2. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 28-30.

3. Cwiczenia I, 2015, s. 18-21.

Literatura:

1. Braun-Galkowska M., Psychologia domowa, Wyd. KUL, Lublin 2008.

2. Braun-Gatkowska M., W te samg strong, Wyd. Krupski i S-ka, Warszawa
1994.

3. Satir V., Rodzina. Tu powstaje cztowiek, GWP, Gdansk 2002.

4. Sujak E., Kontakt psychiczny w matzeristwie i rodzinie, Rubikon, Krakow
2007.

5. Sujak E., Psychologia komunikacji, WAM, Krakow 2006.

6. Szewczyk W. (red.), Swiat ludzkich uczu¢, Biblios, Tarnéw 1997.



Klasa |-5

Temat:

Jak skutecznie sie porozumiewac i rozwig-
zywac konflikty?

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« zasady otwartego i jednoznacznego komunikowania sie,
« najwazniejsze czynniki kontaktu miedzyludzkiego,
« sposoby fagodzenia i rozwigzywania konfliktow.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« podja¢ dziatania usprawniajace komunikacje interpersonalng,
« stosowac zasady aktywnego stuchania, rozwigzywac konflikty, ko-
rzystajac ze wskazéwek T. Gordona.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:
« istnienie bogactwa odniesien (zaréwno pozytywnych jak i nega-
tywnych) wobec najblizszych,
« potrzebe pielegnacji wigzi rodzinnych,
« wage budowania bliskich relacji migdzyludzkich i rozwigzywania
konfliktow.

TRESCI

1. Dom rodzinny szkola komunikacji interpersonalne;j:

a) odpowiedzialno$¢ za stowa oraz konstruktywna wspoétpraca,

b) rola gestow i tonu wypowiedzi,

c) rola czasu poswieconego na rozmowe.

2. Zasady dobrej komunikacji w rodzinie i umiejetno$¢ rozwigzywania
problemow i konfliktow.

3. Dwa przeciwstawne komunikaty - JA i TY.
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4. Milo$¢ rodzicow, troska o dzieci i zyciowe do$wiadczenie dorostych - to
wartoéci, ktére warto wziag¢ pod uwage.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Scenki dramowe (B.Ch., s. 35 lub Cwiczenia I, 2015, s. 26, ¢w. 4).

2. ,Burza mézgéw”: Co to znaczy skutecznie si¢ porozumiewac?

3. Praca indywidualna z podrecznikiem Wedrujgc ku dorostosci, 2015,
s. 31-33.

4. Blisko$é¢ uczuciowa w rodzinie (Cwiczenia I, 2015, s. 23, ¢w. 1).

5. Metoda sytuacyjna i debata (B.Ch., s. 36).

6. ,Burza mdzgéw”: Sposoby rozwigzywania konfliktéw (Cwiczenia I,
2015, s. 25, éw. 2).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusz zajec:
Beata Zawada: ,,Czy potrafi¢ porozumiewac si¢ ze swoimi rodzicami?”,
w: Wygrajmy mtodosé, s. 35-37.

2. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 29-30 oraz s. 31-33.

3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci I, 2015, s. 22-26.

Literatura:

1. Berne E., W co grajg ludzie. Psychologia stosunkow miegdzyludzkich,
PWN, Warszawa 2004.
2. Braun-Gatkowska M., Psychologia domowa, Wyd. KUL, Lublin 2008.
3. Braun-Gatkowska M., W te samg strong, Wyd. Krupski i S-ka, Warszawa
1994.
. Gordon T., Wychowanie bez porazek, PAX, Warszawa 1995.
. McDowell ., Jak postepowac ze starymi, Vocatio, Warszawa 1994.
. Satir V., Rodzina. Tu powstaje cztowiek, GWP, Gdansk 2002.
. Skynner R., Cleese J., Zy¢ w rodzinie i przetrwaé, Wyd. Jacek Santorski,
Warszawa 2005.
8. Sujak E., Kontakt psychiczny w matzenistwie i rodzinie, Rubikon, Krakow
2007.
9. Sujak E., Psychologia komunikacji, WAM, Krakéw 2006.

N O U



Klasa |-G

Temat:

Rodzina niepetna. Poradnictwo mtodziezo-
we i rodzinne.

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« sytuacje, w ktorych rodzina staje si¢ niepelna,
« sposoby wypracowania ,,czynnikéw ochronnych’, gdy mtody czto-
wiek odczuwa dyskomfort lub cierpi w rodzinie niepelnej,
« placowki, organizacje i stowarzyszenia, ktérych celem jest pomoc
psychologiczna miodziezy.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« wzmacnia¢ siebie i wiez rodzinng, mimo iz Zyje w rodzinie nie-
pelnej,
o odnalez¢ adresy, telefony, strony www i zwrécic si¢ o ewentualng
pomoc.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:
o potrzebe pracy nad sobg, aby radzi¢ ze stresem i wzmocnic sa-
mos$wiadomos¢,
« konieczno$¢ zwrocenia si¢ do specjalistow w sytuacjach trudnych.

TRESCI

1. Powody powstawania rodzin niepetnych.

2. Problem emigracji zarobkowej i eurosieroctwa.

3. Sytuacja dzieci, ktore nie maja wplywu na decyzje rodzicéw.

4. Budowanie ,,czynnikéw ochronnych”, gdy rodzina jest niepelna.

5. Mozliwosci pomocy w sytuacjach trudnych i informacje o sposo-
bach dotarcia do odpowiednich placodwek i specjalistow.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. ,Burza moézgéw” lub pogadanka nt. przyczyn powstawania rodzin nie-
petnych.

2. Praca w grupach: , Katalog granic” (Cwiczenia I, 2015, s. 28, ¢w. 1).

3. Mapa myslowa: ,Rezyseruje wlasny rozw¢j” (Cwiczenia I, 2015, s. 28,
cw. 2).

4. Praca z podrecznikiem: ,,Etapy porady”, Wedrujgc ku dorostosci, 2015,
S. 244-245.

5. Cwiczenie: odszukanie ,,pomocowych” adreséw w podreczniku (s. 245-
-248), Internecie lub prasie.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Komputer z dostepem do Internetu.

2. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 34-36 oraz 245-248.
3. Cwiczenia [, 2015, 5. 27-31.

4. Mazaki, arkusze szarego papieru (po 2 dla kazdej grupy).

Literatura:

1. Gas B.Z., Pomoc psychologiczna milodziezy, WSiP, Warszawa 1995.

2. Jaede W.,, Jak uchronic dziecko przed skutkami rozwodu rodzicow, WAM,
Krakéw 2007.

3. Sujak E., Poradnictwo matzeniskie i rodzinne, Ksiegarnia Sw. Jacka, Kato-
wice 1995.

4. Szewczyk W. (red.), Jak sobie z tym poradzi¢, Biblios, Tarnéw 1994.



Klasa |-7 Lekcja dla grupy dziewczat

Temat:
Co sie ze mna dzieje? — czyli o dojrzewaniu
CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczennica pozna:
« hormonalng regulacje proceséw rozrodczych kobiety i mezczyzny,
o charakterystyczne zmiany zachodzace w ciele dziewczyny w okre-
sie adolescencji.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:
« dba¢ o wlasciwg higiene i zdrowie w okresie dojrzewania.

postawy

Uczennica:
« uswiadomi sobie celowo$¢ zmian zachodzacych w jej ciele,
« zaakceptuje je w perspektywie przyszlego macierzynstwa,
« zrozumie, ze kazdy organizm ma swdj ,,program” dojrzewania.

TRESCI

1. Hormonalna regulacja proceséw rozrodczych.

2. Charakterystyczne zmiany zachodzace w organizmie dziewczyny
w okresie pokwitania.

3. Krétka prezentacja zmian zachodzacych w organizmie dojrzewaja-
cego chlopca.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka wprowadzajgca nt. okresu pokwitania.

2. Wyklad nauczyciela nt. dojrzewania dziewczat zobrazowany wybra-
nymi planszami z prezentacji multimedialnej ,,Plodno$¢ cztowieka”.

3. Pogadanka: zasady higieny i zdrowego Zywienia w okresie adole-
scencji.
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4. Cwiczenie: Test ,,+7, ,,-” (Cwiczenia I, 2015, s. 34, ¢w. 1).
5. Pytania i watpliwosci. Poradnictwo mlodziezowe i rodzinne.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. T. Krdl, M. Szczawinska, E. Wéjcik, ,,Plodnos¢ cztowieka. Podstawy bio-
medyczne”. Prezentacja multimedialna, Rubikon.

2. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 58-62 oraz s. 245-246.

4. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci I, 2015, s. 32-34.

Literatura:

1. Jaczewski A. (red.), Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowa-
nia, WSiP, Warszawa 1998 .

2. Komorowska-Pudlo M., Od poczecia do dojrzewania. Poradnik meto-
dyczny nr 4, Osrodek Dziatan Prorodzinnych, Szczecin 2001.

3. Obuchowska I., Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorasta-
nia dla rodzicow i wychowawcéw, WSiP, Warszawa 1999.

4. Turner J.S., Helms D.B., Rozwdj cztowieka, WSiP, Warszawa 1999.



Klasa |-8 Lekcja dla grupy chtopcow

Temat:
Co sie ze mna dzieje? — czyli o dojrzewaniu

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« hormonalng regulacje proceséw rozrodczych mezczyzny i kobiety,
o charakterystyczne zmiany zachodzace w ciele chlopca w okresie
adolescencji.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
o dba¢ o wlasciwg higiene i zdrowie w okresie dojrzewania.

postawy

Uczen:
« uswiadomi sobie celowo$¢ zmian zachodzacych w jego organi-
zmie,
« zaakceptuje je w perspektywie przyszlego ojcostwa,
« zrozumie, ze kazdy organizm ma swdj ,,program” dojrzewania.

TRESCI

1. Hormonalna regulacja proceséw rozrodczych.

2. Charakterystyczne zmiany zachodzace w organizmie chlopca w ok-
resie adolescencji, ich funkcje w perspektywie ojcostwa.

3. Krotka prezentacja zmian zachodzacych w organizmie dojrzewaja-
cej dziewczyny i ich celowos¢.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka wprowadzajgca nt. okresu pokwitania.
2. Wyklad nauczyciela nt. przeobrazen zachodzacych w organizmie
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chtopca w okresie adolescencji, zobrazowany prezentacja multimedialna
»Plodno$¢ cztowieka”.
3. Pogadanka: zasady higieny i zdrowego zywienia w okresie dojrzewania.
4. Cwiczenie: Test ,+7, ,,-” (Cwiczenia I, 2015, s. 37, ¢w. 1).
5. Pytania i watpliwosci. Poradnictwo mlodziezowe i rodzinne.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. T. Krdl, M. Szczawinska, E. Wéjcik, ,,Plodnos¢ cztowieka. Podstawy bio-
medyczne”. Prezentacja multimedialna, Rubikon.

2. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 58-59; 64-67.

3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci I, 2015, s. 35-37.

Literatura:

1. Jaczewski A. (red.), Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowa-
nia, WSiP, Warszawa 1998 .

2. Komorowska-Pudlo M., Od poczecia do dojrzewania. Poradnik meto-
dyczny nr 4, Osrodek Dziatan Prorodzinnych, Szczecin 2001.

3. Obuchowska I., Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorasta-
nia dla rodzicow i wychowawcéw, WSiP, Warszawa 1999.

4. Turner J.S., Helms D.B., Rozwdj cztowieka, WSiP, Warszawa 1999.



Klasa |_9 Lekcja dla grupy dziewczat

Temat:
Z tym sobie poradze

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczennica pozna:
« typowe problemy i trudnosci wystepujace u dziewczat w okresie
dojrzewania,
« zagrozenia, wynikajace z jej nieSwiadomosci, np. dotyczace profi-
laktyki nowotworowej piersi,
« niezbedne adresy, w tym internetowe oraz telefony w celu uzyska-
nia porady i ewentualnej pomocy specjalistow.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:
« znalez¢ sposoby radzenia sobie z trudno$ciami wystepujacymi
w okresie adolescenciji,
« rozeznac sytuacje wymagajace porady lekarza lub innych specja-
listow.

postawy

Uczennica u§wiadomi sobie, ze:
 w sytuacji napotkanych trudnosci powinna zaufa¢ rodzicom lub
innym osobom i zwrdci¢ si¢ do nich z prosba o pomoc,
« istniejg rowniez instytucje, organizacje i stowarzyszenia, ktérych
zadaniem jest dawanie wsparcia i pomocy nastolatkom i ich ro-
dzicom.

TRESCI

1. Typowe problemy dziewczat w okresie adolescencji: wigksza po-
tliwo$¢, nieregularno$¢ cykli miesigczkowych, zespdt napiecia
przedmiesigczkowego, bole miesigczkowe, labilno$¢ emocjonalna,
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klopoty z akceptacja swojego wygladu, anoreksja i bulimia, bezkrytycz-
ne uleganie modzie.
2. Poszukiwanie mozliwych rozwigzan i drég wyjscia z trudnych sytuacji.
3. Poradnie, telefony zaufania, stowarzyszenia i organizacje, w ktérych na-
stolatka moze otrzymac porade¢ i pomoc.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka wprowadzajaca lub metoda sytuacyjna, np. odczytanie listu
nastolatki zglaszajacej typowe problemy.

2. Rozmowa kierowana lub wyklad nt. problemoéw dziewczat zwigzanych
z rozwojem fizycznym i psychicznym.

3. Emisja filmu ,,Anoreksja i bulimia’, czas: 35 min.

4. Rozmowa po filmie nt. przyczyn powstawania zaburzen w jedzeniu i le-
czenia.

5. Praca w grupach: ,,Pomoc zmartwionym kolezankom” (Cwiczenia I,
2015, s. 42-43, ¢w. 1).

6. Sporzadzenie listy podmiotéw oferujacych mtodziezy pomoc, m.in. na
podstawie podrecznika Wedrujgc ku dorostosci.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Anoreksja i bulimia”, Wyd. Rubikon

2. Cwiczenia I, 2015, s. 38-43.

3. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci 2015, s. 62-63; s. 69-72; 74-76; 248

5. Scenariusz zaje¢: Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Gdy przezywam trudno-
$ci..”, w: Dorastanie do mitosci (1, 7).

Literatura:

1. Komorowska-Pudlo M., Od poczecia do dojrzewania. Poradnik meto-
dyczny nr 4, Osrodek Dziatan Prorodzinnych, Szczecin 2001.

2. Obuchowska 1., Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorasta-
nia dla rodzicow i wychowawcéw, WSiP, Warszawa 1999.

3. Pipher M., Ocali¢ Ofelig. Jak chronic¢ osobowos¢ dojrzewajgcych dziewczgt,
Media Rodzina, Poznan 1998.

4. Lopez L.I., Twdj nastolatek. Zdrowie i dobre samopoczucie, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.



Klasa |_ 10 Lekcja dla grupy chtopcow

Temat:
Z tym sobie poradze

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
o trudnosci i problemy wystepujace u chtopcéw w okresie dojrze-
wania,
« sytuacje wymagajace pomocy specjalistow, np. watpliwosci zwig-
zane z rakiem jader,
« adresy, w tym internetowe oraz telefony w celu uzyskania porady
lub pomocy.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
o znalez¢ sposoby radzenia sobie z trudnosciami typowymi dla
okresu dojrzewania,
« pozby¢ si¢ obaw odnos$nie prawidtowosci funkcjonowania jego or-
ganizmu,
« rozeznac sytuacje wymagajace porady lekarza lub innych specja-
listow.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:
« potrzebe wypracowania wolnosci ,,od czegos” i wolnosci ,,do cze-
gos’,
« czym jest odpowiedzialno$¢ za siebie (swoja seksualnos$¢) i za
dziewczyne.

TRESCI

1. Typowe problemy chlopcow w okresie adolescencji: wigksza potli-
wos¢, pryszcze, ginekomastia, napiecie seksualne, mimowolne erek-

45
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cje, masturbacja, frustracje i agresja, konflikt pokolen, brak uznania dla
autorytetow, falszywie pojeta wolnos¢.
2. Poszukiwanie mozliwych rozwigzan i drég wyjscia z trudnych sytuacji.
3. Szukanie pomocy: telefony zaufania, poradnie dla mlodziezy, stowarzy-
szenia i organizacje.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Wprowadzenie: pogadanka lub miniwyklad nauczyciela.

2. Rozmowa kierowana lub wyktad nt. probleméw chlopcéw zwigzanych
z rozwojem fizycznym i psychicznym.

3. Praca w grupach: ,Pomoc zmartwionym kolegom” (Cwiczenia I, 2015,
s. 47, ¢éw. 1).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 65-68; 70; 73-76; 248

2. Cwiczenia [, 2015, s. 44-47.

3. Scenariusz zaje¢: Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Gdy przezywam trudno-
$ci..”, w: Dorastanie do mitosci (I, 7)

Literatura:

1. Komorowska-Pudlo M., Od poczecia do dojrzewania. Poradnik meto-
dyczny nr 4, Osrodek Dziatan Prorodzinnych, Szczecin 2001.

2. Obuchowska I., Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorasta-
nia dla rodzicow i wychowawcéw, WSiP, Warszawa 1999.

3. Lopez L.I., Twdj nastolatek. Zdrowie i dobre samopoczucie, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.



Klasa |_ 11 Lekcja dla grupy dziewczat

Temat:
Rozwdj psychoseksualny cztowieka

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczennica pozna:
« biologiczng determinacje pici, klasyfikacje plci w wymiarze biolo-
gicznym i psychospotecznym,
« funkcje plciowosci,
» znaczenie okresu dziecinstwa i mitosci rodzicielskiej dla identyfi-
kacji z wlasng plcia.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:
o okresli¢, czym jest dla niej kobiecos¢,
o utozsamic si¢ z wlasna plcia,
o uzewnetrznia¢ uczucia i je odbierac.

postawy

Uczennica u§wiadomi:
« potrzebe akceptacji wlasnej plciowosci,
« znaczenie wiezi emocjonalnych: przyjazni i mitosci.

TRESCI

1. Biologiczna determinacja plci i klasyfikacja na pte¢: chromosomalna,
hormonalng, genitalna, gonadalng, fenotypowa, psychiczng i spo-
teczna.

2. Funkcje plciowosci: podmiotowa, wieziotwdrcza, znaczeniowa i pro-
kreacyjna.

3. Rozwdj psychoseksualny dziewczat i chlopcow.

4. Ojciec i matka jako wzorce meskosci i kobieco$ci dla swoich dzieci.

5. Wplyw srodowiska rodzinnego na umiejetnos¢ komunikowania uczuc.

6. Znaczenie wychowania seksualnego w rodzinie.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka wprowadzajaca lub metoda sytuacyjna.

2. Wyktad interaktywny nauczyciela z uzyciem foliograméw.

3. Praca z podrecznikiem Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 118-122 lub
z materialem w Cwiczeniach I, 2015, s. 48-49.

4. Praca indywidualna. Cwiczenie: ,Cechy fizyczne i psychiczne kobiety
i mezczyzny” (Cwiczenia [, 2015, s. 50-51, ¢w. 1).

5. Zdania niedokonczone (Cwiczenia I, 2015, s. 52, ¢w. 2).

MATERIALY | POMOCE DYDAKTYCZNE

1. Scenariusz zaje¢¢: Barbara Charczuk ,Zrozumie¢ ludzka plciowosc”,
w: Wygrajmy mtodosc, s. 181-183.

2. Material na foliogramy: ,Wymiary plci’, ,Funkcje plciowosci’, w: Wy-
grajmy mlodos¢, s. 182-185.

3. Scenariusz zajeé: Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Moja ple¢ - to cenny
dar”, w: Dorastanie do mitosci (111, 1)

4. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 118-122.

5. Cwiczenia I, 2015, s. 48-51.

Literatura:

1. Augustyn J., Integracja seksualna, WAM, Krakéow 20009.

2. Stownik pojec. Wychowanie do Zycia w rodzinie, pod red. K. Ostrowskiej,
Rubikon, Krakéw 2007.

3. Starowicz Z., Dlugotecka A., Edukacja seksualna, Swiat Ksigzki, Warsza-
wa 2006.

4. Turner J.S., Helms D.B., Rozwdj cztowieka, WSiP, Warszawa 1999.



Klasa |_ 12 Lekcja dla grupy chtopcow

Temat:
Rozwéj psychoseksualny cztowieka

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« biologiczng determinacje pici i klasyfikacje pici w wymiarze biolo-
gicznym i spotecznym,
« funkcje plciowosci,
» znaczenie okresu dziecinstwa i mitosci rodzicielskiej dla identyfi-
kacji z wlasng plcia.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
o okresli¢ kryteria i role meskosci,
o utozsamic si¢ z wlasna plcia,
o uzewnetrznia¢ uczucia i je odbierac.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:
« potrzebe akceptacji wlasnej plciowosci,
« znaczenie wiezi emocjonalnych: przyjazni i mitosci.

TRESCI

1. Biologiczna determinacja pici i klasyfikacja na ple¢: chromosomal-
ng, hormonalng, genitalna, gonadalng, fenotypowa, psychiczng
i spofeczna.

2. Funkgje plciowosci: podmiotowa, wieziotworcza, znaczeniowa i pro-
kreacyjna.

3. Rozwoj psychoseksualny chlopcow i dziewczat.

4. Ojciec i matka jako wzorce meskosci i kobieco$ci dla swoich dzieci.

5. Wplyw srodowiska rodzinnego na umiejetno$¢ komunikowania uczuc.

6. Znaczenie wychowania seksualnego w rodzinie.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka wprowadzajaca lub metoda sytuacyjna.

2. Wyktad interaktywny nauczyciela z uzyciem foliograméw.

3. Praca z podrecznikiem Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 118-122 lub
z materialem w Cwiczeniach I, 2015, s. 48-49.

4. Praca indywidualna. Cwiczenie: ,Cechy fizyczne i psychiczne kobiety
i mezczyzny” (Cwiczenia [, 2015, s. 50-51, ¢w. 1).

5. Zdania niedokonczone (Cwiczenia I, 2015, s. 52, ¢w. 2).

MATERIALY | POMOCE DYDAKTYCZNE

1. Scenariusz zaje¢¢: Barbara Charczuk ,Zrozumie¢ ludzka plciowosc”,
w: Wygrajmy mtodosc, s. 181-183.

2. Material na foliogramy: ,Wymiary plci’, ,Funkcje plciowosci’, w: Wy-
grajmy mlodos¢, s. 182-185.

3. Scenariusz zajeé: Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Moja ple¢ - to cenny
dar”, w: Dorastanie do mitosci (111, 1)

4. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 118-122.

5. Cwiczenia I, 2015, s. 48-51.

Literatura:

1. Augustyn J., Integracja seksualna, WAM, Krakéow 20009.

2. Popularny Stownik Wychowania Prorodzinnego i Seksualnego, Agencja
Promo-Lider, Warszawa 1996.

3. Starowicz Z., Dlugotecka A., Edukacja seksualna, Swiat Ksigzki, Warsza-
wa 2006.

4. Turner J.S., Helms D.B., Rozwdj cztowieka, WSiP, Warszawa 1999.



Klasa |-123

Temat:
Pierwsza mitos¢

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen dowie sig, zZe:

« milo$¢ platoniczna przezywana w wieku -nastu lat to fascynacja
druga osobg bez pierwiastkéw zmystowych,

o oczekiwania chlopcow i dziewczat w mlodzienczych zwigzkach
moga by¢ rozne,

« zauroczenie jest uczuciem, ktdre jest zazwyczaj nietrwale, przemi-
jajace,

« zakochanie to tylko wstep do rozwijajacej si¢ mitosci,

« poczatkiem milosci bywa przyjazn.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« okresli¢ emocje zwigzane z zakochaniem,
o 0drézni¢ pozadanie od milosci.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, zZe:
 mifo$¢ ,,niejedno ma imig’, i ze jest to przede wszystkim postawa
wobec drugiego czlowieka,
o potrzebne jest osobiste zaangazowanie w procesie dorastania do
milosci.

TRESCI

1. Proba zdefiniowania milosci, jej istoty i odmian.

2. Zakochanie a milo$¢.

3. Od przyjazni do mitosci.

4. Réznice w przezywaniu mitosci miedzy chtopcem a dziewczyna.
5. Mitos¢ platoniczna.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW (do wyboru)

1. Praca indywidualna: Cwiczenia I, 2015, s. 53-54, tekst wprowadzajacy
oraz ¢wiczenie 1.

2. Debata w grupach: ,,Dwie historie” (Cwiczenia I, 2015, s. 54-55, ¢w. 2).

. Pogadanka - proba zdefiniowania mifosci.

4. Kroétki wyklad nt. milosci mlodzienczej: mitos¢ platoniczna, zaurocze-
nie, zakochanie.

5. Pogadanka: od przyjazni do milosci - czy to mozliwe?

6. Cwiczenie ,Zakochany czlowiek” (B.Ch., s.120), czyli o réznicach
w przezywaniu milto$ci miedzy chlopcem a dziewczyna.

7. Krétki wyktad nt. ,,Chce kocha¢ odpowiedzialnie” (M.K., IV 1).

8. Praca w grupach: ,,Sztafeta zakochanych - dla dziewczat” (B.Ch., s. 122).

9. Czy to milog¢, czy to tylko zakochanie? - test (Cwiczenia I, 2015, s. 56-
57, éw. 3).

W

MATERIALY | POMOCE DYDAKTYCZNE

1. Scenariusze zajec:
« Jolanta Cholewa, ,,Przez rézowe okulary - czyli o zakochaniu”, w: Wy-
grajmy mlodos¢, s. 120-122,
 Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Chce kocha¢ odpowiedzialnie”, w: Dora-
stanie do mitosci, (IV 1).
2. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci I, 2015, s. 53-57.
3. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 96-102.

Literatura:

1. McDowell J., Listy do Taty. O seksie i mitosci, Rubikon, Krakéw 2010.

2. Joyeux H., Szkota zycia i mitosci, Wyd. Gaudium, Lublin 2011.

3. Malinski M., Zanim powiesz kocham, TUM, Wroctaw 2003.

4. Pulikowski J., Urbaniakowie G i A., Mfodzi i mitosé, Bonami, Poznan
2010.

5. Wojciszke B., Psychologia mitosci, GWP, Gdansk 2014.



Klasa |_ 14 Lekcja dla grupy dziewczat

Temat:
Presja seksualna. Nie daj sie!

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczennica pozna:

o funkcjonowanie kory moézgowej i osrodkéw podkorowych w za-
kresie zycia popedowego i emocjonalnego czlowieka,

« przejawy ludzkiej piciowosci: napiecie seksualne, podniecenie sek-
sualne, dzialanie seksualne,

« odmienno$¢ trudnosci przezywanych przez chlopca i dziewczyne
w zwigzku z dojrzewaniem plciowym,

« sytuacje, w ktorych moze dojs¢ do presji seksualne;.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:
« wladciwie interpretowac naciski i szantaze ze strony chlopca, ktory
chce wywrze¢ presje seksualna,
« powiedzie¢ ,,nie” w sytuacji proby wymuszenia wspolzycia seksu-
alnego,
« rozpozna¢ zachowania ryzykowne.

postawy

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
» plciowo$¢ nie moze by¢ niszczona, poniewaz cialo i ptec¢ stuzg bu-
dowaniu mitosci,
« niekontrolowane sytuacje moga doprowadzi¢ do presji seksualnej,
« nalezy zachowac¢ ostroznos$¢ w doborze kolegéw i znajomych oraz
unika¢ sytuacji, w ktérych moze dojs¢ do wykorzystywania seksu-
alnego (alkohol, narkotyki, pigutki gwaltu, itp.).

TRESCI

1. Funkcjonowanie moézgu w odniesieniu do proceséw zwigzanych
z plciowoscig czlowieka; rola kory mézgowej i osrodkéw podkorowych.
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2. Plciowos¢ czlowieka i jej przejawy: napiecie seksualne, podniecenie
i dzialanie seksualne.

3. Trudnosci przezywane w zwigzku z dojrzewaniem plciowym (chlopiec:
panowanie nad popedem seksualnym; dziewczyna: panowanie nad
emocjami).

4. Sytuacje, w ktorych moze dojs¢ do wymuszenia wspotzycia seksualnego.

5. Mylace sygnaly, ktdére dziewczeta sSwiadomie badz podswiadomie wysy-
fajg, a ktore chlopcy odbierajg jako zachete do wspolzycia seksualnego.

6. Moda na dyskotekowy seks i zachowania natogowe.

7. Sposoby wywierania przez chlopca presji seksualnej; jak dziewczyna po-
winna si¢ przeciwstawiac i obala¢ mity.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Wyklad nt. trudnosci przezywanych w sferze ptciowosci chlopca i dziew-
czyny oraz funkcjonowania mézgu czlowieka (kory mézgowej i oérod-
kow podkorowych); mozliwos¢ §wiadomego kierowania swoimi emo-
cjami i popedem seksualnym.

2. Projekcja filmu ,, Dowdd mitodci” (presja seksualna) z serii: ,,Lekcje prze-
strogi III” (Wyd. Rafael), czas: 23 min.

3. Rozmowa kierowana po filmie.

4. Praca w grupach: ,,On chce dowodu milosci” (Cwiczenia I, 2015, s. 59,
éw. 1).

5. Praca indywidualna: ,,Méwi¢ NIE” (Cwiczenia I, 2015, s. 60, ¢w. 2).

6. ,Burza mozgdw”. Presja grupy: , Iy jeszcze tego nie robitas?” (Cwicze-
nia [, 2015, s. 61, ¢w. 3).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Dowdd milosci” (presja seksualna) z serii ,,Lekcje przestrogi 1117,
Wyd. Rafael.
2. Scenariusze zajec:
« ,Mam szans¢ nauczy¢ sie¢ panowania nad sobg” (II1.2),
« ,Moja ple¢ podlega waznym zasadom” (cz¢$¢ konspektu dot. przeja-
wow plciowosci) (I11.3),
» ,Ucze si¢ panowac¢ nad swoimi emocjami - lekcja dla dziewczat” (111.6),
» ,Co mam robi¢ w sytuacji presji seksualne;j?” (IIL.9),
w: M. Kwiek, I. Nowak, Dorastanie do mitosci.



3. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 219-221.
4. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci, I, s. 58-61.

Literatura:

1. Komorowska-Pudlo M., Od poczecia do dojrzewania. Poradnik meto-
dyczny nr 4, Osrodek dziatan prorodzinnych, Szczecin 2001.

2. Mufson S., Kranz R., Gwatt na randce, Elma Books, Warszawa 1996.

3. Ostrowska K. (red.), Wychowanie do Zycia w rodzinie. Stownik poje¢, Ru-
bikon, Krakéw 2007.

4. Starowicz Z., Przemoc seksualna, Wyd. Jacek Santorski, Warszawa 1992.
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Klasa |- 1 5 Lekcja dla grupy chtopcow

Temat:
NIE dla presji seksualnej

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczen pozna:

« funkcjonowanie kory moézgowej i osrodkéw podkorowych w za-

kresie zycia popedowego i emocjonalnego czlowieka,

« przejawy ludzkiej ptciowosci: napiecie seksualne, podniecenie sek-

sualne, dzialanie seksualne,

« odmienno$¢ trudnosci przezywanych przez dziewczyne i chlopca

w zwiazku z dojrzewaniem plciowym.

umiejetnosci

Uczen potrafi:

« rozwijaé postawe akceptacji swojego ciala i szacunku wobec dziew-

czyny,

« wyjasni¢ celowos$¢ réznic budowy anatomicznej kobiety i mezczy-

zny,

« zrezygnowac z uzywek (alkohol, narkotyki) utrudniajacych samo-

kontrole i racjonalne podejmowanie decyzji.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, zZe:

« plciowos$¢ nie moze by¢ egoistycznie wykorzystywana, poniewaz

cialo i ple¢ stuzg budowaniu mitosci,

« nalezy dazy¢ do wypracowania postawy abstynencji seksualnej, bo
tylko wtedy nie wyrzadzi krzywdy dziewczynie, sobie i ewentual-

nie dziecku.

TRESCI

1. Funkcjonowanie mézgu w odniesieniu do proceséw zwigzanych z plcio-

woscig czlowieka; rola kory mézgowej i osrodkéw podkorowych.



2. Plciowos¢ czlowieka i jej przejawy: napiecie seksualne, podniecenie
i dzialanie seksualne.

3. Trudnosci przezywane w zwigzku z dojrzewaniem plciowym (chlopiec:
panowanie nad popedem seksualnym; dziewczyna: panowanie nad
emocjami).

4. Sytuacje, w ktdrych zdarzaja si¢ wymuszenia wspoizycia seksualnego.

5. Mylace sygnaly od dziewczat, ktére chlopcy blednie odbierajg jako za-
chete do wspolzycia seksualnego.

6. Moda na dyskotekowy seks; presja grupy.

7. Swiadoma praca nad soba i wlasciwe odniesienie do dziewczat — Zrd-
dlem szacunku i odpowiedzialnosci w sferze ptciowosci.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Wyklad nt. trudnosci przezywanych w sferze ptciowosci chlopca i dziew-
czyny oraz funkcjonowania mézgu czlowieka (kory mézgowej i oérod-
kow podkorowych); mozliwos¢ §wiadomego kierowania swoimi emo-
cjami i popedem seksualnym.

2. ,,Burza mozgow™: ,,Izw. dowdd milosci” (Cwiczenia I, 2015, s. 62-63, ¢w. 1).

3. Mapa mentalna: ,Jestem odpowiedzialny za swoj los, los dziewczyny
i ewentualnie dziecka, czyli rzecz o potréjnej odpowiedzialnosci” (Cwi-
czenia I, 2015, s. 63, ¢w. 2).

4. Dyskusja. Presja grupy: ,, Iy jeszcze tego nie robites” (Cwiczenia I, 2015,
s. 64, éw. 3).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusze zajec:
« ,Mam szans¢ nauczy¢ sie¢ panowania nad sobg” (III. 2),
» ,Moja ple¢ podlega waznym zasadom” (cze$¢ dot. przejawow plciowo-
éci) (111 3),
» ,Ucze si¢ panowac nad swoim cialem - lekcja dla chtopcéw” (I11. 5),
w: Maria Kwiek, Iwona Nowak, Dorastanie do mitosci.
2. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 219-221.
3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci, I, 2015, s. 62-64.
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Literatura:

1. Komorowska-Pudto M., Od poczecia do dojrzewania. Poradnik meto-
dyczny nr 4, Osrodek dziatan prorodzinnych, Szczecin 2001.

2. Mufson S., Kranz R., Gwatt na randce, Elma Books, Warszawa 1996.

3. Ostrowska K. (red.), Wychowanie do Zycia w rodzinie. Stownik poje¢, Ru-
bikon, Krakéw 2007.

4. Starowicz Z., Przemoc seksualna, Wyd. Jacek Santorski, Warszawa 1992.



Klasa |_ 16 Lekcja dla grupy dziewczat

Temat:
Przedwczesna inicjacja seksualna

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczennica pozna:
« istote aktu seksualnego, tego co wyraza i buduje,

« zasady zwigzane z popedem plciowym (pierwszych polaczen),
« zagrozenia, ktére niesie mfodemu cztowiekowi przedwczesna ini-

cjacja seksualna.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:
« uswiadomi¢ sobie, na czym polega dojrzalos¢ i gotowos¢ do pod-

jecia wspolzycia seksualnego,
« powiedzie¢ ,,nie”, gdy chlopak bedzie nalegal i naktaniat do wspoét-

zycia seksualnego.

postawy

Uczennica u§wiadomi sobie, ze:
o lekkomyslnie podjeta decyzja o rozpoczeciu wspolzycia seksual-
nego moze zawazy¢ na calym jej zyciu,
« swoimi wyborami i postawg wzmocni zaufanie rodzicow lub je

straci,
« najwlasciwszym miejscem dla inicjacji seksualnej jest malzenstwo.

TRESCI

1. Wspolzycie seksualne jest dziedzing zycia, ktdra moze przynies¢
najpiekniejsze przezycia i da¢ poczucie szczgscia. Musza by¢ jed-
nak spelnione niezb¢dne warunki: akt seksualny powinien wyraza¢
milo$¢, budowac wiez i trzeba wzig¢ pod uwage fakt, ze moze by¢

aktem dajacym zycie.
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2.

Sytuacja nastolatkow, ktérzy nie s3 w stanie sprosta¢ ww. warunkom.

3. Zagrozenia, ktore moga towarzyszy¢ przedwczesnej inicjacji seksualnej.

« utrwalenie si¢ zbyt plytkiego przezywania sfery seksualnej,

o zwigzki nastolatkow sg zazwyczaj nietrwale, dlatego rozstania (kie-
dy nastapito wspolzycie) sa bardzo bolesne i ranigce, szczegdlnie dla
dziewczyny,

» chlopcom towarzyszy poczucie winy, ze wyrzadzili dziewczynie krzywde,

« nierzadko obojgu cigzg wyrzuty sumienia,

« ryzyko wigze si¢ z niemoznoscig sprostania w tym wieku obowiazkom
matKki i ojca,

» mozliwos¢ zakazenia si¢ wirusem HIV i chorobami przenoszonymi
droga plciows.

(Uwaga: zaden srodek antykoncepcyjny nie chroni w 100% przed ciaza
i chorobami przenoszonymi drogg piciowa).

. Tylko inicjacja seksualna w malzenstwie daje poczucie bezpieczenstwa

i pelnego zaufania drugiej osobie.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1.

Krétka pogadanka wprowadzajaca nt. zdarzajacych sie cigz wsrod na-
stolatek.

. Praca w grupach: Dlaczego przedwczesna inicjacja seksualna jest ryzy-

kowna? Materiat (s. 65-67) oraz ¢wiczenie (Cwiczenia I, 2015, s. 66, ¢w.

1).

. Metoda sytuacyjna. ,Opowie$¢ nastoletniej matki” oraz ¢wiczenie (Cwi-

czenia I, 2015, s. 68-70, ¢w. 2).

. Rozmowa kierowana o sytuacji, kiedy ,,dzieci majg dzieci” (Cwiczenia I,

2015, s. 70, ¢w. 3)

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusz zaje¢: M. Kwiek, I. Nowak, ,,Moja pte¢ podlega waznym zasa-

dom”, w: Dorastanie do mitosci (111.3).

2. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci I, 2015, s. 65-70.
3. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 222-225.



Literatura:

1. Augustyn J., Integracja seksualna, WAM, Krakéw 2009.

2. Grzelak Sz., Profilaktyka ryzykownych zachowan miodziezy. Aktualny
stan badar na swiecie i w Polsce, Rubikon, Krakéw 2009.

3. McDowell J., Mity edukacji seksualnej, Vocatio, Warszawa 2000.

4. Regulska A., Wartos¢ czystosci seksualnej. Analiza etyczno-pedagogiczna,
Maternus Media, Tychy 2007.
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Klasa |- 17 Lekcja dla grupy chtopcow

Temat:
Przedwczesna inicjacja seksualna

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« istote aktu seksualnego; tego co wyraza i buduje,
« zasady zwigzane z popedem plciowym (pierwszych polaczen, znu-
zenia, dominacji i generalizacji),
« zagrozenia, ktére niesie mfodemu cztowiekowi przedwczesna ini-
cjacja seksualna.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« uswiadomic sobie, na czym polega dojrzalos¢ i gotowos¢ do pod-
jecia wspolzycia seksualnego,
o powiedzie¢ ,,nie” w sytuacji podniecenia seksualnego i nie zache-
ca¢ dziewczyny do uleglosci.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
« lekkomyslnie podjete decyzje o rozpoczeciu wspolzycia seksualne-
go moga zawazy¢ na jego losie i catym zyciu dziewczyny,
« warto podejmowac wysilek wyciszania bodzcow, ktére powoduja
podniecenie seksualne,
« najwlasciwszym miejscem dla inicjacji seksualnej jest malzenstwo.

TRESCI

1. Wspdlzycie seksualne jest dziedzing zycia, ktéra moze przynies¢ naj-
pickniejsze przezycia i da¢ poczucie szczgscia. Musza by¢ jednak spet-



nione niezbedne warunki: akt seksualny powinien wyraza¢ mitos¢, budowaé
wiez i trzeba wzig¢ pod uwage fakt, Ze moze by¢ aktem dajacym zycie.

. Sytuacja zyciowa nastolatkow, ktérzy nie s3 w stanie sprosta¢ ww. wa-

runkom.

. Zagrozenia, ktore moga towarzyszy¢ przedwczesnej inicjacji seksualne;j.

« utrwalenie si¢ zbyt ptytkiego przezywania sfery seksualnej,

« zwigzki nastolatkow sg zazwyczaj nietrwale, dlatego rozstania (kie-
dy nastgpilo wspodlzycie) sa bardzo bolesne i raniace, szczegoélnie dla
dziewczyny,

« chlopcom towarzyszy poczucie winy, ze wyrzadzili dziewczynie krzywde,

« nierzadko obojgu cigzg wyrzuty sumienia,

« ryzyko wigze si¢ z niemoznoscig sprostania w tym wieku obowigzkom
matKki i ojca,

» mozliwos¢ zakazenia si¢ wirusem HIV i chorobami przenoszonymi
droga plciows.

(Uwaga: zaden srodek antykoncepcyjny nie chroni w 100% przed ciaza
i chorobami przenoszonymi drogg piciowa).

. Tylko inicjacja seksualna w malzenstwie daje poczucie bezpieczenstwa

i pelnego zaufania drugiej osobie.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1.

4.

5.

Krétka pogadanka wprowadzajaca nt. zdarzajacych sie cigz wsrod na-
stolatek.

. Wyklad nt. zasad zwigzanych z popedem seksualnym (M.K. III. 3)

« zasada pierwszych polaczen,
» zasada znuzenia,

» zasada dominacji,

» zasada generalizacji.

. Praca w grupach: ,,Dlaczego przedwczesna inicjacja seksualna jest ry-

zykowna?”. Materiatl (s. 65-67) oraz ¢wiczenie (Cwiczenia I, 2015, s. 66,
éw. 1).

Metoda sytuacyjna: ,Opowie$¢ nastoletniej matki” oraz éwiczenie (Cwi-
czenia I, 2015, s. 68-70, ¢éw. 2).

Rozmowa kierowana o sytuacji, kiedy dzieci majg dzieci (Cwiczenia I,
2015, s. 70, éw. 3).
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MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusz zaje¢: M. Kwiek, I. Nowak, ,,Moja pte¢ podlega waznym zasa-
dom”, w: Dorastanie do mitosci (111.3).

2. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 222-225.

3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci I, 2015, s. 65-70.

Literatura:

1. Augustyn J., Integracja seksualna, WAM, Krakow 2009.

2. Grzelak Sz., Profilaktyka ryzykownych zachowan miodziezy. Aktualny
stan badai na $wiecie i w Polsce, Rubikon, Krakow 2009.

3. McDowell J., Mity edukacji seksualnej, Vocatio, Warszawa 2000.

4. Regulska A., Wartos¢ czystosci seksualnej. Analiza etyczno-pedagogiczna,
Maternus Media, Tychy 2007.



Klasa |-18

Temat:

O kulturze wolnego czasu: Internet, prasa
miodziezowa, TV, reklama

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« symptomy uzaleznienia od Internetu, TV i gier komputerowych,
« mechanizmy dzialania reklamy,
« potrzebe krytycznego odbioru tego, co oferuje prasa mtodziezowa,
« rdzne rodzaje cyberprzemocy (seksting, hejting, stalking, trolling).

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« wskaza¢ sposoby kulturalnego i zdrowego sposobu spedzania wol-
nego czasu,
o zrezygnowac z programéw TV, prasy i foréw internetowych pro-
mujacych ,niska kulture”,
o zauwazy¢ symptomy uzaleznienia od gier komputerowych i me-
diéw, podda¢ swoje postgpowanie samoocenie i szuka¢ pomocy.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:
« konieczno$¢ wytyczenia celéw zyciowych i konsekwentnego daze-
nia do ich osiaggniecia,
« potrzebe racjonalnego spedzania wolnego czasu,
« konieczno$¢ wypracowania zdrowego stylu Zycia.

TRESCI

1. Odpoczynek bierny i czynny.
2. Media w naszym zyciu. Zagrozenie cyberprzemocy.
3. Krytycyzm w odbiorze tresci proponowanych przez media.
4. Problem uzaleznien od gier komputerowych, Internetu, telewizji
i telefonu komoérkowego. 65
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5. Symptomy uzaleznienia i szukanie drég wyjscia.

6. Wplyw reklamy oraz lansowanej mody na wybory i decyzje czlowieka.

7. Zdrowy styl zycia - jak go uskuteczniac.

8. Wytyczanie celéw zyciowych i priorytetéw oraz konsekwentne dazenie
do ich osiggniecia.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW (do wyboru)

1. Pogadanka nt. biernego i czynnego spedzania wolnego czasu oraz ¢wi-
czenie (Cwiczenia I, 2015, s. 72, ¢w. 1).

2. Projekcja wybranego filmu lub fragmentow filméw nt. mediow i uzalez-
nienia si¢ od nich - jako coraz czgstszego zjawiska.

3. Analiza przypadku na podstawie obejrzanego filmu.

4. Dyskusja kierowana przez nauczyciela lub dyskusja panelowa, w ktérej
kilku ekspertéow wymienia swoje poglady na kwestie poruszane w filmie.

5. Wykorzystywanie analizy przypadku w pracy z grupa do koniecznosci
wytyczania celéw zyciowych i konsekwentnego dazenia do ich osiggniecia.

6. Wyktad nauczyciela nt. cyberprzemocy.

7. Praca w grupach: ,,Cyberprzemoc - jak pomdc ngkanym réwiesnikom”
(Cwiczenia I, 2015, s. 76, ¢w. 3).

8. Praca indywidualna: Psychozabawa (Cwiczenia I, 2015, s. 72, ¢w. 2).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Filmy (do wyboru)

o ,I'V Story”, czas: 30 min. z serii ,,Lekcje przestrogi” (Dom Wydawniczy
Rafael) - o uzaleznieniu od mediéw. Do filmu dofaczona broszurka
P.T. Nowakowskiego ,,Co kazdy powinien wiedzie¢ o mediach”

o ,Wirtualne uzaleznienie” (DVD, czas 21 min).

Film edukacyjny (wypowiedzi ekspertéw) o tym, jak umiejetnie korzy-
sta¢ z komputera, aby zachowa¢ umiar i nie pas¢ ofiarg uzaleznienia od
Internetu.

2. Scenariusze zajec:

« Ewa Ostrowska-Prokop, ,Tak kreuja Cie media” (o prasie mlodziezo-
wej), s. 64.

« Iwona Chowanska, ,Reklama czy falsz?”, s. 62.

« Maria Krzyz, ,,Jak nie zagubi¢ si¢ w hipermarkecie $wiata?”, s. 59,

w: Wygrajmy miodos¢.



3. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 38-52.
4. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci, I, 20105, s. 71-76.

Literatura:

1. Braun-Galkowska M., Ulfik-Jaworska 1., Zabawa w zabijanie, Wyd.
»Gaudium”, Lublin 2002.

2. Delmanowicz G., Internet a zycie rodzinne, ,Wychowawca” nr 9/2009,
s. 24.

3. Guerreschi C., Nowe uzaleznienia, Wyd. SALWATOR, Krakow 2006.

4. ltowiecki M., Czlowiek na smyczy, ,Wychowawca” nr 9/2009, s. 8.

5. Laniado N., Pietra G., Gry komputerowe, Internet i telewizja. Co robic,
gdy nasze dzieci sq nimi zafascynowane?, Wyd. eSPe, Krakow 2006.

6. Nowakowski P.T., Modele propagowane w wybranych czasopismach mto-
dziezowych. Analiza antropologiczno-etyczna, Materna Media, Tychy
2004.

7. Pawlak ], Mitos¢ w czasopismach mtodziezowych, ,Wychowawca’
nr 9/2009, s. 14.
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Klasa |-19

Temat:

Kolezenstwo, ale jakie? Uzaleznienia
i asertywnosé. Cyberprzemoc

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« warto$ci budujace i rozwijajace kolezenstwo,
o kryteria, na jakie powinno si¢ zwréci¢ uwage przy wyborze kole-
géw i kolezanek,
« zagrozenia, jakie moga wynikac ze ,,ztego” nacisku otoczenia,
« czynniki zewnetrzne i wewnetrzne, ktore sprzyjaja uzaleznieniom.

umiejetnosci

Uczen potrafi:

« umotywowac potrzebe rozwoju przez dobre przezywanie kolezen-
stwa,

« wymieni¢ cechy dobrego i ztego kolegi,

« odmowic uczestnictwa w sytuacji, ktéra prowadzi do uzaleznienia
(nikotyna, alkohol, narkotyk),

o przewidzie¢, jakie zagrozenia moga wigzac sie z uzaleznieniami
i cyberprzemocs,

« dba¢ o wlasne zdrowie.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:
« przez dobre kolezenstwo moze przygotowac sie do przezywania
glebszych wiezi (przyjazni i milosci),
« bez wypracowania postawy asertywnej tatwo moze ulec naciskom
grupy i wej$¢ na droge uzaleznien,
« jego zdrowie i jego przyszloé¢ zalezy od obecnych wyboréw,
« cyberprzemoc - zaprzeczeniem dobrego kolezenstwa.



TRESCI

1. Dojrzewanie osobowosci nastolatka przez dobrze przezywane kolezen-
stwo.

2. Wigzi kolezenskie szkolg zycia i przygotowaniem do przezywania przy-
jazni i milosci.

3. Prawidlowe relacje w kolezenstwie a ,,zte znajomosci”; cyberprzemoc.

4. Odpowiedzialno$¢ za wybor kolegdw i kolezanek.

5. Umiejetnos¢ odmawiania — potrzebg niezwykle istotng w wieku -nastu lat.

6. Zdrowie czlowieka a uzywki.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW (do wyboru)

1. Metoda sytuacyjna (np. list Roberta: M.K. II, 6) lub film ,,Happy slaping”
(czas: 13 min) z serii ,,Zaplatani w Sie¢ 01” (Cyberprzemoc w szkole).

2. Po filmie pogadanka nt. kolezenstwa jako swoistej wiezi miedzyludzkie;.

3. Praca w grupach: ,,Dobry i zly kolega” (B.Ch., s. 90) lub éwiczenie (Cwi-
czenia I, 2015, s. 78, ¢w. 1).

4. Cwiczenie ,,Uczmy sie odmawia¢” - scenki dramowe (Cwiczenia I, 2015,
s. 79, éw. 2).

5. Projekcja wybranego filmu nt. uzaleznien.

6. Dyskusja nt. sytuacji zaprezentowanej w filmie.

7. Praca indywidualna - dokoniczenie zdan (Cwiczenia I, 2015, s. 80, ¢w. 3).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE
(do wyboru)

1. Scenariusze zajec:
Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Chce by¢ dobra kolezanka/dobrym kolega”;
»Dojrzewam poprzez kolezenstwo”, w: Dorastanie do mitosci.
2. Scenariusze zajec:
o Mariusz Brzezicki, ,,Kolezenistwo’, s. 89.
« Karina Wactawczyk, ,,Uzaleznienia — wspolczesne niewolnictwo?”, s. 253.
« Beata Chopkowicz, ,Co w trawie piszczy - czyli stéw kilka o uzaleznie-
niach’, s. 256.
« Joanna Staron, ,Drogi i bezdroza, czyli o uzaleznieniach?, s. 260.
o Beata Chopkowicz, ,,Jestem na ,,nie”!, s. 263.
 Anna Golema, ,,Papieros! Po co?”, s. 266.
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o Izabela Chodor, ,,Uzaleznienie od alkoholu”, s. 269

« Anna Krzak, ,,Alkohol kradnie wolnosc”, s. 274

« Karina Waclawczyk, ,,Jak méwi¢ ,,nie” narkotykom, papierosom i alko-
holowi?” s. 277

« Anna Krzak, ,,Co to znaczy by¢ zdrowym czlowiekiem?”, s. 280
w: Wygrajmy miodos¢.

3. Filmy:

« ,Happy slaping” z serii ,Zaplatani w Sie¢” (cyberprzemoc w szkole),
Rubikon, czas: 13 min.

o Alkoholizm (Refleksje nt. alkoholu Leszka Kuzaja, kierowcy rajdowego
i Jacka Wojcickiego, krakowskiego muzyka, oraz poruszajaca wypo-
wiedz Janusza, bytego alkoholika), Rubikon, czas: 13 min.

« Nikotynizm (Dlaczego nie warto pali¢ - przekonuje Agnieszka Maciag,
aktorka i modelka; swiadectwo Lukasza, nalogowego palacza), Rubi-
kon, czas: 9 min.

« Narkomania (Wypowiedzi muzyka Dariusza Malejonka, hokeisty Ma-
riusza Czerkawskiego i aktora Mateusza Janickiego przekonuja, ze nie
oplaca sie ucieka¢ od rzeczywistosci i bra¢ narkotyki), Rubikon, czas:
12 min.

4. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci I, 2015, s. 77-80.
5. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 78-80.

Literatura:

1. Kozak S., Patologie wsrod dzieci i mtodziezy. Leczenie i profilaktyka, Wyd.
DIFIN, Warszawa 2007.

2. Maxwell R., Dzieci, alkohol, narkotyki. Przewodnik dla rodzicow, Wyd.
GWP, Gdansk 2002.

3. Ostrowska K., Ja — inni. W poszukiwaniu wartosci cz. I, Rubikon, Krakow
2004.

4. Ostrowska K. (red.), Wychowanie do Zycia w rodzinie. Stownik poje¢, Ru-
bikon, Krakéw 2007.

5. Wéjcik E., Metody aktywizujgce w pedagogice grup, Rubikon, Krakow
2008.



Klasa ||-1

Temat:

WDZ w Il klasie.
O potrzebie godnosci i szacunku cziowieka

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« zaplanowane tematy na zajecia WDZ, ich celowos¢ i przydatnosé
juz teraz oraz w przysztym zyciu malzenskim i rodzinnym,
* pojecie godnosci i szacunku.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« wyartykulowaé oczekiwania wzgledem WDZ i wyrazi¢ swojg opi-
nie nt. potrzeby zajec,
« poda¢ najistotniejsze cechy godnosci cztowieka i wymienia¢ ele-
menty skladajace si¢ na szacunek wobec siebie i innych.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, zZe:

« uczestnictwo w zajeciach WDZ daje szanse na wszechstronny roz-
woj, szczegolnie w zakresie integracji seksualnej, wlasciwego prze-
zywania okresu adolescencji i otrzymania odpowiedzi na podsta-
wowe egzystencjalne pytania,

« godnos$¢ czlowieka jest Zzrodtem praw i wolnosci kazdej osoby i jest
wartoscig nadrzedna, przyrodzong, niezbywalng i nienaruszalna.

« szacunek jest podstawg relacji miedzyludzkich.

TRESCI

1. Cele zaje¢ WDZ i tematy zaplanowane do realizacji w drugiej klasie
gimnazjum.

2. Godnos¢ - istotg cztowieczenstwa.

3. Skutki nieposzanowania godnosci.
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4.
5.

Co stanowi o szacunku cztowieka do cztowieka?
Jak szanowac¢ samego siebie?

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1.

7.

8.
9.

Prezentacja tematow (przewidzianych w klasie drugiej) ze wskazaniem
ich celowosci i przydatnos$ci w okresie mtodosci oraz w przysztym zyciu
malzenskim i rodzinnym.

. Pogadanka nt. oczekiwan uczniéw od zaje¢ WDZ w drugiej klasie gim-

nazjum.

. Miniwyklad nt. potrzeby i godnosci czlowieka.
. »Mowiaca §ciana’: cechy, zachowania i postawy, ktore rozwijajg czlowie-

ka oraz te, ktoére go degraduja (B.Ch., s. 159).

. Emisja filmu , Telewizja. Milo$¢” (DVD), czas: 20 min.
. Dyskusja (po filmie): Dlaczego czlowiek nie moze stac si¢ narzedziem do

realizacji jakichkolwiek celow?

Praca w grupach: skutki nieposzanowania godnosci cztowieka (B.Ch.,
s. 159)

Autorefleksja: ,Co moge zrobi¢ dla rozwijania swojego czlowieczenstwa”.
Praca w grupach: plakat lub mapa mentalna nt. szanowania badz niepo-
szanowania samego siebie (B.Ch., s. 162).

10. Zdania niedokoniczone o szacunku czlowieka (Cwiczenia II, 2012, s. 5,

¢w. 4).

11. Pogadanka podsumowujaca nt. koniecznosci szacunku w relacjach mie-

dzyludzkich.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1.

Program zaje¢ WDZ dla II klasy gimnazjum.

2. Film ,Telewizja. Mito$¢” (20 min), Produkcja: Uniwersytet Slaski w Ka-

towicach, Wydzial Radia i Telewizji.

Film ,Telewizja. Milo$¢” - to proba pokazania bezdusznosci ludzi two-
rzacych telewizyjne show, dla ktorych nie liczy si¢ czlowiek, ale to, jak
zarobi¢ na jego historii.

. Scenariusze lekgji:

Renata Kumor, ,,Godno$¢ istotg cztowieczenstwa’, s. 159-161,
Anna Chyra, ,,O szacunku’, s. 162-163,
w: Wygrajmy mtodosc.

. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci II, 2012, s. 3-5.



Literatura:

1. Braun-Galkowska M., W te samg strong, Wyd. Krupski i S-ka, Warszawa
1994 .

2. Chatas K., Wychowanie ku wartosciom, Jedno$¢, Lublin-Kielce 2003.

3. Sujak E., Zy¢ lepiej, PAX, Warszawa 2002.

4. Szewczyk W1, Kim jest cztowiek. Zarys antropologii filozoficznej, Acade-
mica, Tarnow 2000.

5. Stownik poje¢. Wychowanie do zycia w rodzinie, red. K. Ostrowska, Rubi-
kon, Krakéw 2007.
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Klasa |]|-2

Temat:
Przyjazn — szkota mitosci

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« sposoby nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich, ich rozwijania,
« cechy prawdziwej przyjazni,
« cechy antyprzyjazni,
« zasady przyjazni.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
o dostrzec znaczenie budowania przyjazni dla rozwoju osobowego,
« poddac refleksji swdj sposéb rozwiazywania relacji miedzyludzkich.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:
« potrzebe doskonalenia umiejetnosci porozumiewania sie z ludzmi
i rozwijania empatii,
« konieczno$¢ ewentualnych zmian w swoim postepowaniu wobec
przyjaciot,
« wlasng odpowiedzialno$¢ za ksztaltowanie relacji z innymi.

TRESCI

1. Poziomy komunikowania si¢ migdzy ludzmi. Jak skutecznie szukac
przyjaciof?

2. Czynniki ulatwiajace i utrudniajace rozwdj przyjazni.

3. Istota przyjazni i jej wartoSc.

4. Warunki trwalej przyjazni.

5. Antyprzyjazn, np. przejawy przemocy psychicznej (cyberbulling).

6. Znaczenie budowania kolejnych wiegzi (kolezenstwo, przyjazn, mi-
tos¢) dla rozwoju osobowego cztowieka.



PROCEDURY OSIAGANIA CELOW (do wyboru):

1. Miniwyktad lub praca w grupach nt. pozioméw komunikowania si¢ mie-
dzy ludZmi (B.Ch. s. 108) lub praca z podrecznikiem i éwiczenie (Cwi-
czenia II, 2012, s. 7-8, ¢w. 211 3).

2. Praca w grupach: Jak skutecznie szukac przyjaciof?

3.,,Burza mézgoéw” - recepta na przyjazn lub zdania niedokonczone (B.Ch.,
5. 97,98, 105).

4. Rozmowa kierowana nt. zasad przyjazni (B.Ch., s. 98-99).

5. Emisja filmu ,,Cyberbulling” (czas: 13 min) z serii ,Zaplatani w Sie¢”
(Cyberprzemoc w szkole).

6. Rozmowa kierowana nt. antyprzyjazni (przemocy psychicznej wsréd
mlodziezy).

7. Scenki pantomimiczne: pomoc przyjaciela w sytuacji zagrozenia (B.Ch.,
s. 101).

8. Praca w grupach: cechy i wartosci przyjazni (B.Ch., s. 103).

9. Praca w grupach: podobienstwa i réznice w kolezenstwie, przyjazni i mi-
tosci (B.Ch.,s. 111).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusze zajec¢ (do wyboru):
« Joanna Binda, ,,Co to jest przyjazn?”, s. 92.
 Malgorzata Dybka, ,,Recepta na przyjazn’, s. 97.
« Ewa Chojecka, ,,O wartosci przyjazn’, s. 100.
o Joanna Chrzanowska-Rybeczka, ,Jak zjednac¢ sobie przyjaciol?”, s. 103.
« Joanna Binda, ,,By¢ przyjacielem, czy mie¢ przyjaciela’, s. 105.
o Teresa Liberska, ,,Kolezenstwo, przyjazn, mito$¢” s. 111.
w: Wygrajmy mtodos¢.
2. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 81-94; 2011, s. 66-79.
3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci II, 2012, s. 6-9.
4. Film ,,Cyberbulling” z serii ,,Zaplatani w Sie¢ 02” (Cyberprzemoc w szko-
le), Rubikon.

Literatura:

1. Augustyn J., Przewodnik po przyjazni, WAM, Krakéw 2007.

2. Carnegie D., Jak zdoby¢ przyjaciét i zjednac sobie ludzi, Studio EMKA,
Warszawa 1981.

3. Ostrowska K., Ja - inni, W poszukiwaniu wartosci cz. I, Rubikon, Krakéw 2004.
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Klasa ||-3

Temat:
Mitos¢ to znaczy...
CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczen pozna:
o definicje mifosci,
« zachowania budujgce milos¢ i ja niszczace,
« znaczenie mitosci w zyciu czlowieka,
« etapy rozwoju mitosci.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« dostrzec znaczenie milodci dla rozwoju osobowego czlowieka,
« czeka¢ na swojg milo$¢ i niczego nie przyspieszac.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:
« dawanie przynosi wigcej radosci niz branie,
« czlowiek rozwijajac w sobie milo$¢ otwiera sie bardziej na $wiat
i na ludzi.

TRESCI

1. Okreslenie istoty mifosci.

2. Bogactwo mitosci, czyli o potrzebie kochania i bycia kochanym.

3. Przejawy milosci.

4. Mito$¢ a egoizm; zachowania stuzace rozwojowi mitosci i jg niszczace.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
(do wyboru)

1. Praca w grupach: tworzenie definicji mitosci (B.Ch., s. 125).
2. ,Burza moézgéw” - czym jest mitosc?



3. Cwiczenia (Cwiczenia IT, 2012, s. 11, éw. 21 3).

4. Cwiczenie ABC: co stuzy, a co zagraza milosci (B.Ch., s. 128).

5. Emisja filmu ,,Sexting” (czas: 15 min) z serii ,Zaplatani w Sie¢ 03” (Cy-
berprzemoc w szkole).

6. Rozmowa kierowana po filmie.

7. Cwiczenie i refleksja: mitoé¢é a egoizm (M.K., IV, 11).

8. Praca w grupach: bogactwo mitosci (B.Ch., s. 133-134 oraz B.Ch., s. 137).

9. Miniwyktad z prezentacja nt. etapéw milosci kobiety i mezczyzny (B.Ch.,
s. 134-136).

10. Praca w parach - ¢wiczenie (Cwiczenia II, 2012, s. 12, ¢w. 4).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusze lekcji (do wyboru):
« Jolanta Cholewa, ,,Mito$¢”, s. 120.
o Agata Czechowska, ,,Czym jest mito$¢?”, s. 128.
« Teresa Hasiak, ,,Milos¢ to prawdziwy skarb i bogactwo’, s. 132.
» Jolanta Cholewa, ,,Milo$¢ przez cale zycie — etapy milosci”. s. 134.
w: Wygrajmy mtodosc.
2. Scenariusz lekc;ji:
M. Kwiek, I. Nowak, ,,Czy to jest mitos¢, czy... egoizm?”,
w: Dorastanie do mitosci.
3. Film ,,Sexting” z serii ,,Zaplatani w Sie¢ 03” (Cyberprzemoc w szkole),
Rubikon.
4. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci 2015, s. 96-97; 2011, s. 82.
5. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 11, 2012, s. 10-12.

Literatura:

1. Baars C., Psychologia mitosci i seksualnosci, W drodze, Poznan 2003.
2. Reszat B., Wywiad z mifoscig, SEMEN, Wroctaw 2004.
3. Péttawska W.,, Eros et iuventus!, Edycja §w. Pawla, Czestochowa 2009.
4. Wojciszke B., Psychologia mitosci, GWP, Gdansk 2014.

77



Klasa ||-4

Temat:
Spotkania i rozstania

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« etapy rozwoju mitosci migedzy chlopcem a dziewczyna,
« ciekawe sposoby wspolnego spedzania czasu,
« warunki i zachowania, ktore bedg decydowaly o tym, czy randki
beda interesujace i budujace wigz, czy tez niszczace i degradujace.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« zaproponowac swojej dziewczynie (dziewczyna chlopcu) ciekawe
spedzenie wspdlnego czasu,
 w sytuacji rozluznienia wiegzi, zdoby¢ sie na odwage i w sposéb
kulturalny poinformowac o rozstaniu.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:
« randka to wspodlnie spedzony czas, podczas ktorego uczy sie rozu-
miec siebie i druga osobe,
« umiejetno$¢ pielegnowania przyjazni jest dobrg szkota milosci,
« bez zbudowania duchowej wi¢zi zwigzek dwojga ludzi jest kruchy
i powierzchowny.

TRESCI

1. Etapy rozwoju mitosci miedzy chlopcem a dziewczyng: upodobanie,
pozadanie, milos¢ przyjazni i zyczliwosci.

2. Wspolne spedzanie czasu czyli o randkach; jak mozna ciekawie je
zaplanowac?

3. Potrzeba obiektywnego spojrzenia na siebie (czyli juz dorastam do



randek?), na swoj charakter, uczucia i swojg hierarchie wartosci oraz na
druga osobe i jej Swiat wartosci.

4. Nieudane randki sg takze swoistg szkolg zycia.

5. Dojrzatos¢ (emocjonalna, psychiczna, moralna) warunkiem bezpiecz-
nych randek.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka nt. randek czyli tzw. ,,chodzenia ze sobg” (M.K. IV, 4).

2. Praca w 4 grupach z podrecznikiem Wedrujgc ku dorostosci (Etapy roz-
woju mitosci miedzy dziewczyng i chlopcem).

3. Projekcja filmu ,, Filizanka czekolady” (czas: 15 min) z serii ,,Zakochanie
i co dalej..”

4. Analiza tresci filmu i komentarza psychologa (rozmowa, dyskusja).

5. Cwiczenia: Najciekawiej zaplanowana randka (Cwiczenia I, 2012, s. 14
016, ¢w. 21 4).

6. Podsumowanie: Miniwyktad: ,,Czy juz dorastam do randek?” (M.K. IV. 5)

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,Filizanka czekolady” (czas: 15 min) z serii ,,Zakochanie i co da-
lej..” + komentarz psychologa (7 min), Wyd. Rubikon.
2. Scenariusze lekcji:
 Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Moje randki’,
« Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Czy juz dorastam do randek’,
w: Dorastanie do mitosci.
3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 11, 2012, s. 13-16.
4. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 101-106; 2012 s. 86-90.

Literatura:

1. Casterman ]-B., Zycie na maksa. Podrecznik uczuciowo-seksualny, Wyd.
M, Krakow, 2007.

2. Joyeux H., Szkota zycia i mitosci, Wyd. Gaudium, Lublin 2011.

3. Stawinski S., Dojrzewaé do mitosci, Wyd. PAX, Warszawa 1998.

4. Tyrrell T. J., Udreki zakochania, Jednosc, Kielce 2000. 79



Klasa | |-5 Lekcja dla grupy dziewczat

Temat:
Seksualnos¢ cztowieka. Homoseksualizm

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczennica pozna:
o trzy pietra seksualnosci czlowieka,
« potrzebe integracji seksualnej,
o rozroznienie miedzy hetero-, homo- i biseksualizmem,
« zagrozenia dla tozsamosci seksualnej,
o przyczyny homoseksualizmu, ze szczegélnym uwzglednieniem mi-
tosci lesbijskie;.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:
o przyja¢ prawde, ze zintegrowana seksualno$¢ cztowieka powinna
taczy¢ sie z najglebsza wiezia osobowa: miloscig i potencjalnym

rodzicielstwem.

postawy

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
« poped seksualny wymaga kontroli rozumu i woli,
« podstawowym zadaniem dla seksualnosci czlowieka jest integracja
duch - cialo,
« dojrzewanie seksualne czlowieka polega na przechodzeniu od do-
minanty podkorowej mézgu do korowe;j.

TRESCI

1. Poziomy seksualnosci cztowieka.
2. Integracja seksualna.
3. Poped seksualny cztowieka.



4. Homoseksualizm, rozeznanie sktonnosci homoseksualnych; homosek-
sualizm rzeczywisty a pozorny.

5. Przyczyny homoseksualizmu ze szczegélnym uwzglednieniem mitosci
lesbijskiej.

6. Zaburzenia rozwoju psychoseksualnego.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Emisja filmu ,,Seksualnos¢ czltowieka” (czas: 5 min) z serii ,,JA-TY-MY”
lub praca w grupach z podrecznikiem albo wyklad prowadzacego nt.
trzech poziomdw seksualnosci czlowieka oraz integracji seksualne;j.

2. Praca indywidualna - éwiczenie (Cwiczenia II, 2012, s. 18-19, ¢w. 2 i 3).

3. ,Burza mézgéw” - o potrzebie kontroli popedu seksualnego.

4. Wykiad nauczyciela nt. homoseksualizmu; rozeznanie sklonnosci ho-
moseksualnych; homoseksualizm rzeczywisty a pozorny.

5. Projekcja filmu ,,Homoseksualizm”, czas: 19 min.

6. Dyskusja po filmie.
lub

7. Praca w 5 grupach. Material w: ,,Homoseksualizm” (B.Ch., s. 197-205).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Seksualno$¢ cztowieka” (czas: 5 min) z serii ,JA-TY-MY” (5).

2. Film ,Homoseksualizm”, Wyd. WAM, Studio INIGO.

3. Scenariusz lekcji: B. Charczuk, ,,Homoseksualizm’, w: Wygrajmy mto-
dos¢, s. 197-205

4. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 128-140; 2011, s. 109-118.

5. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 11, 2012. s. 17-20.

Literatura:

1. Aardweg G., Homoseksualizm i nadzieja, Fronda, Warszawa 1999.
2. Augustyn J., Homoseksualizm a mitos¢, WAM, Krakow 1997.

3. Chaire O., ABC o homoseksualizmie, WAM, Krakéw 2008.

4. Joyeux H., Szkota zycia i mitosci, Wyd. Gaudium, Lublin 2011.
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Klasa | |_6 Lekcja dla grupy chtopcow

Temat:
Seksualnos¢ cztowieka. Homoseksualizm

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« trzy pietra seksualnosci czlowieka,
« istote seksualnosci cztowieka (integracja seksualna),
« rozroznienie miedzy hetero-, homo- i biseksualizmem,
« przyczyny homoseksualizmu.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
* przyjac¢ prawde, ze zintegrowana seksualnos¢ cztowieka powinna
taczy¢ sie z najglebsza wiezig osobowa: mitoscig oraz potencjal-
nym rodzicielstwem.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
« poped seksualny wymaga kontroli rozumu i woli,
o podstawowym zadaniem dla seksualnosci czlowieka jest integracja
duch - cialo,
« dojrzewanie seksualne czlowieka polega na przechodzeniu od do-
minanty podkorowej mézgu do korowe;j.

TRESCI

1. Poziomy seksualnosci czltowieka.

2. Integracja seksualna.

3. Poped seksualny cztowieka.

4. Homoseksualizm, rozeznanie skfonnos$ci homoseksualnych; homo-
seksualizm rzeczywisty a pozorny.

5. Przyczyny homoseksualizmu.



PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Emisja filmu ,,Seksualno$¢ czlowieka” (czas: 5 min) z serii ,,JA-TY-MY”
lub praca w grupach z podrecznikiem albo wyklad prowadzacego
nt. trzech poziomoéw seksualnosci czlowieka oraz integracji seksualne;.

2. Praca indywidualna - ¢éwiczenie (Cwiczenia II, 2012, s. 18-19, éw. 21 3).

. »Burza mézgow” — o potrzebie kontroli popedu seksualnego.

4. Wyklad nauczyciela nt. homoseksualizmu; rozeznanie sklonnosci ho-
moseksualnych; homoseksualizm rzeczywisty a pozorny.

5. Projekcja filmu ,,Homoseksualizm’, czas: 19 min.

6. Dyskusja po filmie.
lub

7. Praca w 5 grupach. Material w: ,,Homoseksualizm” (B.Ch., s. 197-205).

W

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Seksualno$¢ cztowieka” z serii ,,JA-TY-MY” (5).

2. Film ,,Homoseksualizm”, Wyd. WAM, Studio INIGO.

3. Scenariusz lekcji: B. Charczuk, ,Homoseksualizm”, w: Wygrajmy mfto-
dosé, s. 197-205.

4. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 128-140 lub 2011, s. 109-118.

5. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 11, 2012, s. 17-20.

Literatura:

1. Aardweg G., Homoseksualizm i nadzieja, Fronda, Warszawa 1999.
2. Augustyn J., Homoseksualizm a mitos¢, WAM, Krakow 1997.

3. Chaire O., ABC o homoseksualizmie, WAM, Krakow 2008.

4. Joyeux H., Szkota zycia i mitosci, Wyd. Gaudium, Lublin 2011.
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Klasa ||-/

Temat:
Gtéwne funkcje piciowosci

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczen pozna:

« biologiczng determinacje plci,

o rozwoj seksualny czlowieka,

o funkcje plciowosci: wyrazanie milosci, budowanie wiezi, rodzi-
cielstwo,

o roznice miedzy kobieta a me¢zczyzng wynikajace ze zréznicowania
plciowego,

« uksztaltowania kulturowe, ktére decydujg o postawach wobec plci.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« opisa¢ glowne funkcje ptciowosci,
« wymieni¢ czynniki wzmacniajgce identyfikacje z wlasng picia,
« okresli¢ oczekiwania wobec plci przeciwnej,
« pomoc drugiej osobie we wlasciwym przezywaniu plciowosci.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:
« znaczenie plciowosci w zyciu kobiety i mezczyzny,
« istote kobiecosci i meskosci oraz komplementarnosci pici,
« potrzebe akceptacji odmiennosci psychoseksualne;j.

TRESCI

1. Biologiczna determinacja pici.

2. Wplyw $rodowiska rodzinnego na identyfikacje dziecka z wlasng plcia.
3. Ple¢ - jako sposob wyrazania siebie i porozumiewania si¢ z innymi.
4. Funkgje plciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wigzi, rodzicielstwo.
5. Specyficzne cechy kobiety i mezczyzny.

6. Stereotypy w pogladach na ple¢ a nowoczesne spojrzenie na plciowos¢.
7. Wzajemna akceptacja i komplementarnos¢ kobiety i mezczyzny.



PROCEDURY OSIAGANIA CELOW (do wyboru)

1. Projekeja filmu ,,Funkcje plciowosci” (czas: 5 min) z serii ,,JA-TY-MY” (6).

2. Krétka analiza filmu i pogadanka nt. plci jako sposobu wyrazania siebie
oraz budowania wiezi migdzy kobietg i mezczyzna.

3. Zdania niedokonczone: Jestem kobieta, poniewaz..”’, ,,Jestem mezczyzna,
poniewaz..” (B.Ch., s. 189).

4. Praca w grupach — $wiat kobiet i §wiat mezczyzn (cd. B.Ch,, s. 189) oraz
¢wiczenie I-8.

5. Miniwyklad z uzyciem foliogramoéw nt. réznic plci (cd. B.Ch., s. 190-
-191).

6. Praca w grupach - diamentowe uszeregowanie kobiecosci i meskosci
(cd. B.Ch,, 5. 190-191). W podsumowaniu pracy nalezy zwroci¢ uwage
na czeste stereotypy w pogladach na plciowos¢. Ewentualnie dyskusja na
ten temat.

7. Wyktad lub pogadanka nt. odnoszenia si¢ dziewczat do chlopcow
i chlopcow do dziewczat (M.K. 1V, 7).

8. Praca indywidualna - ¢wiczenie (Cwiczenia II, 2012, s. 22, éw. 4).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Funkcje plciowosci” z serii ,,JA-TY-MY” (6), Rubikon.
2. Scenariusze zajec:
« Iwona Grzymkowka, ,,Tacy sami, czy zupelnie inni”, w: Wygrajmy mfto-
dosé, s. 189-192
o M. Kwiek, I. Nowak, ,,Jak odnosze si¢ do dziewczat / chtopcéw”, w: Do-
rastanie do mitosci.
3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 11, 2012, s. 22.
4. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 118-127; 2011, s. 102-109.

Literatura:

1. Dziewiecki M., Cielesnos¢. Plciowosé. Seksualnosé, Jedno$é, Kielce 2000.
2. Hardisty M., Sztuka bycia kobietg, Vocatio, Warszawa 2003.
3. Joyeux H., Szkota Zycia i mitosci, Wyd. Gaudium, Lublin 2011.
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Klasa | |_8 Lekcja dla grupy dziewczat

Temat:
Mitos¢ i szacunek; kolejnos¢ wiezi
CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczennica pozna:
o zasade adekwatnosci gestdw wyrazajacych bliskos¢ chlopca
i dziewczyny do wiezi, ktéra mtodzi dopiero buduja,
« prawde, ze przyjacielem milosci jest czas i nie nalezy przyspieszaé
znakéw mitosci, ktére sg zarezerwowane dla milosci narzeczen-
skiej, czy malzenskie;j.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:
« roztropnie oceni¢ rozwdj wiezi w mtodzienczych zwigzkach i przy-
zwoli¢ na takie gesty, ktére beda adekwatne do ich uczug,
« powiedzie¢ ,nie” w sytuacji zbyt §mialych gestéw bliskosci, ktdre
beda jedynie sygnatem pozadania.

postawy

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

« mito§¢ mlodziencza jest najczesciej nietrwata, dlatego angazowa-
nie si¢ w aktywnos¢ seksualng w sytuacji pdzniejszego rozstania
moze sta¢ si¢ powodem wiekszego bolu i cierpienia,

« postawa abstynencji seksualnej wyzwoli u chlopca w stosunku do
niej szacunek,

« seks nie jest dowodem, ani sprawdzianem milosci.

TRESCI

1. Randki - to okazja do budowania przyjazni, ktora jest takze kom-
ponentg mitosci.

2. Umiejetnos¢ aktywnego stuchania szansg na coraz lepsze poznawa-
nie siebie nawzajem, swoich charakteréw, zainteresowan, hierarchii
wartosci itd.

3. Zaréwno dobre, jak i nieudane zwigzki moga by¢ cennym doswiad-

86 czeniem, szkolg zycia.



4. Milos¢, aby sie rozwingla, potrzebuje czasu.

5. Seks nie jest dowodem, ani sprawdzianem mitosci. Nie jest tez przezna-
czony do zabawy.

6. Zarowno dziewczyna, jak i chlopiec sa wrazliwi i bolesnie przezywaja
wszelkie zranienia, ktérych zréodtem moze by¢ obmowa, ironia, wyszy-
dzanie, o$mieszanie czy testowanie.

7. Milo$¢ i szacunek ida w parze. Bez nich trudno o prawdziwe szczescie
w budowanej wiezi.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW (do wyboru)

. Krotka pogadanka nt. randek, czyli tzw. ,,chodzenia ze sobg”

. Praca indywidualna - ¢wiczenia (Cwiczenia II, 2012, s. 24-26, ¢w. 2, 31 4).

. Projekgja filmu ,,Ostry makijaz” (czas: 13 min) z serii ,,Zakochanie i co dalej...”

. Pogadanka ewentualnie dyskusja: Opinie uczennic o postawach bohate-

réw filmowych.

5. Analiza tresci dotaczonego do filmu komentarza eksperta, dra Szymona
Grzelaka.

6. Metoda sytuacyjna: List Wojtka (B.Ch., s. 148-149).

7. »Cztery katy”, czyli zajmujemy okreslone stanowisko wobec sytuacji
Wojtka i Malgosi.

8. Debata z udzialem przedstawicieli grup.

B W N~

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Ostry makijaz” z serii ,,Zakochanie i co dalej...” (13 min) + komen-
tarz eksperta (6 min).

2. Scenariusz lekcji: Agata Czechowska, ,,Mitos¢ i seks”, w: Wygrajmy mto-
dos¢, s. 148-150.

3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 11, 2012 s. 22-26.

Literatura:

1. Casterman J-B., Zycie na maksa. Poradnik uczuciowo-seksualny, Wyd. M,
Krakéw 2007.

2. McDowell J., Listy od Taty. O seksie i mitosci, Rubikon, Krakéw 2010.

3. Joyeux H., Szkota Zycia i mitosci, Wyd. Gaudium, Lublin 2011.

4. Stawinski S., Dojrzewanie do mitosci, PAX, Warszawa 1998.

5. McDowell, Mity edukacji seksualnej, Vocatio, Warszawa 2002. 87



Klasa | |_9 Lekcja dla grupy chifopcow

Temat:
Mitos¢ i szacunek; kolejnos¢ wiezi

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« zasade, ze gesty miedzy dziewczyna a chfopcem powinny by¢ ade-
kwatne do wiezi, ktéra dopiero buduja,
« prawde, ze przyjacielem milosci jest czas i nie nalezy przyspieszaé
znakow mitosci, ktore sg zarezerwowane dla milosci narzeczen-
skiej, czy malzenskie;j.

umiejetnosci

Uczen potrafi:

« powiedzie¢ sobie ,nie” w sytuacji podniecenia seksualnego i nie
wywierania presji seksualnej na dziewczyne, poniewaz wie, ze nie
jest to jeszcze wyraz mitosci,

« roztropnie oceni¢ rozwoj wigzi i nie przyzwalac na takie gesty, ktd-
re beda adekwatne do ich uczué.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:
« angazowanie sie w aktywno$¢ seksualng w wieku -nastu lat bedzie
krzywdg zadang dziewczynie, réwniez i sobie,
« postawa abstynencji seksualnej pozwoli na zachowanie szacunku
zaréwno dla dziewczyny, jak i siebie samego,
« seks nie jest sprawdzianem meskosci, ani dowodem mitosci.

TRESCI

1. Randki - to okazja do budowania przyjazni, ktora jest takze kom-
ponentg mitosci.

2. Umiejetnos¢ aktywnego stuchania szansg na coraz lepsze poznawa-
nie siebie nawzajem, swoich charakteréw, zainteresowan, hierarchii
wartodci itd.



. Zaréwno dobre, jak i nieudane zwigzki mogg by¢ cennym doswiadcze-

niem, szkolg zycia.

. Milo§¢, aby sie rozwineta, potrzebuje czasu.
. Seks nie jest dowodem ani sprawdzianem mitosci. Nie jest tez przezna-

czony do zabawy.

. Zaréwno dziewczyna, jak i chlopiec sg wrazliwi i bolesnie przezywaja

wszelkie zranienia, ktorych Zrédlem moze by¢ obmowa, ironia, wyszy-
dzanie, o$mieszanie czy testowanie.

. Milosé¢ i szacunek ida w parze. Bez nich trudno o prawdziwe szczescie

w budowanej wiezi.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW (do wyboru)

1.
2.
3.

Krétka pogadanka nt. randek, czyli tzw. ,,chodzenia ze sobg”

Praca indywidualna - ¢wiczenia (Cwiczenia II, 2012, s. 24-26, ¢w. 2, 31 4).
Projekcja filmu ,,Ostry makijaz” (czas: 13 min) z serii ,,Zakochanie i co
dalej..”.

. Pogadanka ewentualnie dyskusja: Opinie uczniéw o postawach bohate-

réw filmowych.

. Analiza tresci dotgczonego do filmu komentarza eksperta, dra Szymona

Grzelaka.

. Metoda sytuacyjna: List Wojtka (B.Ch., s. 148-149).
. »Cztery katy”, czyli zajmujemy okreslone stanowisko wobec sytuacji

Wojtka i Malgosi.

. Debata z udzialem przedstawicieli grup.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1.

2.

3.

Film ,,Ostry makijaz” z serii ,,Zakochanie i co dalej...” (13 min) + komen-
tarz eksperta (6 min).

Scenariusz lekeji: Agata Czechowska, ,,Milo$¢ i seks”, w: Wygrajmy mto-
dosé, s. 148-150.

Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 11, 2012 s. 28-30.
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Literatura:

1. Casterman J-B., Zycie na maksa. Poradnik uczuciowo-seksualny, Wyd. M,
Krakdéw 2007.

2. McDowell J., Listy do Taty. O seksie i mitosci, Rubikon, Krakéw 2010.

3. Joyeux H., Szkota zycia i mitosci, Wyd. Gaudium, Lublin 2011.

4. Stawinski S., Dojrzewanie do mitosci, PAX, Warszawa 1998.

5. McDowell, Mity edukacji seksualnej, Vocatio, Warszawa 2002.



Klasa | |_ 10 Lekcja dla grupy dziewczat

Temat:
Czekac — nie czekacé?

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczennica pozna:
« ,obiegowe” argumenty za inicjacjg seksualng wsréd mtodziezy,
« argumenty za abstynencja seksualng do matzenstwa,
« wieloaspektowo$¢ wspolzycia malzenskiego i jego warto$¢.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:
« znalez¢ racje: ,dlaczego czekac?” i je uzasadnic,
 postepowal zgodnie z zasadami moralnymi, przekazywanymi
przez rodzicéw oraz swoim rozeznaniem i sumieniem.

postawy

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
o czysto$¢ seksualna da jej szanse na spokojne i bezpieczne przezy-
wanie mlodosci.

TRESCI

1. Znaczenie aktu seksualnego.
2. Kontrowersje wokot ,, pierwszego razu”; jak przedstawiajg go media,
np. prasa mlodziezowa.
3. ,,Obiegowe” argumenty za przedwczesng inicjacja seksualng, np.:
« ciekawosc,
o tzw. ,,dowdd mitosci’,
« aby nie straci¢ chlopaka,
« na zto$¢ mamie,
o wstyd by¢ dziewica,
e przyjemnosc,
o sprawdzig, jak to jest,
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« dla zabawy (np. na dyskotece),
» dla odchudzania (tracimy kalorie),
« wszyscy tak robia.

4. Argumenty za inicjacja seksualng w malzenstwie, np.

« milo$¢ (dar siebie temu jedynemu),

« poczucie bezpieczenstwa (psychiczne, uczuciowe),

o zdrowie (bez ryzyka choréb przenoszonych drogg plciowa, w tym
HIV/AIDS),

« jesli pocznie si¢ dziecko, bedzie miato obojga rodzicow,

» nie famie si¢ norm etycznych (dla oséb wierzacych przestrzeganie VI
i IX przykazania),

« nie sprawi si¢ zawodu rodzicom, jesli ufajq i liczg na madros¢ corki,

« mozliwo$¢ ukonczenia szkoly (studiéw) i zdobycia zawodu,

» usamodzielnienie,

« wiernosc.

. Kazdy cztowiek jest wolny, sam zdecyduje o swoim losie. W tym wybo-

rze powinien kierowac sie nie emocjami, ale hierarchig celéw zyciowych
i hierarchig wartosci.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1.

Projekcja filmu ,,Czeka¢ - nie czeka¢? - czyli o inicjacji seksualnej” (czas:
9 min) z serii ,JA-TY-MY” (7).

. Pogadanka po filmie: ,,Pierwszy raz” w mediach (filmy, prasa mlodzie-

zowa) a rzeczywisto$¢; oczekiwania rodzicéw wobec wyboréw swoich
dzieci.

. Praca w grupach: dlaczego mlodzi podejmujg przedwczesng inicjacje

seksualna? (B.Ch., s. 193-196).

. »Burza mdzgow” - jakie moga by¢ konsekwencje wczesnej inicjacji sek-
sualnej?
. Analiza przestania ,,Nie spiesz si¢” (B.Ch., s. 196).

. »Mowigca $ciana”: uzasadnienie odlozenia inicjacji seksualnej (argu-

menty natury emocjonalnej, zdrowotnej, moralnej, duchowej i spotecz-
nej) lub praca indywidualna - ¢wiczenie (Cwiczenia II, 2012, s. 32-33,
Ew. 21,27).



MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Czeka¢ - nie czekac? - czyli o inicjacji seksualnej” serii ,,JA-TY-
-MY” (7).
2. Scenariusze lekcji:
o Barbara Charczuk ,Ten pierwszy raz..”, w: Wygrajmy mtodos¢, s. 193
-196.
o Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,Czekam z rozpoczeciem wspoélzycia
plciowego’, w: Dorastanie do mitosci (111 7).
3. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 109-116, 222-225; 2011,
s. 93-99, 193-196.
4. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci I1, 2012, s. 32-33.

Literatura:

1. Casterman J-B., Zycie na maksa. Poradnik uczuciowo-seksualny, Wyd. M,
Krakow, 2008

2. McDowell ], Listy od Taty. O seksie i mitosci, Rubikon, Krakéw 2010.

3. Dudziak U., Wychowanie do mitosci. Materialy dla nastolatkéw, ich rodzi-
cow i nauczycieli, Wydawnictwo EDUCATOR, Czestochowa 2000.

4. Joyeux H., Szkota zycia i mitosci, Wyd. Gaudium, Lublin 2011.

5. Péttawska W., Eros et iuventus!, Edycja $w. Pawla, Czestochowa 2009.
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Klasa | |_ 11 Lekcja dla grupy chtopcow

Temat:
Czekac — nie czekacé?

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« ,obiegowe” argumenty za inicjacja seksualng wéréd mlodziezy,
« argumenty za abstynencja seksualna do malzenstwa,
« wieloaspektowo$¢ wspolzycia malzenskiego i jego warto$¢.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« podac racje: ,,dlaczego czekac?” i je uzasadnic,
o postepowal zgodnie z zasadami moralnymi, przekazywanymi
przez rodzicdw oraz swoim rozeznaniem i sumieniem.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:
« na nim spoczywa odpowiedzialnos$¢ za przysztos¢ dziewczyny, sa-
mego siebie oraz mozliwo$¢ potencjalnego poczecia dziecka,
« czysto$¢ seksualna daje szanse na bezpieczne przezywanie mlodosci,

TRESCI

1. Znaczenie aktu seksualnego.
2. Kontrowersje wokot ,,pierwszego razu”; jak przedstawiaja go media,
np. prasa mlodziezowa.
3. ,Obiegowe” argumenty za wczesnag inicjacja seksualng, np.:
* przyjemnosc,
« odprezenie,
« sprawdzenie sie,
» dowod meskosci,
« dla zabawy,

o ciekawosé,



« bo inni tak robig,
« bo mam ochote.

4. Argumenty za odlozeniem inicjacji seksualnej do malzenstwa, np.:

« zapewnienie bytowe dla dziecka,

» przestrzeganie norm moralnych (dla oséb wierzacych przestrzeganie
VI1iIX przykazania),

« mozliwos¢ ukonczenia szkoty i uzyskanie niezaleznosci finansowej,

o zdrowie (bez ryzyka chordéb przenoszonych droga plciowa, w tym
HIV/AIDS),

« wiernos¢,

« mifos¢,

o spetnienie oczekiwan rodzicow.

» poczucie bezpieczenstwa (psychiczne, uczuciowe).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1.

Projekcja filmu ,,Czeka¢ - nie czeka¢? - czyli o inicjacji seksualnej” (czas:
9 min) z serii ,,JA-TY-MY” (7).

. Pogadanka po filmie: ,,Pierwszy raz” w mediach (filmy, prasa mlodzie-

zowa) a rzeczywisto$¢; oczekiwania rodzicéw wobec wyboréw swoich
dzieci.

. Praca w grupach: dlaczego mlodzi podejmujg przedwczesng inicjacje

seksualna? (B.Ch., s. 193-196).

. »Burza mozgéw” - jakie moga by¢ konsekwencje wczesnej inicjacji sek-
sualnej?
. Analiza przestania ,,Nie spiesz si¢” (B.Ch., s. 196).

. »Mowigca $ciana’: uzasadnienie odloZenia inicjacji seksualnej (argumen-

ty natury emocjonalnej, zdrowotnej, moralnej, duchowej i spotecznej) lub
praca indywidualna - ¢wiczenie (Cwiczenia II, 2012, s. 36, ¢éw. 3).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1.

Film ,Czekac- nie czekaé?- czyli o inicjacji seksualnej” serii ,JA-TY-
-MY” (7).

. Scenariusze lekgji:

o Barbara Charczuk ,Ten pierwszy raz..., w: Wygrajmy miodos¢, s. 193
-196.
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 Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Czekam z rozpoczeciem wspolzycia plcio-
wego’, w: Dorastanie do mitosci (111 7).
3. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 109-116, 222-225; 2011,
s. 93-99, 193-196.
4. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci 11, 2012, s. 34-36.

Literatura:

1. Casterman J-B., Zycie na maksa. Poradnik uczuciowo-seksualny, Wyd. M,
Krakow, 2008

2. McDowell J., Listy od Taty. O seksie i mitosci, Rubikon, Krakéw 2010.

3. Dudziak U., Wychowanie do mitosci. Materiaty dla nastolatkow, ich rodzi-
cow i nauczycieli, Wydawnictwo EDUCATOR, Czgstochowa 2000.

4. Joyeux H., Szkota zycia i mitosci, Wyd. Gaudium, Lublin 2011.

5. Pottawska W., Eros et iuventus!, Edycja $w. Pawta, Czgstochowa 2009.



Klasa ||-12

Temat:

Uwaga! AIDS
CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczen pozna:
o rys historyczny rozwoju AIDS na $wiecie i w Polsce,
« sytuacje i zachowania, podczas ktérych mozna zakazi¢ si¢ wiru-
sem HIV,
« przebieg choroby AIDS.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« opisac takie zachowania, ktore nie groza zakazeniem si¢ HIV,
« uzasadni¢, dlaczego nie musimy obawiac si¢ przetaczania badz od-
dawania krwi w szpitalu.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:

o prezerwatywa nie zawsze nie chroni przez zakazeniem wirusem HIV,

« od odpowiedzialnych badz nieodpowiedzialnych wyborow bedzie
zalezalo jego zdrowie i zycie,

« osoby zakazone wirusem HIV i chore na AIDS majg prawo do
godnego zycia,

o strach przed zakazeniem nie moze by¢ powodem gorszego trakto-
wania osoby chorej na AIDS.

TRESCI

1. Choroba AIDS jako uposledzenie odpornosci.

2. Rys historyczny rozwoju AIDS na $wiecie i w Polsce.
3. Drogi przenoszenia zakazenia

4. Przebieg choroby.

5. Profilaktyka.

6. Szacunek do chorych i zyjacych z HIV.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW (do wyboru)

1.

Wyklad nt. historii rozwoju AIDS w Polsce i na $§wiecie oraz epidemio-
logii tej choroby.

. Praca w grupach: rozsypanka zdaniowa (B.Ch. s. 295-296).
. Wypowiedz pisemna w grupach nt. AIDS (urzedowy komunikat, bil-

board, reklama TV, artykut itp.) lub praca indywidualna (Cwiczenia 11,
2012, s. 38-42,¢w. 2, 3,4, 5, 6).

. Kolaz - jak moge uchroni¢ si¢ przed AIDS (B.Ch. s. 297).
. Miniwykltad: objawy zakazenia wirusem HIV.
. Projekgja filmu: ,,Zyje bez ryzyka AIDS” - fragment dotyczacy stosunku

do chorych na AIDS i zyjacych z HIV.

. Rozmowa kierowana po filmie.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1.

Film ,,Zyje bez ryzyka AIDS” (DVD, 25 min), Fundacja Homo Homini.

2. Scenariusze zajec:

3.
4.

o Malgorzata Chalinska, ,,Czy problem AIDS mnie dotyczy?”, s. 295,
 Malgorzata Chalinska, ,,Jak moge uchroni¢ si¢ przed AIDS?” s. 297,
« Karina Waclawczyk, ,,Zycie bez HIV i AIDS, s. 294,

« Beata Chopkiewicz, ,,Mialo by¢ inaczej’, s. 292,

w: B. Charczuk, Wygrajmy mtodosc.

Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 204-212; 2011, s. 179-185.
Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 11, 2012, s. 38-42.

Literatura:

1.

2.

Latarska D., HIV a inne zakazenia przenoszone drogq kontaktéw seksual-
nych, ,,Aspekty” nr 2 (36), 2008, dodatek do Biuletynu Krajowego Cen-
trum ds. AIDS Kontra.

Materialy (broszurki, ulotki) do pobrania ze strony: www.aids.gov.pl
w zakladce: ,,Publikacje”



Klasa ||-13

Temat:
Choroby przenoszone droga piciowa

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« rodzaje chordb przenoszonych droga plciows,
« przyczyny szerzenia si¢ choréb przenoszonych droga piciows.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
o wymieni¢ sposoby prewencji przed chorobami przenoszonymi
droga plciows,
o dyskutowa¢ z ,obiegowymi” mitami zwigzanymi ze sferg zycia
seksualnego.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:
« swoboda seksualna w wieku -nastu lat jest zagrozeniem dla jego
zdrowia, a nawet zycia,
o czekanie do malzenstwa i wierno$¢ w malzenstwie skutecznie
chronig go przed chorobami przenoszonymi droga plciows.

TRESCI

1. Szybkie rozprzestrzenianie si¢ choréb przenoszonych droga ptciowa
w XXI wieku (fatwosc i szybko$¢ przemieszczania si¢ ludzi, swobo-
da obyczajowna, itp.).

2. Rodzaje choro6b przenoszonych droga piciowa.

3. Przybywanie nowych rodzajéw choréb, bardzo trudnych do wyle-
czenia, a nawet nieuleczalnych.

4. Prawdy i mity dotyczace seksualnosci czlowieka.

5. Skuteczna profilaktyka.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyklad nt. szerokiego i szybkiego rozprzestrzeniania si¢ chorob
przenoszonych droga plciowa, szczegdlnie w USA, krajach zachodnich,
Rosji, itd.

2. Projekcja filmu ,Wczesna inicjacja seksualna a choroby przenoszone

droga plciowg” (czas: 10 min) z serii ,,JA-TY-MY” (8).

. Rozmowa kierowana po filmie.

4. Praca w grupach. Drzewo decyzyjne: ,,Seks a choroby przenoszone dro-
ga plciowy”

5. Praca w grupach z podrecznikiem: rodzaje choréb przenoszonych droga
plciowg oraz ¢wiczenia (Cwiczenia II, 2012, s. 44-46, ¢w. 2, 3, 4).

6. Cwiczenie ,,Prawda - Falsz” dot. mitow zwigzanych z ludzka seksualno-
$cig (B. Ch., s. 291).

7. Miniwyklad podsumowujacy nt. skutecznej profilaktyki.

W

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,Wczesna inicjacja seksualna a choroby przenoszone droga picio-
wg (czas: 10 min) z serii ,JA-TY-MY” (8).

2. Scenariusze zaje¢: Barbara Charczuk, ,Choroby przenoszone droga
plciowa” w: Wygrajmy mlodos¢, s. 287-291.

3. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 213-218; 2011, s. 186-189
s. 188-192.

4. Cwiczenia, Wedrujgc ku dorostosci 11, 2012, s. 43-46.

Literatura:

1. Chazan B., Choroby przenoszone drogg ptciowg, w: Ostrowska K., Rys M.,
Wychowanie do Zycia w rodzinie, CMPP-Ped, Warszawa 1999, s. 248-260.

2. Pachecka G., Zagrozenia zdrowia i plodnosci dziewczgt wynikajgce
ze wspblzycia plciowego w okresie dojrzewania, w: ,Zycie i ptodnos¢”
nr 3/2010, s. 33-41.



Klasa | |_ 14 Lekcja dla grupy dziewczat

Temat:

Ptodnos¢ kobiety i mezczyzny
— co warto wiedzie¢?

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczennica pozna:
« dwie podstawowe funkcje wspétzycia seksualnego,
o przemiany w organizmie kobiety i w organizmie me¢zczyzny, od
ktorych zalezy ich plodnosé,
« dwie fazy cyklu owulacyjnego kobiety: pecherzykows i lutealng.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:
o wskaza¢ w cyklu kobiety najwazniejszy moment — owulacje oraz
wyrdznic faze przed- i poowulacyjna,
« skorelowa¢ wiedze¢ biologiczna dotyczaca fizjologii i endokrynolo-
gii z zaobserwowanymi zmianami w jej cyklu.

postawy

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
e poznanie zmian, ktére zachodzg w jej organizmie, daje szans¢ na
ekologiczny styl zycia w malzenstwie,
« wspolczesny cztowiek moze $wiadomie wybiera¢: czas na poczecie
dziecka lub czas na wspolzycie seksualne, kiedy do poczecia dziec-
ka nie dojdzie.

TRESCI

1. Odpowiedzialne rodzicielstwo - zagadnienie, ktére wymaga wiedzy
i swiadomego wyboru.

2. Anatomia i fizjologia uktadu rozrodczego mezczyzny i kobiety.

3. Cykliczno$¢ zmian w pecherzyku jajnikowym i wydzielaniu hormo-
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néw oraz zmian w endometrium, objawéw Sluzowych i podstawowej
temperatury ciala (PTC) dajag mozliwo$¢ rozpoznawania dni ptodnych
i nieptodnych w cyklu kobiety.

4. Obserwowanie i zapisywanie zmian w cyklu kobiety.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1.

Wyklad nauczyciela z uzyciem prezentacji multimedialnej ,,Plodnos¢
czlowieka. Podstawy biomedyczne” dot. funkcjonowania ukladéw roz-
rodczych kobiety i mezczyzny.

. Praca indywidualna - ¢éwiczenia (Cwiczenia II, 2012, s. 48-49, ¢w. 2, 3,
4,5,6).
. Informacja o sposobach praktycznego notowania przez dziewczgta obja-

wow zmian zachodzacych w cyklu kobiety. Mozliwo$¢ konsultacji zapi-
séw i rozméw indywidualnych.

4. Zdania niedokoniczone — ¢wiczenie (Cwiczenia II, 2012, s. 50, ¢w. ,,2”).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1.

w

Prezentacja multimedialna ,,Ptodnos¢ cztowieka. Podstawy biomedycz-
ne” (Wyd. Rubikon).

. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 144-153; 2011, s. 122-131.
. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci I1, 2012, s. 47-50.
. Scenariusze zaj¢¢: Andrzej Cwynar, ,,Plodnos¢ cztowieka”, w: Wygrajmy

mtodosé, s. 231-233.

Literatura:

1.

Czyba J., Montella A., Biologia rozrodu cztowieka, PAN, Warszawa 1994.

2. Szymanski Z. (red.), Plodnos¢ i planowanie rodziny, PAM, Szczecin 2004.

3.

Rozpoznawanie plodnosci, red. M. Troszynski, Wyd. Polskie Stowarzy-
szenie Nauczycieli NPR, Warszawa 2009.



Klasa | |- 15 Lekcja dla grupy chifopcow

Temat:

Ptodnos¢ kobiety i mezczyzny
— co warto wiedzie¢?

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« dwie podstawowe funkcje wspotzycia seksualnego,
e przemiany w organizmie kobiety i w organizmie me¢zczyzny, od
ktorych zalezy ich wspolna ptodnosé,
« dwie fazy cyklu owulacyjnego kobiety: pecherzykows i lutealna,
« dokladnie informacje o meskiej plodnosci i zdrowym stylu zZycia,
aby te plodno$¢ utrzymac.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
o 0drdzni¢ dwa style zycia w odniesieniu do planowania i pocze-
cia dziecka: ekologiczny (zgodny z naturg) i nieekologiczny, tj. nie
podporzadkowujacy sie prawom natury.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:
o poznanie praw rzadzacych plodnoscig mezczyzny i kobiety daje
szans¢ na ekologiczny styl Zycia w malzenstwie: odpowiedzialnie
i bez leku,
« wspolczesny cztowiek moze $wiadomie wybiera¢: czas na poczecie
dziecka lub czas na wspolzycie seksualne, kiedy do poczecia dziec-
ka nie dojdzie.

TRESCI

1. Odpowiedzialne rodzicielstwo — zagadnienie, ktére wymaga wiedzy
i sSwiadomego wyboru.
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2. Anatomia i fizjologia ukladu rozrodczego mezczyzny i kobiety.

3. Cykliczno$¢ zmian w pecherzyku jajnikowym i wydzielaniu hormondéw
oraz zmian w endometrium, objawéw $luzowych i podstawowej tem-
peratury ciala (PTC) daja szans¢ na rozpoznawanie dni ptodnych i nie-
plodnych w cyklu kobiety.

4. Mozliwos¢ obserwowania i zapisywania zmian w cyklu kobiety.

5. Akceptujaca postawa mezczyzny wobec przemian zachodzacych w or-
ganizmie kobiety.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Wykfad nauczyciela z uzyciem prezentacji multimedialnej ,,Plodnos¢
czlowieka. Podstawy biomedyczne” dot. funkcjonowania ukladéw roz-
rodczych kobiety i mezczyzny.

2. Praca indywidualna - éwiczenia (Cwiczenia II, 2012, s. 52-53, ¢w. 2, 3,
4,5,6).

3. Informacja o sposobach praktycznego notowania przez dziewczeta obja-
wow zmian zachodzacych w cyklu kobiety. Mozliwo$¢ konsultacji zapi-
s6w i rozméw indywidualnych.

4. Zdania niedokoniczone — ¢wiczenie (Cwiczenia II, 2012, s. 54, ¢w. ,,2”).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Prezentacja multimedialna ,,Pfodno$¢ czlowieka. Podstawy biomedycz-
ne” (Wyd. Rubikon).

2. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 144-153; 2011, s. 122-131.

3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 11, 2012, s. 51-54.

4. Scenariusze zaje¢: Andrzej Cwynar, ,,Plodnos¢ czlowieka’, w: Wygrajmy
mtodos¢, s. 231-233.

Literatura:

1. Czyba J., Montella A., Biologia rozrodu cztowieka, PAN, Warszawa 1994.

2. Szymanski Z. (red.), Plodnos¢ i planowanie rodziny, PAM, Szczecin 2004.

3. Rozpoznawanie ptodnosci, red. M. Troszynski, Wyd. Polskie Stowarzy-
szenie Nauczycieli NPR, Warszawa 2009.



Klasa | |_ 16 Lekcja dla grupy dziewczat

Temat:
Antykoncepcja i sSrodki wczesnoporonne

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczennica pozna:
« rodzaje $rodkéw antykoncepcyjnych, ich mechanizm dzialania,
skutecznos¢ i skutki uboczne,
» mechanizm dzialania $rodkéw wczesnoporonnych; aspekt zdro-
wotny i etyczny.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:

« 0drozni¢ dzialanie antykoncepcyjne od wczesnoporonnego,

o 0drdznic rzetelne informacje z ulotek farmaceutycznych dotaczo-
nych do $rodkéw antykoncepcyjnych od informacji marketingo-
wych (broszurki, ulotki zachecajace do zdecydowania si¢ np. na te
wlasnie $rodki).

postawy

Uczennica u§wiadomi sobie, ze:

« wplyw wielu srodkéw antykoncepcyjnych na jej zdrowie nie jest obo-
jetny,

« obciazenie jej organizmu $rodkiem antykoncepcyjnym niweczy
partnerski (rownos¢ pici!) uktad miedzy mezczyzng a kobieta,

o niechetny stosunek do stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych
niektorych religii ma swoje uzasadnienie: zdrowotne, psychospo-
feczne i etyczne.

TRESCI

1. Definicja antykoncepcji.

2. Podzial $rodkéw antykoncepcyjnych na: mechaniczne, chemiczne,
hormonalne; mechanizm dzialania.

3. Skutecznos¢ srodkéw antykoncepcyjnych, dzialania uboczne; aspekt

etyczny. 105
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4. Srodki wczesnoporonne, mechanizm dziatania.

5. Skuteczno$¢ srodkéw wezesnoporonnych; dzialania uboczne, aspekt
etyczny.

6. Pogadanka nt. motywacji stosowania $srodkéw antykoncepcyjnych.

7. Zdrowie kobiety a marketing $rodkéw antykoncepcyjnych.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Projekcja filmu ,, Antykoncepcja” (czas: 7 min) z serii ,,JA-TY-MY” (10).

2. Rozmowa po filmie nt. mechanizmdw dzialania, skutecznosci i skutkow
ubocznych srodkéw mechanicznych i chemicznych.

3. Projekcja filmu ,Antykoncepcja hormonalna i pigulka 'po” (czas:
12 min) z serii ,,JA-TY-MY” (11).

4. Rozmowa o $rodkach hormonalnych i wczesnoporonnych, ich mechani-

zmie dzialania i skutkach natury zdrowotnej i etyczne;j.

. Praca indywidualna. Cwiczenia (Cwiczenia I, 2012, s. 56-57, ¢w. 2, 3).

. Pogadanka: motywacja stosowania antykoncepcji.

. Dyskusja: marketing antykoncepcji a zdrowie kobiety.

. Praca indywidualna (Cwiczenia II, 2012, s. 58, ¢w. 4).

o NN N

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Antykoncepcja” (czas: 7 min) z serii ,JA-TY-MY” (10).

2. Film ,,Antykoncepcja hormonalna i pigulka 'po” (czas: 12 min) z serii
JA-TY-MY? (11).

3. Scenariusz zaje¢: Barbara Charczuk, ,,Antykoncepcja’, w: Wygrajmy
mtodos¢, s. 229-230.

4. Ulotki dofaczone do srodkéw antykoncepcyjnych przez farmaceutéw
i ulotki reklamowe.

5. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 11, 2012, s. 55-58.

6. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 180-188; 2011, s. 155-162.

Literatura:

1. Guillebaud J., Antykoncepcja - pytania i odpowiedzi, Medycyna Prak-
tyczna, Krakow 1995.

2. Szarewski A., Guillebaud J., Wszystko o antykoncepcji, Medycyna Prak-
tyczna, Krakow 1997.

3. Szymanski Z. (red.), Plodnos¢ i planowanie rodziny, PAM, Szczecin 2004.



Klasa | |_ 17 Lekcja dla grupy chtopcow

Temat:

Antykoncepcja i sSrodki wczesnoporonne

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:

o rodzaje srodkéw antykoncepcyjnych, ich mechanizm dziafania,

skuteczno$¢ i skutki uboczne,

« mechanizm dzialania §rodkéw wczesnoporonnych; aspekt zdro-

wotny i etyczny.

umiejetnosci

Uczen potrafi:

o 0drézni¢ dzialanie antykoncepcyjne od wczesnoporonnego,

« odrdznic rzetelne informacje z ulotek farmaceutycznych dotaczo-
nych do $rodkéw antykoncepcyjnych od informacji marketingo-
wych (broszurki, ulotki zachecajace do zdecydowania si¢ np. na te

wlasénie $rodki).

postawy

Uczen uswiadomi sobie, zZe:

* poza prezerwatywy, inne $rodki antykoncepcyjne i wczesnopo-

ronne obcigzajg organizm kobiety,

o przerzucenie odpowiedzialnosci za planowanie poczeé na kobiete

niweczy réwnos¢ pici,

o niechetny stosunek do stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych
niektdrych religii ma swoje uzasadnienie: zdrowotne, psychospo-

feczne i etyczne.

TRESCI
1. Definicja antykoncepcji.

2. Podzial srodkéw antykoncepcyjnych na: mechaniczne, chemiczne,

hormonalne; mechanizm dzialania.
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3.

4.
5.

6.
7.

Skutecznos$¢ $rodkéw antykoncepcyjnych, dziatania uboczne; aspekt
etyczny.

Srodki wczesnoporonne, mechanizm dziatania.

Skutecznos$¢ $rodkow wezesnoporonnych; dziatania uboczne, aspekt
etyczny.

Pogadanka nt. motywacji stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych.
Zdrowie kobiety a marketing srodkéw antykoncepcyjnych.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1.

Projekcja filmu ,, Antykoncepcja” (czas: 7 min) z serii ,,JA-TY-MY” (10).

2. Rozmowa po filmie nt. mechanizmdw dzialania, skutecznosci i skutkow

3.

4.

N N U

ubocznych $rodkéw mechanicznych i chemicznych.

Projekcja filmu ,, Antykoncepcja hormonalna i pigulka 'po” (czas:
12 min) z serii ,JA-TY-MY” (11).
Rozmowa o $rodkach hormonalnych i wezesnoporonnych, ich mechani-
zmie dzialania i skutkach natury zdrowotnej i etyczne;j.

. Praca indywidualna. Cwiczenia (Cwiczenia IT, 2012, s. 60-61, ¢w. 2, 3).
. Pogadanka: motywacja stosowania antykoncepcji.

. Dyskusja: marketing antykoncepcji a zdrowie kobiety.

. Praca indywidualna (Cwiczenia I1, 2012, s. 62, ¢w. 4).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1.

Film ,,Antykoncepcja” (czas: 7 min) z serii ,,JA-TY-MY” (10).

2. Film ,,Antykoncepcja hormonalna i pigulka 'po” (czas: 12 min) z serii

JA-TY-MY” (11).

. Scenariusz zaje¢: Barbara Charczuk, ,,Antykoncepcja’, w: Wygrajmy

mtodosé, s. 229-230.

. Ulotki dofaczone do $rodkéw antykoncepcyjnych przez farmaceutow

i ulotki reklamowe.

. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci I1, 2012, s. 60-62.
. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 180-188; 2011, s. 155-162.



Literatura:

1. Guillebaud J., Antykoncepcja — pytania i odpowiedzi, Medycyna Prak-
tyczna, Krakéw 1995.
2. Szarewski A., Guillebaud J., Wszystko o antykoncepcji, Medycyna Prak-

tyczna, Krakéw 1997.
3. Szymanski Z. (red.), Plodnos¢ i planowanie rodziny, PAM, Szczecin 2004.
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Klasa ||-18

Temat:
Ekologia i planowanie rodziny

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczen pozna:

« cechy, jakie powinna mie¢ idealna metoda planowania rodziny,

« podstawowe informacje dotyczace metod rozpoznawania plodno-
$ci (synteza),

o trzy fazy w cyklu kobiecym (nieptodnosci wzglednej, ptodnosci
i nieptodnosci bezwzglednej),

o trzy podstawowe metody rozpoznawania ptodnosci (termiczna,
Billingsa i objawowo-termiczng).

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« wzbudzi¢ refleksje: czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo,
» podac czynniki warunkujace idealng metod¢ planowania rodziny,
« zastanowic si¢ i wybra¢ taki sposéb planowania rodziny, ktéry nie
bedzie narazac jego zdrowia i zdrowia osoby kochane;j.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:
» wybor pomiedzy antykoncepcja a metodami naturalnego plano-
wania rodziny jest wyborem postawy zyciowej,
o prawidlowemu, madremu wyborowi sprzyja rzetelna, wszech-
stronna wiedza o istniejagcych metodach i $rodkach planowania
rodziny.

TRESCI

1. Réznorodnos¢ informacji, jakie docieraja do mtodego czlowieka
nt. regulacji poczec.



. Cechy, jakie powinna mie¢ idealna metoda planowania rodziny.
. Podstawowe informacje (synteza dotychczasowych wiadomosci) doty-

czace metod rozpoznawania ptodnosci:

a) zgodno$¢ z zasadami ekologii i zdrowia,

b) tatwo$¢ stosowania,

c) wysoka skutecznosc,

d) uniwersalno$¢ (skuteczne réwniez przy cyklach nieregularnych),
e) zgodnos¢ ze wszystkimi §wiatopogladami i wyznaniami,

t) sa niedrogie.

. Trzy fazy w cyklu kobiecym:

a) nieplodnos¢ przedowulacyjna (wzgledna),
b) okres okotoowulacyjny (ptodnos¢),
¢) nieplodnos¢ poowulacyjna (bezwzgledna).

. Trzy podstawowe metody rozpoznawania plodnosci:

a) termiczna,
b) Billingsa,

) objawowo-termiczna.

. Wybér pomiedzy antykoncepcjg a metodami naturalnego planowania

rodziny - wyborem postawy zyciowej.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyktad lub pogadanka nt. réznorodnosci informacji nt. planowania

2.

rodziny (regulacji poczec).

Projekcja filmu ,,Ekologia i planowanie rodziny” (czas: 7 min) z serii
JA-TY-MY” (12) nt.

» cech idealnej metody antykoncepcyjnej,

o charakterystyki metod rozpoznawania ptodnosci,

» najbardziej popularnych metod rozpoznawania ptodnosci.

. Rozmowa nauczyciela z uczniami i odpowiedzi na ewentualne pytania

ucznidow.

. Praca indywidualna - ¢wiczenia (Cwiczenia I1, 2012, s. 64, ¢w. 21 3).
. Dyskusja: Jak rozumie¢ teze, ze wyboér pomiedzy antykoncepcja a me-

todami naturalnego planowania rodziny - to wyboér pewnej postawy zy-
ciowej?

. Praca indywidualna - ¢wiczenia (Cwiczenia II, 2015, s. 65, éw. 3).
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MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Ekologia i planowanie rodziny” z serii ,JA-TY-MY” (12).

2. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 144-146 i 152-159; 2011,
s. 122-124, 130-136.

3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 11, s. 2012, s. 63-65.

Literatura:

1. Marcinkowscy K. i M., NPR jest O.K.! Nowy styl zZycia, Rubikon, Krakow
2012.

2. Rybak G., Plodnos¢. Rados¢ czy utrapienie?, Wyd. ,Duc in Altum’, War-
szawa 2010.



Klasa ||-19

Temat:
Rola autorytetéw w zyciu cztowieka

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
* pojecie ,,autorytet”,
« cechy osobowosci, zachowania, postawy, ktore decyduja, ze kto$
staje si¢ dla nas autorytetem,
« znaczenie autorytetu w zyciu cztowieka.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
o 0drozni¢ prawdziwe autorytety od pseudoautorytetow,
« dokona¢ wyboru wiasciwego autorytetu.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:
« potrzebe dokonania wyboru wlasnego autorytetu.

TRESCI

1. Definicja pojecia ,,autorytet”.

2. Rola autorytetéw w zyciu czlowieka.

3. Autorytet a idol.

4. Wartosci, zachowania, postawy, cechy osobowosci, ktore buduja au-
torytet.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. ,,Burza mézgéw” - tworzenie definicji ,autorytetu” (B.Ch., s. 85-87)
lub ¢wiczenie (Cwiczenia I1, 2012, s. 67-69, ¢w. 2, 3, 4, 5).

2. Pogadanka nt. roli, jaka odgrywajg autorytety w naszym zyciu i jak
zmieniajg sie autorytety w roznych okresach zycia. 113
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3. Praca w grupach: co buduje autorytet? (Podrecznik Wedrujgc ku dorosto-
sci, 2015, s. 53-56; 2011, s. 43-47).

4. Emisja filmu ,Manipulacja” (czas: 26 min) z serii ,,Lekcje przestrogi 3”
- 0 konsekwencji ulegania mlodziezy lansowanym w mediach wzorom
zachowan.

5. Rozmowa kierowana po filmie.

6. ,Mowigca $ciana” - kto jest dla nas autorytetem?

7. Dyskusja: autorytet a idol oraz éwiczenie (Cwiczenia I1, 2012, 5. 70, éw. ,,2”).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Manipulacja” (czas: 26 min) z serii ,, Lekcje przestrogi 3” - o konse-
kwencji ulegania mlodziezy lansowanym w mediach wzorom zachowan.

2. Scenariusz zaje¢: Beata Kwiaton-Czernik, ,,Rola autorytetu w zyciu czlo-
wieka’, w: Wygrajmy miodosc, s. 85-87.

3. Scenariusze zaje¢: Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,M¢éj idol, mdj autorytet”,
w: Dorastanie do mitosci, (16).

4. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 53-56; 2011, s. 43-47.

5. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 11, 2012, s. 66-70.

Literatura:

1. Ostrowska K., Wychowanie do zycia w rodzinie. Stownik poje¢, Rubikon,
Krakéw 2007.
2. ,Wychowawca” nr 10/2012, temat: Autorytet w wychowaniu.



Klasa |||-1

Temat:

WDZ w klasie trzeciej.
Znam i akceptuje siebie

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« program zaje¢ WDZ w klasie trzeciej gimnazjum,
o cechy charakterystyczne (zachowania) oséb niedoceniajacych
i przeceniajacych siebie.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« okresli¢ swoje oczekiwania wobec zaje¢ WDZ w klasie trzeciej,
« uzmyslowic role rodziny i otoczenia w prawidtowym postrzeganiu
siebie,
o dostrzec trudnosci zwigzane z brakiem akceptacji siebie.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:
« socjalizacyjng role rodziny w rozwoju cztowieka,
« warto$¢ akceptacji swojej osoby.

TRESCI

1. Problemy i tematy, ktdre sa zaplanowane w trzeciej klasie gimnazjum.

2. Wlasne ,,ja” zewnetrzne i wewnetrzne.

3. Jak oceni¢ siebie prawdziwie? — nie przecenic, ale i nie docenic?

4. Prawdziwy obraz siebie a znoszenie niepowodzen i trudnosci.

5. Akceptacja siebie i otwarto$¢ na relacje z innymi — programem zy-
ciowym.

6. Milo$¢ swojego ,,ja’— warunkiem otworzenia si¢ ku innym.

7. Znaczenie milosci i otrzymanej troski we wczesnym dziecinstwie
dla dalszego zycia i rozwoju cztowieka. 115



116

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1.

W

Zaprezentowanie i krotka charakterystyka probleméw i tematéw, ktdre
beda przedmiotem zaje¢ WDZ w trzeciej klasie gimnazjum.

. Pogadanka nt. oczekiwan uczniéw w zwigzku z wymienionymi zagad-

nieniami.

. Emisja filmu ,,Znam i akceptuje siebie” (czas: 4 min) z serii ,JA-TY-MY” (1).
. Rozmowa kierowana po filmie i miniwyklad nauczyciela z wykorzysta-

niem zalagcznikéw 1-3 (MLK. L. 4, s. 22).

. Cwiczenie ,,Moje zalety i wady” (M.K. I. 4, s. 23).
. Pogadanka: Czym moze skutkowac¢ brak akceptacji siebie? Analiza tekstu

z podrecznika Wedrujgc ku dorostosci, 2015 (s. 173-176; 2011, s. 149-151)

. Emisja filmu ,,Pokochac¢ siebie” (czas: 4 min) z serii ,,JA-TY-MY” (2).
. Rozmowa kierowana po filmie.
. »Znaczenie wiezi dziecka z rodzicami we wczesnym okresie zycia”. Ekspe-

ryment Harlowdw i teoria Vitusa Droschera o uwarunkowaniach prawi-
dfowego rozwoju psychicznego dziecka i harmonijnym zyciu cztowieka.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1.
2.
3.

4.

Film ,,Znam i akceptuje¢ siebie” (czas: 4 min) z serii ,JA-TY-MY” (1).
Film ,,Pokocha¢ siebie” (czas: 4 min) z serii ,,JA-TY-MY” (2).

Kwiek M., Nowak 1., Dorastanie do mitosci. Scenariusze zaje¢ dla nauczy-
cieli wychowania do Zycia w rodzinie, Rubikon, Krakéw 2013, s. 20-25
Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 173-176; 2011, s. 149-151.

Literatura:

1.
2.

Braun-Gatkowska M., Psychologia domowa, KUL, Lublin 2008.
Swiat ludzkich uczué, red. W. Szewczyk, Wyd. Biblos, Tarnéw 1997.



Klasa |||-2

Temat:
Mitos¢ i jej rodzaje
CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczen pozna:
« istote milosci miedzy mezczyzng a kobieta,
« rozne rodzaje milosci.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
¢ 0drozni¢ mitos¢ prawdziwg (bezwarunkowa) od mitosci niepraw-
dziwej (warunkowej i ,,poniewaz”).

postawy

Uczen uswiadomi sobie:
« konieczno$¢ uczenia sie mito$ci dojrzatej, bezwarunkowej,
« Ze, w malzenstwie milo$¢ pozadania, przyjazni i zyczliwosci wza-
jemnie si¢ dopelniaja.

TRESCI

1. Mito$¢ a uczucie.
2. Rodzaje mitosci:
« pozadania (eros),
« przyjazni (philia),
« zyczliwodci (agape),
« milos¢ ,jezeli’,
 mito$¢ ,,poniewaz’,
« mito$¢ ,,pomimo”
3. Definicje milosci.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka: Mito$¢ a uczucie.

2. Wyktad nauczyciela o rodzajach mitosci.

3. Praca z tekstem w 7 grupach (B.Ch.,, s. 144); rodzaje mitosci z ttem mu-
zycznym piosenki ,,Zakochalam sie na 100%”.

4. Scenka, pantomima, plakat lub wiersz — obrazujace rodzaje mitosci.

5. Wyktad prowadzacego nt. sprawdzianéw mitosci (M.K. IV, 8).

6. Refleksja i ranking klasowy definicji najbardziej oddajacej istote mitosci.

7. Praca indywidualna - ¢éwiczenia (Cwiczenia 111, 2012, s. 8-10, ¢w. 2, 3, 4).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusz zaje¢: Barbara Charczuk, ,Rodzaje mitosci’, w: Wygrajmy
mitodosé, s. 144-147.

2. Scenariusz zaje¢: Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Czy kocham prawdziwie”,
w: Dorastanie do mitosci,(IV, 8).

3. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 102-106; 2011, s. 87-91.

4. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci I11, 2012, s. 8-10.

5. Piosenka ,,Zakochatam si¢ na 100%” z ptyty CD zespotu New Life'm, pt.
Szukam domu

Literatura:

1. Fromm E., O sztuce mitosci, Sagittarius, Warszawa 1992.

2. Sujak E., Kontakt psychiczny w matzenstwie i rodzinie, Rubikon, Krakow
2007.

3. Powell J., Jak kocha¢ i by¢ kochanym, WD, Pelplin 1994.

4. Wojciszke B., Psychologia mitosci, GWP, Gdansk 2014.



Klasa ||]-3

Temat:

Wartosci zwigzane z plciowosciag czlowieka:
budowanie wiezi, matzenstwo i rodzicielstwo

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczen pozna:
o czym rozni si¢ milo$¢ od egoizmu,
« dowie sig, co buduje wigz miedzy najblizszymi, a co jg niszczy,
« istote okresu narzeczenstwa,
« znaczenie slow zawartych w przysiedze malzenskiej,
« znaczenie rodzicielstwa.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« wskaza¢, w jaki sposéb egoizm niszczy milos¢,
« uzasadnic role mitosci, uczciwosci i wiernosci w malzenstwie,
« $Swiadomie dazy¢ do poznania drugiej osoby,
« dostrzec role rodzicielstwa w zyciu czlowieka.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, zZe:
« prawdziwie przezywana mitos¢ chce bardziej dawac niz brac,
« wazna jest troska o wlasny rozwdj i rozwoj osoby, ktéra sie kocha,
« rodzicielstwo stanowi istotng wartos¢ w zyciu malzenskim.

TRESCI

1. Przejawy wiezi zwanej mitoscia.
2. Milfos¢ a egoizm.
3. Narzeczenstwo — okresem $wiadomego poznania drugiej osoby
i rozwijania wiezi.
4. Malzenstwo; znaczenie przysiegi i budowanie trwalej wiezi malzenskie;.
5. Rodzicielstwo — dawaniem i braniem jednoczesnie. 119
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1.

W

Odtworzenie wybranej piosenki z plyty New Life'm dotyczacej wigzi ro-
dzinne;j.

. Pogadanka lub mapa mentalna (praca w grupach) (M.K. IV, 11).

o« Czym przejawia si¢ milo$¢?
« Czym wyraza si¢ egoizm?

. Praca indywidualna - ¢wiczenie (Cwiczenia II1, 2012, éw. 2, 3).
. »Burza mézgéw” lub wyktad: Znaczenie okresu narzeczenstwa w budo-

waniu wiezi (M.K, s. 227-230).

. Cwiczenie ,wedrujacy kwadrat” — znaczenie stéw zawartych w przysie-

dze malzenskiej (B.Ch., s. 152).

. Praca w grupach: analiza tekstow réznych przyrzeczen i przysigg mal-

zenskich (M.K,, s. 231-233).

. Cwiczenie (Cwiczenia III, 2012, s. 13, ¢w. 3).
. Miniwyktad: Mie¢ dziecko czyli o rodzicielstwie. Co nam daje dziecko?

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1.

N

Scenariusze zajec:

 Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Czy to jest mitos¢, czy egoizm?” (IV, 11);
»Gdy bede narzeczong / narzeczonym” (IV, 12),
w: Dorastanie do mitosci.

. Scenariusze zajec:

o Agata Czechowska, ,,Istota przysiegi maltzenskiej’, (s. 151-152),

« Justyna Rytwinska, ,,Bede i§¢ z Toba do ostatniego tchu w prawdzie
i wiernoséci” (s. 153-156),

« Maria Jolanta Kroll, ,,Dziecko darem” (s. 217-220),
w: Wygrajmy mtodos¢, s. 85-87.

. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci I11, 2012, s. 11-14.
. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 144-145; 2011, 5.122-123
. Ptyta CD zespolu New Life'm, pt. ,,Szukam domu’, z zalgczonymi teksta-

mi piosenek.

Literatura:

1.
2.
3.

Braun-Gatkowska M., Psychologia domowa, KUL, Lublin 2008.

Ry$ M., Systemy rodzinne, CMPP-Ped, Warszawa 2001.

Sujak E., Kontakt psychiczny w matzenistwie i rodzinie, Rubikon, Krakow
2007.



Klasa | | |-4 Lekcja dla grupy dziewczat

Temat:

Jak rozpoznaé ptodnosc¢ i nieptodnosc¢
w cyklu kobiety?

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczennica pozna:
« zasady wyznaczania fazy ptodnej i nieptodnej w cyklu kobiety,
» metode wielowskaznikowsa (angielska — podwdjnego sprawdzenia
lub dra Rotzera albo polska — T. Kramarek) w stopniu dostosowa-
nym do mozliwosci percepcyjnych uczennic.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:
« wymieni¢ najbardziej znane metody wielowskaznikowe rozpozna-
wania plodnosci,
o okresli¢ ogolnie zasady mierzenia temperatury i obserwacji $luzu
szyjkowego.

postawy

Uczennica u§wiadomi sobie, ze:
« objawy zmian w cyklu kobiety wynikaja ze zmian hormonalnych
zachodzacych w organizmie kobiety,
« wskazniki wyznaczajace okres plodnosci i nieptodnosci pomagaja
ustali¢ czas na poczegcie dziecka a takze okresli¢ czas, kiedy do po-
czgcia nie dojdzie.

TRESCI

1. Metody rozpoznawania ptodnosci i nieplodnosci w cyklu kobiety
- madrym spozytkowaniem wiedzy o sobie samej po to, by rodzi-
cielstwo byto zaplanowane i odpowiedzialne.

2. Metody naturalnego planowania rodziny (MNPR) - to nie antykon-
cepcja, bo nie ma w nich ingerencji w ludzki organizm; jest tylko
odczytywanie sygnaléw, ktére wysyta organizm kobiety.
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3. Podstawy rozpoznawania plodnosci:
 zmiany podstawowej temperatury ciala (obserwowanie, zapisywanie,
wyznaczanie dni plodnych i nieplodnych),
« zmiany $luzu szyjkowego (obserwowanie, zapisywanie, okre$lanie dni
plodnych i nieptodnych).
4. Prowadzenie zapiséw na karcie cyklu; sposdb notowania.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Projekcja fragmentéw filmu edukacyjnego ,,Podstawy rozpoznawania
plodnosci. Animowany przewodnik naturalnego planowania rodziny”
lub wyklad nauczyciela (informacje w ksigzce E. Wojcik Naturalne pla-
nowanie rodziny. Metoda objawowo-termiczna wg prof. J. Rotzera) pola-
czony z prezentacjg multimedialng ,,Plodnos¢ czlowieka. Podstawy bio-
medyczne” (czg$¢ dotyczaca rozpoznawania ptodnosci).

2. Pogadanka. Odpowiedzi nauczyciela na wyrazone watpliwosci i zapy-
tania uczennic dot. rozpoznawania okreséw plodnosci i nieplodnosci
w cyklu kobiety.

3. Praca indywidualna - ¢wiczenia (Cwiczenia I11, 2012, s. 16-17, ¢w. 2, 3, 4, 5).
4. Sporzadzenie niezbednych notatek. Zapisanie stron www (np. www.npr.pl),
skad mozna otrzymac pomoc przy uczeniu si¢ metod NPR (¢wiczenie 7).

5. Zdania niedokonczone (¢wiczenie 6).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film edukacyjny ,Podstawy rozpoznawania plodnosci. Animowany
przewodnik naturalnego planowania rodziny” (VCD). Wydawnictwo
Multimedialne SIGNUM.

2. Prezentacja multimedialna T. Krol, M. Szczawinska, E. Wéjcik ,,Plod-

no$¢ cztowieka. Podstawy biomedyczne”, Rubikon.

. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci I11, 2012, s. 16-17.

4. Elzbieta Wojcik, Naturalne planowanie rodziny. Metoda objawowo-ter-
miczna wg prof. dra med. ]. Rétzera, Rubikon, Krakéow 2009.

w



Literatura:

1. Rozpoznawanie ptodnosci, pod red. T. Troszynskiego, Wyd. PSNNPR,

Warszawa 2009.
2. Rotzer J., Ja i méj cykl, INER, Warszawa 2007.
3. Wojcik E., Naturalne planowanie rodziny wg prof. J. Rotzera, Rubikon,

Krakow 20009.
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Klasa | | |_5 Lekcja dla grupy chtopcow

Temat:

Jak rozpoznaé ptodnosc¢ i nieptodnosc¢
w cyklu kobiety?

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« podstawowe informacje dotyczace ptodnosci mezczyzny i kobiety,
ze szczegdlnym podkresleniem stalej ptodnosci mezczyzny,
» metode wielowskaznikowa rozpoznawania ptodnosci w stopniu
dostosowanym do mozliwosci percepcyjnych uczniow.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« wymieni¢ najbardziej znane metody rozpoznawania ptodnosci.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
« warto wykorzysta¢ prawa natury (cykliczng ptodnos¢ kobiety) do
rozpoznawania okresow plodnych i nieptodnych w jej organizmie.

TRESCI

1. Odpowiedzialne rodzicielstwo — sprawa nie tylko kobiety, ale w row-
nym stopniu mezczyzny.

2. Metody rozpoznawania ptodnosci okreslone takze jako metody na-
turalnego planowania rodziny posiadajg wiele zalet (sa ekologiczne,
skuteczne [do 99%], nie uszkadzaja zdrowia; wymagaja, réwniez od
mezczyzny, $wiadomosci proceséw zachodzacych w organizmie ko-
biety i dostosowania si¢ do nich).

3. Metody naturalnego planowania rodziny (MNPR) - to nie antykon-
cepcja, bo nie ma tu ingerencji w ludzki organizm; NPR polega na
odczytywaniu sygnalow, ktére wysyla organizm kobiety.

124 4. Podstawy rozpoznawania ptodnosci:



« zmiany podstawowej temperatury ciala (obserwowanie, zapisywanie,
wyznaczanie dni nieptodnych),

« zmiany §luzu szyjkowego (obserwowanie, zapisywanie, okreslenie dni
plodnych i nieptodnych).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Projekcja fragmentéw filmu edukacyjnego ,,Podstawy rozpoznawania
plodnosci. Animowany przewodnik naturalnego planowania rodziny”
lub wyklad nauczyciela (informacje w ksigzce E. Woéjcik Naturalne pla-
nowanie rodziny. Metoda objawowo-termiczna wg prof. J. Rotzera) pola-
czony z prezentacjg multimedialng ,,Pfodnos¢ cztowieka. Podstawy bio-
medyczne” (czg$¢ dotyczaca rozpoznawania ptodnosci).

2. Pogadanka. Odpowiedzi nauczyciela na wyrazone watpliwosci i zapy-
tania uczennic dot. rozpoznawania okreséw plodnosci i nieplodnosci
w cyklu kobiety.

. Praca indywidualna - ¢wiczenia (Cwiczenia I11, 2012, s. 20-21, ¢w. 2, 3, 4, 5).
4. Sporzadzenie niezbednych notatek. Zapisanie stron www (np. www.npr.pl),
skad mozna otrzymac pomoc przy uczeniu si¢ metod NPR (¢wiczenie 6).

5. Praca indywidualna - ¢wiczenie (Cwiczenia I11, 2012, s. 22, ¢w. 7)

w

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film edukacyjny ,Podstawy rozpoznawania plodnosci. Animowany
przewodnik naturalnego planowania rodziny” (VCD). Wydawnictwo
Multimedialne SIGNUM.

2. Prezentacja multimedialna T. Krol, M. Szczawinska, E. Wojcik ,,Ptod-
nos¢ czlowieka. Podstawy biomedyczne”, Rubikon.

3. Elzbieta Wojcik, Naturalne planowanie rodziny. Metoda objawowo-ter-
miczna wg prof. dra med. ]. Rotzera, Rubikon, Krakéw 20009.

Literatura:

1. Rozpoznawanie ptodnosci, pod red. T. Troszynskiego, Wyd. PSNNPR,
Warszawa 2009.

2. Rotzer J., Ja i moj cykl, INER, Warszawa 2007.

3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 111, 2012, s. 20-22.

4. Wéjcik E., Naturalne planowanie rodziny wg prof. J. Rotzera, Rubikon,
Krakéw 20009.
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Klasa | | |_6 Lekcja dla grupy dziewczat

Temat:

Korzysci z obserwaciji cyklu.
Testery i aparaty w NPR

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczennica pozna:
« korzysci z obserwacji cyklu natury biologiczno-medycznej a takze
psychologicznej i etycznej,
« nowoczesne aparaty i technologie stuzace do okreslania fazy ptod-
nej i nieptodnej w cyklu kobiety.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:

« 0dr6znic¢ postawe cztowieka zyjacego zgodnie z naturg od postawy
cztowieka, ktéry uzaleznia swdj los od producentéw srodkéw an-
tykoncepcyjnych,

« opisac zasady dzialania i sposoby odczytywania wynikow poszcze-
golnych testerow w NPR.

postawy

Uczennica us$wiadomi sobie:
« nieprawdziwo$¢ funkcjonujacych stereotypéw odnoszacych si¢ do
metod naturalnego planowania rodziny,
» mozliwo$¢ wspomagania przez testery i aparaty w NPR w odkla-
daniu poczgcia dziecka, albo pomocy parom, ktére majg problemy
z zajsciem w cigze.

TRESCI

1. Korzysci z obserwacji cyklu:
« zaplanowanie poczecia dziecka,
« unikniecie cigzy,
« znajomos$¢ dokladnej daty poczecia dziecka i terminu porodu,



« odroznienie objawow fizjologicznych od chorobowych,
« umocnienie wiezi malzenskiej,
« zycie zgodne z sumieniem (dla oséb wierzacych)
2. Aparaty i testy stuzace rozpoznawaniu plodnosci i nieptodnosci kobiety.
a) wykorzystanie dwufazowosci temperatury cyklu miesigczkowego
w aparatach elektronicznych: PEARLY, BIOSELE, BABY COMP, LADY
COMP (podstawowe informacje w podreczniku Wedrujgc ku dorosto-
sci dla uczniéw klas I-IIT szkdt ponadgimnazjalnych, Rubikon, Krakéw
2015, s. 179-181).
Poznanie:
» zasad dzialania,
» sposobdéw pomiaru temperatury,
» odczytywania wskaznikow,
« skutecznosci.
b) analizatory hormonalne; wykorzystanie w diagnostyce hormonéw
plciowych (estrogenu, progesteronu i LH) PERSONA, CLEARPLAN:
» zasady dzialania,
« sposoby pomiaru,
« odczytywanie,
« skutecznosc.
c) program komputerowy CTLife, ktéry pomaga w wyznaczaniu dni plod-
nych i nieptodnych,
d) termometr elektroniczny MICROLIFE.
3. Funkcjonujace stereotypy w obiegowych opiniach, nt. NPR (,,kalenda-
rzyk’, ,watykanska ruletka’, ,,niepewnos¢”, ,wpadka”) a wiarygodnos$¢ i
rzeczywista skutecznos¢.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Wyktad nauczyciela nt. aparatéw elektronicznych i analizatoréw hormo-
nalnych odczytujacych fazy ptodnosci i nieptodnosci w cyklu kobiety.

2. Notatka w: Cwiczenia III, 2012, . 26, ¢w. 4.

3. Praca z komputerem; odszukanie na stronach internetowych informacji o:

a) programie komputerowym CTLife, na przyklad na: www.ecolife-newli-
festyle.com,

b) mozliwosci porady (instrukcje) skorzystania z porady w zakresie NPR w
ramach form pomocy, na przyktad na: www.oplodnosci.pl

4. ,Burza mézgéw” lub mapa mentalna: korzysci z obserwacji cyklu albo
¢wiczenia (Cwiczenia 111, 2012, s. 24-25, ¢w. 2, 3).
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5. Utrwalenie wiadomosci. Test ,,ABC plodnosci mezczyzny i kobiety”
(B.Ch. s. 236-237).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 156-159; 2011, s. 134-136.
2. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 111, 2012, s. 23-26.
3. B. Charczuk (red.), Wygrajmy mtodos¢, s. 236-237.

Literatura:

1. Domzal-Drzewiecka R., Galeziowska E. (red.), Nowoczesne metody roz-
poznawania ptodnosci, MakMed, Lublin 2007.

2. Dudziak U, Deluga A. (red), Naturalne planowanie rodziny, ,Nasza
Przysztos¢”, Szczecinek 2006.

3. Marcinkowscy K. i M., NPR jest O.K.! Nowy styl zycia, Rubikon, Krakow
2012.

4. Naturalne planowanie rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych,
»Gaudium”, Lublin 2008.

5. Rybak G., Plodnosé. Rados¢ czy utrapienie?, Wyd. ,,Duc in Altum”, War-
szawa 2010.



Klasa | | |-7 Lekcja dla grupy chtopcow

Temat:

Korzysci z obserwaciji cyklu i aparaty
w metodach naturalnego planowania
rodziny (NPR)

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczen pozna:
« korzysci z obserwacji cyklu natury biologiczno-medycznej a takze
psychologicznej i etycznej,
« nowoczesne aparaty i technologie stuzace do okreslania fazy ptod-
nej i nieplodnej w cyklu kobiety.

umiejetnosci

Uczen potrafi:

« 0droznic¢ postawe cztowieka zyjacego zgodnie z naturg od postawy
cztowieka, ktéry uzaleznia swdj los od producentéw srodkéw an-
tykoncepcyjnych,

« opisa¢ zasady dzialania i sposoby odczytywania wynikow poszcze-
golnych testerow w NPR.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:

« fakt, Ze natura obdarzyta go ciaggta ptodnoscia i on zwykle inicjuje
akt seksualny, dlatego mezczyzna nawet w wigkszym stopniu jest
odpowiedzialny za poczecie dziecka anizeli kobieta,

« nieprawdziwo$¢ funkcjonujacych stereotypdéw odnoszacych sie do
metod naturalnego planowania rodziny,

» mozliwo$¢ wspomagania przez testery i aparaty w NPR w odkla-
daniu poczecia dziecka, jak tez pomocy parom, ktére majg proble-
my z zajsciem w ciaze.
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TRESCI

1. Korzysci z obserwacji cyklu:
« zaplanowanie poczecia dziecka,
» unikniecie cigzy,
» znajomos$¢ doktadnej daty poczecia dziecka i terminu porodu,
» odréznienie objawdw fizjologicznych od chorobowych,
« umocnienie wiezi malzenskiej,
» zycie zgodne z sumieniem ( dla oséb wierzacych ).
2. Aparaty i testy stuzace rozpoznawaniu ptodnosci i nieplodnosci kobiety.
a) wykorzystanie dwufazowosci temperatury cyklu miesigczkowego
w aparatach elektronicznych: PEARLY, BIOSELE, BABY COMP, LADY
COMP (podstawowe informacje w podreczniku Wedrujgc ku dorosto-
sci dla uczniéw klas I-III szkét ponadgimnazjalnych, Rubikon, Krakéw
2015, s. 179-181).
Poznanie:
» zasad dzialania,
* SposobOw pomiaru temperatury,
» odczytywania wskaznikow,
» skutecznosci.
b) analizatory hormonalne; wykorzystanie w diagnostyce hormondw
plciowych (estrogenu, progesteronu i LH) PERSONA, CLEARPLAN:
» zasady dzialania,
* sposoby pomiaru,
» odczytywanie,
» skutecznos¢.
c) program komputerowy CTLife, ktéry pomaga w wyznaczaniu dni ptod-
nych i nieplodnych,
d) termometr elektroniczny MICROLIFE.
3. Funkcjonujace stereotypy w obiegowych opiniach, nt. NPR (,,kalenda-
rzyk’, ,watykanska ruletka’, ,,niepewnos$¢”, ,wpadka”) a wiarygodnos¢
i rzeczywista skutecznos¢.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Wykfad nauczyciela nt. aparatéw elektronicznych i analizatoréw hormo-
nalnych odczytujacych fazy ptodnosci i nieptodnosci w cyklu kobiety.
2. Notatka w: Cwiczenia III, 2012, s. 26, ¢w. 4.



3. Praca z komputerem; odszukanie na stronach internetowych informacji o:

a) programie komputerowym CTLife, na przyklad na: www.ecolife-newli-
festyle.com,

b) mozliwosci porady (instrukcje) skorzystania z porady w zakresie NPR
w ramach form pomocy, na przykiad na: www.oplodnosci.pl

4. ,Burza mézgow” lub mapa mentalna: korzysci z obserwacji cyklu albo
¢wiczenia (Cwiczenia I11, 2012, s. 24-25, ¢w. 2, 3).

5. Utrwalenie wiadomosci. Test ,,ABC plodnosci mezczyzny i kobiety”
(B.Ch. s. 236-237).

6. Dyskusja: Czy mezczyzna ponosi szczegolng odpowiedzialno$¢ za prze-
kazywanie Zycia?

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 156-159; 2011, s. 134-136.
2. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 111, 2012, s. 23-26.
3. B. Charczuk (red.) Wygrajmy mtodos¢, s. 236-237.

Literatura:

1. Domzal-Drzewiecka R., Galeziowska E. (red), Nowoczesne metody roz-
poznawania ptodnosci, MakMed, Lublin 2007.

2. Dudziak U., Deluga A. (red.), Naturalne planowanie rodziny, ,Nasza
Przysztos$¢”, Szczecinek 2006.

3. Marcinkowscy K. i M., NPR jest O.K.! Nowy styl zycia, Rubikon, Krakow
2012.

4. Naturalne planowanie rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych,
»Gaudium”, Lublin 2008.

5. Rybak G., Plodnosé. Rados¢ czy utrapienie?, Wyd. ,,Duc in Altum”, War-
szawa 2010.
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Klasa |||-8

Temat:

Kiedy zaczyna sie zycie cziowieka?

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« konieczne uwarunkowania do powstania zycia cztowieka,
« organogeneze czyli ,,jeden z cudéw przyrody’,
« poczatek zycia czltowieka do 7. tygodnia Zycia.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« wskaza¢ wazne etapy rozwojowe zycia czlowieka w okresie prena-
talnym,
« szanowac osobe ludzka od momentu poczecia.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:
« warto$¢ zycia ludzkiego od momentu poczecia,
« wage odpowiedzialno$ci w sferze seksualnej.

TRESCI

. Plodno$¢ mezczyzny i zdrowie w sferze plciowosci.

. Plodnos¢ kobiety i jej zdolnos¢ do prokreacji.

. Niezbedne warunki do poczecia dziecka.

. Poczatek zycia - jeden z cudéw natury.

. Rozwdj zycia cztowieka w pierwszych tygodniach - fascynujaca przygoda.

. Ple¢ dziecka; uwarunkowania.

. Szacunek dla kazdego czlowieka od momentu poczecia: postawa
ojca i postawa matki.

NN U s W N



PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Projekcja filmu ,,Cud milosci. Od poczecia po narodziny” - pierwsze
35 min (do kadru: ,Zarodek ma juz 7 tygodni”)

2. Rozmowa po filmie: wrazenia, uwagi, zapytania, refleksje.

3. Praca indywidualna - ¢wiczenia (Cwiczenia I, 2012, s. 28, ¢w. 2, 3, 4).

4. Dyskusja:

a) Ustosunkujmy sie do obiegowego sformutowania: ,,Dziecko niechciane”

b) Rola ojca w przyjeciu i akceptacji dziecka.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,Cud miloéci. Od poczgcia po narodziny” (DVD). Producent:
HAGI.

2. Scenariusz zajec:
M. Kwiek, I. Nowak, ,Warto$¢ zycia”, w: Dorastanie do mitosci.

3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 111, 2012, s. 28.

Literatura:

1. Fijalkowski W., Jestem od poczecia. Pamigtnik dziecka w pierwszej fazie
Zycia, Biblioteka ,,Niedzieli”, Cz¢stochowa 2012
2. Kornas-Biela D., Woko? poczgtku zycia ludzkiego, PAX, Warszawa 2004.
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Klasa ||]-9

Temat:

W oczekiwaniu na dziecko

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« rozw0j dziecka w okresie prenatalnym od 7. tygodnia do narodzin,
« istotng role trybu zycia matki dla prawidlowego rozwoju dziecka
w okresie prenatalnym,
» wplyw ojca dziecka na samopoczucie matki.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« wskaza¢ na zagrozenia zdrowia dziecka w pierwszych dziewieciu
miesigcach zycia,
* przyjac zyciowy program ,.ekologii prokreacji’.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:
« do rodzicielstwa nalezy si¢ przygotowac,
« odpowiedzialne rodzicielstwo - to postawa §wiadomych wyborow
»hie” dla alkoholu, papierosow i narkotykow.

TRESCI

1. Rozwoj dziecka od 7. tygodnia zycia do narodzin.

2. Pedagogika prenatalna, czyli o kontakcie matki z dzieckiem.
3. Odzywianie, sen i ¢wiczenia fizyczne matki w czasie cigzy.

4. Profilaktyka prekoncepcyjna; opieka lekarska; kwas foliowy.

5. Cigza a uzywki:

a) Alkoholowy Zespdt Ptodowy (FAS) czyli o pijanych dzieciach,
b) nikotyna, narkotyki a zdrowie dziecka.

6. Opieka ojca nad matka w cigzy i dzieckiem.



7. Szkola Rodzenia - zajecia teoretyczne i praktyczne.
8. Pordd - od niego takze wiele zalezy.
9. Rodzimy razem czy osobno?

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Projekeja filmu ,,Cud mitosci. Od poczecia po narodziny” - od 35 min
do konca (tj. 55 minuty).

2. Rozmowa po filmie: refleksje, pytania, uwagi.

3. Wyklad prowadzacego nt. profilaktyki prekoncepcyjnej, (m.in. roli kwa-
su foliowego dla prawidlowego rozwoju dziecka; higiena, odzywianie
oraz opieka lekarska nad kobieta w czasie cigzy).

4. Praca z tekstem w grupach lub wyklad nauczyciela nt. ,,cigza a uzywki’,
ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozenia zespotem FAS.

5. ,Mdwiaca $ciana”: jak ojciec dziecka moze wplywac na jego prawidlowy

rozwoj dziecka w pierwszych 9 miesigcach Zycia i opiekowac si¢ matka?

. Praca indywidualna - ¢éwiczenia (Cwiczenia I11, 2012, s. 30-31, ¢éw. 2, 3, 4).

. Pogadanka: ,Tak czy nie dla Szkoty Rodzenia”?

. Miniwykfad nauczyciela nt. naturalnego porodu.

. Dyskusja: ,Rodzimy razem czy osobno?”.

NeBle "IN o)

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Cud milosci. Od poczgcia po narodziny”, Producent: HAGI.

2. Scenariusz zaje¢: Barbara Kwasdnicka, ,,By¢ matka, by¢ ojcem - czyli
o odpowiedzialnym rodzicielstwie”, w: Wygrajmy mtodos¢, s. 213-216.

3. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 162-170; 2011, s. 139-145.

4. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci I11, s. 30-31.

Literatura:

1. Fijatkowski W., Dar rodzenia, PAX, Warszawa 1998.

2. Szczawinska M., Razem czy osobno? Poréd rodzinny, Wyd. AZ, Krakow
2000.

3. Fijalkowski W.,, Jestem od poczecia. Pamigtnik dziecka w pierwszej fazie
Zycia, Biblioteka ,,Niedzieli”, Cz¢stochowa 2012.
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Klasa | | |_ 10 Lekcja dla grupy dziewczat

Temat:
By¢ matka

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczennica pozna:
« znaczenie wiezi z dzieckiem od momentu urodzenia,
« podstawowe zasady i znaczenie karmienia noworodka piersia,
« podstawowe zasady pielegnacji noworodka,
« czynniki ryzyka nieptodnosci u kobiet,
« podstawowe zalozenia naprotechnologii jako alternatywy dla za-
plodnienia in vitro.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:
o zaakceptowac swojg plodnos¢ jako potencjalng mozliwos¢ zosta-
nia matka,
« poda¢ argumenty za karmieniem naturalnym,
o okresli¢, czym jest dla kobiety macierzynstwo.

postawy

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
« akceptacja siebie jako kobiety wiaze si¢ rowniez z wyzwaniem do
ewentualnego macierzynstwa,
« milo$¢ macierzynska jest bezwarunkowa.

TRESCI

1. Znaczenie wiezi matki z dzieckiem we wczesnym okresie Zycia.

2. Naturalne karmienie rozwija wi¢z psychiczng matki z dzieckiem;
znaczenie biologiczne pokarmu matki dla prawidtowego rozwoju
dziecka.

3. Podstawowe informacje nt. sposobu karmienia piersig i pielegnacji
noworodka.

4. Macierzynstwo jako dar i zadanie.



5. Problem nieplodnosci malzenstw — syndromem wspolczesnosci.
6. Jesli nie in vitro, to... naprotechnologia.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Projekcja fragmentéw filmu edukacyjno-instruktazowego ,Wszystko
o karmieniu piersig i pielegnacji noworodka”
2. Praca w 3 grupach z podrecznikiem:
o ,Naturalny porod - krok w szczesliwe dziecinstwo’,
» ,Karmienie naturalne’,
« ,Znaczenie wiezi dziecka z matka we wczesnym okresie zycia”
. Praca indywidualna - ¢wiczenia (Cwiczenia 11, 2012, s. 10, éw. 2 i 3).
. Zdania niedokonczone (B.Ch., s. 221).
. Kartki z pamietnika (B.Ch., s. 222-223).
. Rozsypanka ,,Nieptodnos$¢” (B.Ch., s. 222-224).
. Miniwyktad nauczyciela nt. nieptodnosci jako syndromu czaséw wspot-
czesnych.
8. Praca w grupach: analiza tekstéw o naprotechnologii, np. wydruki ze
strony internetowej: www.problemyzplodnoscia.pl, www.jedenznas.pl
9. Praca indywidualna - ¢wiczenie (Cwiczenia I11, 2012, s. 34, éw. 4).

NN U W

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,Wszystko o karmieniu piersig i pielegnacji noworodka” (DVD).
Producent: RAZEM LATWIE].

2. Scenariusz zaje¢: Monika Malinowska-Wrona, ,,Macierzynstwo w zyciu
kobiety”, w: Wygrajmy mtodos¢,, s. 221-224.

3. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 170-176; 2011, s. 146-153.

4. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci I11, 2012, s. 32-34.

5. Teksty o naprotechnologii ze strony internetowej: www.problemyzplod-
noscia.pl

Literatura:

1. Bioetyka dla miodych. Przewodnik, Wyd. Miedzywydzialowy Instytut
Bioetyki UPJPII, Krakow 2015.

2. Plodnos¢. Powrét do Zrédet, Wyd. Inspiracje, Bielsko Biala 2014.

3. Kobieta i megzczyzna. Sekret udanego zwigzku, red. N. Podosek, A. Kdska,
Wyd. Inspiracje, Bielsko Biata 2015.
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Klasa | | |- 11 Lekcja dla grupy chtopcow

Temat:

By¢ ojcem

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczen pozna:

« znaczenie aktu seksualnego jako potencjalnej mozliwosci zostania

ojcem,
« istote ojcostwa,
» wplyw ojca na rozwdj i zachowanie dzieci oraz zycie rodziny.

umiejetnosci

Uczen potrafi:

« zda¢ sobie sprawe, ze doswiadczenie ojcostwa wplywa na osobisty

rozwoj.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, zZe:

« juz teraz (w okresie dojrzewania) moze podja¢ prace nad sobg, aby

w przysztosci by¢ dobrym i odpowiedzialnym ojcem.

TRESCI

1. Podjecie wspolzycia seksualnego wigze sie dla mezczyzny z potrojna
odpowiedzialnoscig: za los dziewczyny, swoja przysztos¢ i ewentu-

alnie los dziecka.
. Rozne reakcje mezczyzny na wiadomosc, ze zostal ojcem.
. Problem odpowiedzialno$ci za przekazanie zycia.
. Rola i znaczenie ojca w rodzinie.
. Spoleczna rola ojcostwa.

U1 = W N



PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Metoda sytuacyjna (list Anny - B.Ch., s. 225).

2. Pogadanka nt. odpowiedzialnosci mezczyzny za przekazywanie Zycia.

. Praca indywidualna. Zdania niedokoniczone (Cwiczenia III, 2014, s. 36,
éw. 21 3).

. Miniwyktad: rola i znaczenie ojca w rodzinie.

. Metaplan: Ojcostwo XXI wieku.

. »Burza mozgow”: ojcostwo spelnione i ojcostwo zagubione.

. Praca indywidualna. Cwiczenie (Cwiczenia III, 2012, s. 36, ¢w. 4).

W

N O G

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Scenariusz zaje¢: Barbara Charczuk, ,,Ojcostwo XXI wieku”, w: Wygraj-
my mtodos¢, s. 225-228.

2. Scenariusz zaje¢: Maria Kwiek, Iwona Nowak, ,,Dojrzewam do bycia
matka/ojcem’, w: Dorastanie do mitosci (V1, 3).

3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 111, 2012, s. 35-36.

Literatura:

1. Bergmann W., Sztuka rodzicielskiej mitosci, Wyd. WAM, Krakéw 2012

2. Kimmel T., Bohaterowie wyrastajg w domu, Vocatio, Warszawa 1995.

3. McDowell J., Day D., Jak byt bohaterem dla swoich dzieci, Vocatio, War-
szawa 1997.

4. Pulikowski J., Jak wygra¢ ojcostwo?, Wyd. $w. Pawla, Czestochowa 2005.
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iasa ||]-12

Temat:
Cigza nastolatkéw. Gdzie szuka¢ pomocy?

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« trudng sytuacje dziewczyny i chlopca, ktorzy stali sie rodzicami,
« adresy internetowe (domy samotnej matki), poradnie, specjalistow,
organizacje i fundacje, do ktérych mozna si¢ uda¢ po pomoc.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« uswiadomic sobie, ze konsekwencjg wczesnej inicjacji seksualnej
moze by¢ przedwczesne rodzicielstwo,
« znalez¢ mozliwosci pomocy w trudnej sytuacji zyciowe;j.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
« podejmowanie wspolzycia seksualnego w wieku -nastu lat ma naj-
czgsciej takze konsekwencje psychiczne,
« zawsze jest jakie§ wyjscie z trudnej sytuacji.

TRESCI

1. Dziewczyna w cigzy - trzy mozliwe rozwigzania:

a) zawarcie malzenstwa z ojcem dziecka,

b) samotne macierzynstwo,

c) oddanie dziecka do adopcji.

2. Dlaczego ,,nie” oddaniu dziecka do domu dziecka?

3. Rola rodziny i przyjacioél w trudnej sytuacji dziewczyny.

4. Domy samotnej matki - sie¢ domdw na terenie calej Polski; adresy;
strony internetowe.



PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Metoda sytuacyjna: odczytanie z podziatem na role tekstu ,,Moje dziecko

2.

chce zy¢” (B.Ch., s. 283).

Cwiczenie (Cwiczenia I1I, 2012, s. 39, ¢w. 4). Drzewko decyzyjne: Jak ma
postapi¢ dziewczyna w cigzy, gdy ojciec dziecka odchodzi? Zestawienie
wynikéw prac z tekstem w podreczniku Wedrujgc ku dorostosci, 2015,
s. 226-230, 2011, s. 197-200.

. Projekcja filmu ,,Dziecko” (czas: 25 min.) z serii ,,Lekcje przestrogi III”

(Rodzicielstwo nastolatek).

. Rozmowa po filmie.
. Praca indywidualna (Cwiczenia III, 2012, s. 38, ¢w. 2 i 3) lub notatka

w zeszycie: Najwazniejsze adresy, poradnie, organizacje, stowarzyszenia
i fundacje, do ktorych mozna si¢ uda¢ po pomoc.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE
1. Film ,,Dziecko” (czas: 25 min.) z serii ,,Lekcje przestrogi III”, Wyd. Rafael.

2.

3.

Scenariusz zaje¢: Maria Jolanta Ksoll, ,,A my$smy mysleli..”, w: Wygrajmy
mtodosé, s. 283-286.
Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 226-230; 2011, s. 197-200.

4. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci I11, 2012, s. 37-39.

Literatura:

1.

Grzelak Sz., Profilaktyka ryzykownych zachowat seksualnych mtodziezy,
Rubikon, Krakéw 2009.
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iasa ||]-13

Temat:
Aborcja

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
o czym jest aborcja,
« skutki aborcji: fizyczne, psychiczne i duchowe.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
o podac¢ uzasadnienie dla tezy, ze aborcja jest zawsze dramatem: dla
dziecka i dla matki,
o zauwazy¢ zalezno$¢ miedzy przemocg a aborgja.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
« zycie cztowieka rozpoczyna si¢ w momencie poczecia,
« fakt przerwanego zycia jest nieodwracalny,
« postawa szacunku dla zycia $wiadczy o naszym czlowieczenstwie.

TRESCI

1. Definicja i terminologia. Ten sam fakt nazywany jako: aborcja, prze-
rwanie cigzy, zabieg, sztuczne poronienie, skrobanka, spedzenie
plodu, zabojstwo.

2. Ryzyko powiklan i konsekwencje psychiczne.

3. Aborcja a przemoc.

4. Dlaczego kobiety cierpia po dokonanej aborcji — niezaleznie od reli-
gii, kultury czy kontynentu.



PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. ,Burza mézgéw” — préba zdefiniowania aborcji; jakie sg terminy nazy-
wajgce ten fakt.
2. Praca indywidualna. Zdania niedokoniczone (Cwiczenia III, 2012, s. 42,
cw. 2).
3. Praca z tekstem — w 3 grupach (B.Ch., s. 239-243):
o« Czym jest aborcja? Statystyka.
« Konsekwencje aborcji.
« Aborcja a przemoc.
. Praca indywidualna. Cwiczenie (Cwiczenia II1, 2012, s. 42, ¢éw. 3).
. Projekcja filmu ,,Aborcja” (czas: 16 min).
. Rozmowa po filmie: refleksje, zapytania.
. Cwiczenie ,M6wiaca $ciana”: Jak przeciwdziala¢ aborcji? (B.Ch., s. 240).
. Praca indywidualna. Cwiczenie (Cwiczenia II1, 2012, s. 42, ¢éw. 4).

o N O\ Ul W

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Aborcja’, z serii Wojna $wiatow, Wydawnictwo WAM,, Studio INIGO.

2. Scenariusz zaje¢: Anna Jakubowska, Barbara Charczuk, ,,Aborcja’,
w: Wygrajmy mtodosc, s. 239-244.

3. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 189-192; 2011, s. 163-169.

4. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci 111, 2012, s. 42

Literatura:

1. Mario... dlaczego placzesz? Cierpienia kobiet po aborcji, Wyd. HLI-Euro-
pa, Gdansk 2006.

2. Chazan B.(red.), Aborcja. Przyczyny, nastepstwa, terapia, Wektory, Wro-
ctaw 2009.

3. Ry$§ M., Zespoly zaburzet po przerwaniu cigzy, ATK, Warszawa 1994.

4. Struck K., Widze moje dziecko we $nie, Wyd. Rafael, Krakéw 2006.
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iasa ||]-14

Temat:

144

Zycie jako fundamentalna warto$é

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:

o tres¢ ustawy O planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i wa-
runkach dopuszczalnosci przerywania cigzy z dnia 7 stycznia 1993
roku,

« postawe poloznej z Auschwitz — Stanistawy Leszczynskiej, a tak-
ze heroicznych wspoélczesnych matek: Agaty Mrdz, Anny Radosz
i Gianny Beretty Molli.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
« poda¢ argumenty w obronie zycia cztowieka,
« podja¢ dyskusje z mitami dotyczacymi aborcji.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:
« nalezy bronic¢ zycia cztowieka od poczecia do naturalnej §mierci,
o trzeba nieraz podejmowac bardzo trudne decyzje.

TRESCI

1. Najwazniejsze uwarunkowania prawne chronigce Zycie czlowieka
od poczecia do naturalnej $mierci.

2. Rozne oblicza wspolczesnosci; antynomia cywilizacji zycia i cywili-
zacji $mierci.

3. Przyklady heroicznych postaw ,,za zyciem”

a) poloznej z Auschwitz — Stanistawy Leszczynskiej,

b) matek, ktére oddaty swoje zycie za zycie dziecka: Agaty Mr6z, Anny
Radosz i Gianny Beretty Molli.



4. Niepelnosprawni w rodzinie i w spoleczenstwie — czy tylko biorcami?
5. Wlasciwe wybory - nie zawsze tatwe.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1.

Pogadanka nt. wartosci zycia.

2. Praca w grupach lub miniwyktad - poznanie najistotniejszych fragmen-

tow ustawy O planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy z dnia 7 stycznia 1993 roku (Cwicze-
nia III, 2012, s. 44, ¢w. 3).

. Komentarz do ustawy, watpliwosci, zapytania.
. Wyklad nauczyciela lub referat ucznia o potoznej z Oswiecimia — Stani-

stawie Leszczynskie;.

. Praca z tekstem lub wyklad nauczyciela o heroicznych matkach, ktore

zdecydowaly sie oddac¢ swoje zycie za zycie dziecka (Agata Mrdz, Anna
Radosz, Gianna Beretta Molla); dyskusja.

. Praca indywidualna. Cwiczenie (Cwiczenia I11, 20132, s. 44-45, ¢w. 2, 4, 5).
. Dyskusja: ,,Stabos¢ silg” czyli o niepelnosprawnych w rodzinie i spole-

czenstwie.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1.

Tekst ustawy O planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warun-
kach dopuszczalnosci przerywania cigzy.

2. Raport potoznej z Oswiecimia — Stanistawy Leszczynskiej.
3. Teksty o Annie Radosz, Agacie Mrdz i Giannie Beretcie Molli.
4. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci II1, 2012, s. 44-45.

Literatura:

1.

Bioetyka. Przewodnik dla mtodych, Wyd. Miedzywydzialowy Instytut
Bioetyki UPJPII, Krakéw, 2015, www.jedenznas.pl/zamawiam

2. Strzatkowska A., Zycie cztowieka. Foliogramy ze scenariuszami zajec z za-

kresu wychowania do zycia w rodzinie, HLI-Europa, Gdansk 2001.
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Klasa | | |_ 15 Lekcja dla grupy dziewczat

Temat:
Pornografia a kobieta

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczennica pozna:
« definicje pornogratfii,
« zrédla materialéw pornograficznych,
« objawy uzaleznienia od pornografii,
o destrukcyjny wptyw pornografii na psychike i zachowania ludzi.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:
« opisac zycie kobiet, ktére weszty w seksbiznes,
« scharakteryzowac konsekwencje siggania po pornografie,
« przeciwdziala¢ narzucajacej sie pornografii, np. w Sieci.

postawy

Uczennica u$wiadomi sobie:
« potrzebe ksztaltowania szacunku dla swojego ciala,
« potrzebe¢ budowania integracji seksualnej: cialo-psychika-duch.

TRESCI

. Definicja pornografii.

. Pornografia — uprzedmiotowieniem ciata kobiety.

. Seksbiznes a prawa kobiet.

. Szkodliwos¢ pornografii dla mlodziezy; utrudnienie tworzenia wie-
zi i zalozenia rodziny.

5. Pornografia — Zrédtem btednych wyobrazen o zachowaniach seksu-

alnych czesto niemozliwych do zrealizowania w zZyciu malzenskim.

6. Pornografia — utrwaleniem dezintegracji seksualne;j.

. Polskie prawo wobec pornografii (Kodeks Karny art. 200, 202).

8. Budowanie szacunku dla wlasnego ciala i ciala drugiego cztowieka.

W N =

N



PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Miniwyklad nauczyciela lub ,burza mézgow”: Czym jest pornografia?
(B.Ch.,, s. 206).
2. Emisja filmu ,,Seksoholizm” (czas: 7 min) z serii ,, Méwie wam, nie warto”.
3. Rozmowa po filmie: refleksje nt. sytuacji kobiety, ktérej maz jest uzalez-
niony od pornografii.
4. Praca z tekstem w trzech grupach:
« zrédla pornografii,
« etapy wchodzenia w pornografie,
« jak zmienia si¢ czlowiek pod wptywem pornografii?
5. Praca indywidualna. Cwiczenia (Cwiczenia III, 2012, s. 48-49, ¢w. 3, 4, 5).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Seksoholizm” (czas: 7 min) z serii ,,MOwie wam, nie warto’, Rubi-
kon.

2. Scenariusz zaje¢: Marcela Sporysz, ,,Pornografia i jej konsekwencje”,
w: Wygrajmy mtodosc, s. 206-209.

3. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 231-234; 2011, s. 201-204.

4. Cwiczenia Wedrujgce ku dorostosci I11, 2012, s. 46-49.

Literatura:

1. Dines G., Pornoland. Jak skradziono naszq seksualnos¢, Wyd. W drodze,
Poznan 2012.

2. Kirk J. R., Showers H. R., Szkodliwos¢ pornografii, HLI-Europa, Gdansk
1998.

3. ,Wychowawca” nr 5/2006 pt. ,,Stop pornografii”
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Klasa | | |_ 16 Lekcja dla grupy chtopcow

Temat:
Pornografia

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
» definicje¢ pornogratfii,
o destrukcyjny wplyw pornografii na psychike i zachowania ludzi,
« objawy uzaleznienia od pornografii.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
o scharakteryzowac konsekwencje siegania po pornografie,
« przeciwdziata¢ narzucajacej si¢ pornogratii, np. w Sieci.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:
« potrzebe ksztaltowania szacunku dla swojego ciala,
« potrzebe budowania integracji seksualnej: duch-psychika-ciato.

TRESCI

1. Definicja pornografii.

2. Zwulgaryzowanie sfery seksualnej — uprzedmiotowieniem cztowieka.
3. Pornografia a biznes.

4. Szkodliwos¢ pornografii (szczegdlnie dla mlodziezy); utrudnienie

tworzenia wigzi i zalozenia rodziny.
5. Pornografia — zrédlem btednych wyobrazen o zachowaniach seksu-
alnych i utrwaleniem dezintegracji seksualnej.
6. Cztery kroki wchodzenia w pornografie:
« efekt uzaleznienia,
« efekt eskalacji,
« tracenie wrazliwosci,
« wzrastajaca tendencja do wcielania w Zycie.



7. Polskie prawo wobec pornografii (Kodeks Karny, art. 200, 202).
8. Przeciwdziatanie pornografii i budowanie postawy szacunku wobec cia-
fa cztowieka.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW (do wyboru)

1. Miniwyktad nauczyciela: Czym jest pornografia? (B.Ch., s. 206).
2. Emisja filmu ,,Tato” (czas: 25 min) z serii ,,Zakochanie i co dalej 3” + ko-
mentarz psychologa.
3. Rozmowa po filmie: refleksje, wymiana pogladéw nt. Uzaleznienia i biz-
nesu.
4. Emisja filmu ,,Seksoholizm” (czas: 7 min.) z serii ,, Méwie wam, nie warto”.
5. Rozmowa po filmie.
6. Praca z tekstem w trzech grupach:
« zrédla pornografii,
« etapy wchodzenia w uzaleznienie,
« jak zmienia si¢ czlowiek pod wptywem pornografii?
7. Praca indywidualna. Cwiczenia (Cwiczenia I11, 2012, s. 48-49, ¢w. 3, 4, 5).
8. ,Burza mézgéw” - jak mozemy przeciwdziata¢ pornografii?

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,Tato” z serii ,,Zakochanie i co dalej — 3”, Rubikon.

2. Film ,,Seksoholizm” z serii ,, Méwie wam, nie warto’, Rubikon.

3. Scenariusz zaj¢é: Marcela Sporysz, ,,Pornografia i jej konsekwencje’,
w: Wygrajmy miodosé, s. 206-209.

4. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 231-234; 2011, s. 201-204.

5. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 111, 2012, s. 46-49.

Literatura:

1. Dines G., Pornoland. Jak skradziono naszg seksualnos¢, Wyd. W drodze,
Poznan 2012.

2. Kirk J. R., Showers H. R., Szkodliwos¢ pornografii, HLI-Europa, Gdansk
1998.

3. ,Wychowawca” nr 5/2006 pt. ,,Stop pornografii”.
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Klasa | | |_ 17 Lekcja dla grupy dziewczat

Temat:
Prostytucja nieletnich

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczennica pozna:
« uwarunkowania powstania zjawiska prostytucji nieletnich,
« sytuacje, ktore sprzyjaja takim procederom,
« odpowiedzialno$¢ karng za wszelka aktywno$¢ seksualng z dziec-
kiem ponizej 15. roku zycia.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:
o uzasadni¢, dlaczego proceder prostytucji (w zalozeniu czasowy)
szybko staje si¢ stylem zycia, od ktorego trudno si¢ odwrdcic,
« uzmyslowic sobie, ze szkody wyrzadzone psychice przez seksbiz-
nes blokujg rozwdj mtodego czlowieka.

postawy

Uczennica u§wiadomi sobie, ze:
« ten, kto wchodzi w seksbiznes, niszczy swoje sumienie i poczucie
wlasnej godnosci,
« szanujac siebie i swoje cialo, nie ryzykuje sie zakazeniem wirusem
HIV i innymi chorobami przenoszonymi droga plciows.

TRESCI

. Czym jest prostytucja?
. Przyczyny prostytucji nieletnich.
. Prostytucja jako styl zycia.
. Alkohol, narkotyki i seks — dlaczego razem?
. Swoboda seksualna a godnos¢ czlowieka.
. Skutki mlodziezowej prostytucji:
« zdrowotne,
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7.

» psychiczne,

e etyczne,

« spoleczne.

Prostytucja nieletnich a Kodeks Karny (art. 199 par. 3).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1.

Pogadanka lub miniwykfad nauczyciela nt. zjawiska prostytucji nielet-
nich, tzw. galerianek (np. odwotanie si¢ do filmu w rezyserii Katarzyny
Rostaniec ,,Galerianki” (2009).

. Projekcja filmu ,,Prostytucja” (czas: 11 min) z serii ,,Moéwie wam, nie

warto (5)”.

3. Analiza wypowiedzi bohaterek filmowych: Agnieszki Macigg i Anny Nocon.

4.

Praca w 6 grupach z podrecznikiem:

« Przyczyny prostytucji nieletnich.

« Prostytucja jako styl zycia.

« Prostytucja a godnos¢ czlowieka.

« Zdrowotne skutki prostytucji nieletnich.

« Psychiczne, etyczne i spoteczne skutki mlodziezowej prostytuciji.
« Prostytucja nieletnich w Kodeksie Karnym.

. Praca indywidualna. Zdania niedokoniczone (Cwiczenia III, 2012, s. 51

-52, ¢w. 3).

. Dyskusja: 6 myslowych kapeluszy Edwarda de Bono: ,,Dlaczego ,nie”

dla mlodziezowej prostytucji? (kapelusze biale, zblte, zielone, czerwone
i niebieskie); ,,Dlaczego ,tak” dla mlodziezowej prostytucji (kapelusze
czarne).

. Praca indywidualna. Cwiczenie (Cwiczenia IT1 2012, s. 53, ¢w. 4).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1.

2.
3.
4.

Film ,Prostytucja” (czas: 11 min) z serii ,,Mdwi¢ wam, nie warto (5)”,
Rubikon.

Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 235-240; 2011, s. 205-2009.
Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 111, 2012, s. 50-53.

Materialy warsztatowe do ¢wiczenia ,,6 myslowych kapeluszy Edwarda
de Bono” (duze i mate ,kapelusze”, polecenia dla 6 grup, ewentualnie
dodatkowe materialy merytoryczne).
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Literatura:

1. Kurzepa J., Mtodzi, pigkne i niedrodzy... Mlodos¢ w objeciach seksbiznesu,
Rubikon, Krakéw 2012.

2. Kurzepa J., Miodziez pogranicza - swinki, czyli o prostytucji nieletnich,
Impuls, Krakéw 2001.

3. Kurzepa J., ,Falochron”. Zintegrowany program profilaktyki wczesnej wo-
bec zachowar ryzykownych dzieci i mtodziezy, ARGI, Wroctaw 2006.
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Klasa | | |_ 18 Lekcja dla grupy chtopcow

Temat:
Prostytucja nieletnich

CELE OPERACYJNE

wiedza

Uczen pozna:
« uwarunkowania powstania zjawiska prostytucji nieletnich,
« sytuacje, ktore sprzyjaja takim procederom,
« odpowiedzialno$¢ karna za wszelka aktywno$¢ seksualng z dziec-
kiem ponizej 15. roku zycia.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
o uzasadni¢, dlaczego proceder prostytucji (w zalozeniu czasowy)
szybko staje si¢ stylem zycia, od ktorego trudno si¢ odwrdcic,
« uzmysltowic¢ sobie, ze szkody wyrzadzone psychice przez seksbiz-
nes blokuja rozwdj mlodego czlowieka i jego zdolno$¢ do przezy-
wania milosci.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:
« ten, kto wchodzi w seksbiznes, niszczy swoje sumienie i poczucie
wlasnej godnosci,
« szanujac siebie i swoje ciato nie ryzykuje si¢ zakazeniem wirusem
HIV i innymi chorobami przenoszonymi droga plciowa.

TRESCI

. Czym jest prostytucja?
. Przyczyny prostytucji nieletnich.
. Prostytucja jako styl zycia.
. Alkohol, narkotyki i seks — dlaczego razem?
. Swoboda seksualna a godnos¢ czlowieka.
. Skutki mlodziezowej prostytucji:
« zdrowotne,

« psychiczne, 153
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e etyczne,
« spoleczne.
7. Prostytucja nieletnich a Kodeks Karny (art. 199 par. 3).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Pogadanka lub miniwyklad nauczyciela nt. zjawiska prostytucji nielet-
nich, tzw. galerianek (np. odwotanie si¢ do filmu w rezyserii Katarzyny
Rostaniec ,,Galerianki” (2009).

2. Praca indywidualna. Zdania niedokoniczone (Cwiczenia 111, 2012, s. 56-
-57, ¢w. 3, 4).

3. Projekcja filmu ,,Prostytucja” (czas: 11 min) z serii ,Mowi¢ wam, nie
warto (5)”.

4. Rozmowa po filmie. Analiza wypowiedzi bohaterek filmowych: Agniesz-
ki Maciag i Anny Nocon.

5. Dyskusja: 6 myslowych kapeluszy Edwarda de Bono: ,Dlaczego ,nie”
dla mlodziezowej prostytucji? (kapelusze biale, zblte, zielone, czerwone
i niebieskie); ,,Dlaczego ,tak” dla mlodziezowej prostytucji (kapelusze
czarne).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Prostytucja’ (czas: 11 min) z serii ,,Mdwie wam, nie warto (5)”,
Rubikon.

2. Podrecznik Wedrujgc ku dorostosci, 2015, s. 235-240; 2011, s. 205-2009.

3. Cwiczenia Wedrujgc ku dorostosci 111, 2012, s. 54-57.

4. Materialy warsztatowe do ¢wiczenia ,,6 myslowych kapeluszy Edwarda
de Bono” (duze i mate ,kapelusze”, polecenia dla 6 grup, ewentualnie
dodatkowe materialy merytoryczne).

Literatura:

1. Kurzepa J., Miodzi, pigkne i niedrodzy... Mtodos¢ w objeciach seksbiznesu,
Rubikon, Krakéw 2012.

2. Kurzepa J., Mlodziez pogranicza — swinki, czyli o prostytucji nieletnich,
Impuls, Krakéw 2001.

3. Kurzepa J., ,,Falochron”. Zintegrowany program profilaktyki wczesnej wo-
bec zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, ARGI, Wroctaw 2006.
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Temat:

A jednak rodzina.
Podsumowanie zaje¢ w gimnazjum

CELE OPERACYJNE
wiedza

Uczen pozna:
« istotne znaczenie rodziny dla rozwoju osobowego czlowieka,
« zagrozenia wspolczesnej rodziny w Polsce i w wielu krajach Za-
chodu,
« swoj stosunek do osiggnie¢ (badz ich braku osiggni¢¢) w wycho-
waniu prorodzinnym.

umiejetnosci

Uczen potrafi:
o dokonac syntezy celow, tresci i osiggnie¢ wyniesionych z zajec
WDZ w ciggu trzech lat nauki,
« wyrazi¢ wlasng opinie i ocene zaje¢ WDZ w szkole.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:
« zmiane (badz brak zmiany) swojej postawy wobec zagadnien do-
rastania, seksualnosci, malzenstwa i rodziny.

TRESCI

. Podsumowanie zaje¢ prorodzinnych realizowanych w gimnazjum.
. Obecne i przyszte pelnienie rél w rodzinie.
. Znaczenie rodziny dla rozwoju czlowieka w réznych etapach zycia.
. Wspdlczesna cywilizacja a kryzys rodziny (rozwody, spadek dziet-
nosci, rozluznienie wiezi wérdd najblizszych osob).
5. Gotowo$¢ podejmowania dziatan budowania wiezi i zdrowych rela-
cji w obecnej rodzinie i przyszlej, ktorg kiedys uczen najprawdopo-
dobniej zalozy. 155
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1

. Miniwyktad nauczyciela: Nasze role w rodzinie poddane ciggtej dynami-

ce i poszczegolnym okresom w zyciu cztowieka.

. Praca w grupach. Pelnienie rél w rodzinie (B.Ch., s. 19) lub ¢wiczenia

(Cwiczenia 111, 2012, s. 59-61, ¢w. 2, 3, 4).

. Zagrozenia wspolczesnej rodziny. Pogadanka, wyklad albo np. fragment

filmu ,,Postep po szwedzku” (dostepny na YouTube).

. Przyktady udanych zwigzkdéw, szczesliwych rodzin, np. z: Kobieta i mez-

czyzna. Sekret udanego zwigzku. (Swoim dos$wiadczeniem dzielg sig:
Pulikowscy, Golcowie, Lampartowie, Zéltkowie, Bogustawscy).

. Ankieta ewaluacyjna i/lub test sprawdzajacy wiedze uzyskana w ciagu

trzech lat zajeé; uwzglednienie w czgsci pytan osobistego stosunku do
zaje¢ WDZ i wyniesionych z tych zaje¢ osiggnie¢ i korzysci.

. Pogadanka podsumowujgca zajecia WDZ w gimnazjum.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1.

Ankieta ewaluacyjna i/lub test sprawdzajacy wiedze uczniow.

2. Scenariusz zaje¢: Barbara Charczuk, ,,Rola rodziny i jej cztonkéw na roz-

nych etapach zycia czlowieka’, w: Wygrajmy miodos¢, s. 19-20.

3. Film ,,Postep po szwedzku” (dostepny na YouTube).

Literatura:

1.

Kobieta i mezczyzna. Sekret udanego zwigzku. (Swoim doswiadczeniem
dzielg sig: Pulikowscy, Golcowie, Lampartowie, Zéltkowie, Bogustawscy),
Wyd. Inspiracje, Bielsko Biata 2014.

2. Pipher M., Bezpieczny dom. Dlaczego warto walczy¢ o rodzineg, Media

Rodzina, Poznan 1999.



