Historia boksu

Boks jest dyscypling sportowa polegajaca na bezposredniej walce na
pigsci dwoch zawodnikow, wedtug okreslonych zasad przy ograniczonym polu
uderzen . Jest to jedyna dyscyplina ujgta w programie igrzysk olimpijskich ,
ktorej istota jest wykazanie wyzszos$ci nad przeciwnikiem przy pomocy bicia. W
ciagu wiekow podejmowano proby tagodzenia brutalnos$ci tego sportu poprzez
wprowadzenie chociazby $cisle okreslonych regut walki, jednak samego
elementu bicia nie da si¢ wyeliminowac¢ gdyz nie byla by to juz ta sama
dyscyplina sporu.

Boks nalezy do najstarszych sportow swiata. Ten sposob walki znali juz
Sumerowie ok. 5000 lat p.n.e. o czym §wiadczy ptyta znaleziona w okolicach
Bagdadu przedstawiajaca dwoch pig§ciarzy w postawie bojowej. Boks byt
prawdopodobnie uprawiany w starozytnym Egipcie. Walki na pigsci
przedstawiaja malowidta: Meri Re w Tellel- Amarna, na grobowcu Kheuefa w
Tebach 1 na grobowcach w Beni Hasan. Trudno jednak dzisiaj z cala pewnoscia
stwierdzi¢ czy pojedynki przedstawione na malowidtach miaty sportowy
charakter.

Niewatpliwie boks doskonale znany byt juz ok. 2000 lat p.n.e. na Krecie.

Steatytowy ryton z tego okresu ukazuje pigéciarzy , z ktérych jeden pada po
ciosie na ziemig, bokserzy chronia glowe czym$ w rodzaju kasku, zblizonych do
tych ktérych dzi$§ uzywaja amatorzy. Na wyspie Tera(Santorin) bokserzy
uzywali rekawic, przy czym jak przedstawia to jeden z zachowanych freskow,
rekawicg zakladano na prawa reke, lewa stuzyta prawdopodobnie do odbijania
ciosow. Po najezdzie Achajéw ok. 1400 r. p.n.e. sportowe odmiany pigsciarstwa
rozprzestrzenity si¢ w catej Grecji. Walki pigsciarskie na §miec 1 zycie
rozgrywajace si¢ podczas igrzysk pogrzebowych opisuje w Homer w ,,Iliadzie”.
Jako dyscyplina w igrzyskach olimpijskich boks po raz pierwszy zaistniat w
688 r. p.n.e. Woweczas to w Olimpii rozegrano pojedynek bokserki, w ktorym
zwycigzca okazat si¢ Onomastos ze Smyrny, ktory okresllit wtedy pierwsze
zasady 1 regulamin walki majacy obowiazywac do III w. n.e.

W swym najwczes$niejszym wydaniu boks byl dyscypling bardzo brutalna. Nie
uznawano walk nierozstrzygnigtych. Zawodnicy owijali piesci rzemieniami ze
skory, w pozniejszym czasie wplatano w rzemienie kawatki zelaza, walczono do
momentu poddania sig przeciwnika lub jego unieszkodliwienia. W starozytnych
igrzyskach istnial podziat na kategorie chtopcoOw 1 mezczyzn, przywiazywano
rowniez duza wage do wyszkolenia technicznego. Hippomachos z Elidy
zwycigzyt w igrzyskach w 296 r. p.n.e. trzech kolejnych przeciwnikéw nie
otrzymawszy ani jednego ciosu, inny starozytny pigsciarz Melankomas z Karii
znany byt z tego, 1z tak skutecznie unikat cioséw, ze w koncu jego przeciwnicy
poddawali si¢ ze zmegczenia. Do najstynniejszych bokserow antyku nalezali:
Teagenes z Tazoz, zdaobywca ponad 1000 nagrod, Glaukos z Korystos,
Diagoras z Rodos.



Znane byly juz w tych czasach proby ,,ustawiania walki” o czym $wiadczy
przypadek Eupolosa z Tesalii , ktory przekupit swoich trzech przeciwnikow,
oszustwo zostato jednak wykryte 1 wszyscy czterej musieli zaptaci¢ wysokie
kary.

Od IV w.p.n.e. w Grecji upowszechniat si¢ boks zawodowy, w ktérym elementy
widowiskowos$ci odbywaly sie kosztem zwigkszenia brutalnos$ci, czego
wynikiem byta czesto $mieré jednego z zawodnikow. Smiertelne pojedynki
zdarzaty si¢ tez na igrzyskach olimpijskich, przyktadem moze by¢ tutaj §mierc
Iktiosa z Epidaurusu, ktory zostat zabity przez Kleomedesa z Astypalei podczas
igrzysk w 496 r.p.n.e. Kleomedesowi sedziowie nie przyznali zwycigstwa co
wywotato u niego pomieszanie zmystow.

W czasach cesarstwa rzymskiego nastapita dalsza brutalizacja tego sportu.
Zawodnicy nabijali rzemienne ochraniacze metalowymi guzami przy czym boks
zaczal traci¢ swoj sportowy charakter i przypominat bardziej pojedynki
gladiatorow.

W starogreckim malarstwie wazowym 1 rzezbie napotyka si¢ liczne
przedstawienia bokserdw, z ktorych najbardziej znana jest rzezba Apolloniusa z
[ w.p.n.e. przedstawiajacego zawodnika odpoczywajacego po walce.

WV w. p.n.e. boks byt jednym z najstarszych rytualnych sportéw u
Etruskow. Walczono uzbrojonymi w zelazne hantle pigsciami ale sportowy
charakter takiego pojedynku, mimo duzej brutalnosci walki, dokumentuja
obrazy przedstawiajace wreczanie nagrod 1 obecno$¢ widzoéw. Pojedynki te
znalazty p6zniej swoich nasladowcow w Rzymie gdzie gladiatorzy uzbrojeni w
rekawice nabite kawalkami zelaza, zebami rekindéw toczyli walke na $§mier¢ i
zycie.

Okoto 500 r. boks byt szeroko rozpowszechniony na wszystkich wyspach
Oceanii. Stynne byty zawody odbywajace si¢ na wyspach Tonga i Hawajach, w
ktorej brali udziat mezczyzni kazdej z wysp archipelagu. Bokserzy wystepowali
w spddnicach typu sarongdéw a pigsci dla ochrony palcéw owijali widknem z
lisci palmowych. Ciekawostka jest , ze w walkach tych braty udziat rowniez
kobiety.

Upadek starozytnych igrzysk olimpijskich spowodowat, iz boks utracit
znamiona sportu a walka na piesci stala si¢ jedynie tania rozrywka dla
najnizszych warstw spotecznych. W ciagu sredniowiecza w niektérych
spotecznosciach ludowych pojawily sie¢ odmiany boksu o wyraznie
zarysowanych regutach. Przyktadem moze by¢ tutaj Rus, gdzie istniaty tzn.
,kulacze boje”’(walki indywidualne 1 zbiorowe- jedna wies$ przeciw
drugiej).Opisy ludowych walk bokserskich mozna znalez¢ w literaturze polskie;j
i rosyjskiej tego okresu. W ,,Kronice Sarmacyi” M. Stryjkowskiego czytamy:
”Ten tez zwyczaj po wszystkiej Rusi 1 Moskwie si¢ co rok pewnych dni
zachowa¢ zwykt, iz [.....] chtopigta mtodzi 1 niektérzy zonaci me¢zowie, w lecie
na szerokie pola , a w zimie na jeziora, stawy 1 rzeki zamarzle z miast[.....] 1 ze



wsi pospolitej wychodza [...] tamze wedtug zwyczaju [....] bez zadnych broni,
rekoma, pig§cioma gltowe, twarz , oczy, piersi, karki, tono i insze cztonki tak
sobie bardzo potluka, ze si¢ stamtad jedni potzywi wracaja, drugich [...]
umartych z placu znosza” Ten sam autor pozostawil tez wierszowany opis
autentycznej walki rozegranej w 1306 r. Ludowe walki pigsciarkie
usankcjonowane zostaly specjalnym ukazem carycy Katarzyny II , nie odegraty
one jednak wazniejszej roli w rozwoju boksu europejskiego.

Nowozytny boks narodzit si¢ w Anglii w XVIII w. Dzi¢ki mecenasowi
arystokracji zaczg¢to organizowac - unormowane w pewien zorganizowany
system - pojedynki bokserskie , w ktoérych walczono na gote pigsci , bez
zadnych okres§lonych regul, a stawka byta nagroda pienigzna. Wowczas to
Amerykanin James Figg zalozyt przy Tottenham Court Road w Londynie szkotg
boksu. Sam zostal tez pierwszym mistrzem bokserskim utrzymujac tytut do
1730 r. Do 1729 roku powstato w Londynie jeszcze ok. 12 szkot boksu . W 1725
r. Figg zorganizowat pierwszy nieoficjalny mi¢dzynarodowy pojedynek
bokserski w ktorym zmierzyli si¢ Stopa L Acqa z Wenecji 1 John Whitacker ze
szkoly Figga. Mimo lepszych warunkow fizycznych Wenecjanin musiat uznac
wyzszo$¢ wyszkolenia przeciwnika, ktory bardzo szybko go znokautowat. Figg
dobrze sprawdzat si¢ w roli menedzera , organizujac zawody na najwyzszym
poziomie , na ktore chetnie przychodzity thumy Londynczykdow.

Brytyjczyk Jack Broughton, ktory w 1730 r. zastapit Figga odbierajac mu tytut
mistrzowski, jako pierwszy skodyfikowat zasady tego sportu. Wstrzasnigty
$miercia na ringu jednego ze swych przeciwnikéw, Georgea Stewensona,
zaproponowat by walka konczyta si¢ automatycznie, gdy jeden z pig§ciarzy
upadnie i nie podniesie si¢ przez 30 s. Przepisy , ktore ukazaty si¢ drukiem w
1741 r. ,,London Prize Rules” zabranialy rowniez cioséw ponizej pasa i
wprowadzaty kwadratowe pole walki otoczone linami. Reguty walki
Broughtona utrzymaty si¢ do 1838 r., kiedy zostaty zmodyfikowane dla potrzeb
najwigkszego przedsigbiorstwa ringowego w Londynie( London Prize Ring).
Aby zmniejszy¢ niebezpieczenstwo urazow Broughton wynalazt w 1747 r.
rekawice bokserskie, ktore jednak w tamtym czasie nie znalazty powszechnego
zastosowania 1 uzywane byly gtownie w celach szkoleniowych.

W 1865 1. bokser A. Chambers wraz z dziennikarzem J. Chamberleinem i
markizem Queensberry , opracowali przepisy przyj¢te nastepnie w catej

W. Brytanii, a od 1872 r. w USA. Staly si¢ one baza wspodiczesnych
regulaminéw boksu. Wprowadzaty migdzy innymi 3- minutowe rundy i walk¢ w
rekawicach ochronnych oraz podzial na kategorie wagowe( poczatkowo 3).

W XIX w. data si¢ zaobserwowac¢ intensyfikacja mechanizméw komercyjnych,
co byto spowodowane wzrostem zainteresowania publicznosci i w konsekwencji
oplacalnoscia organizowania widowisk pigsciarskich. Na walke Johna Gulla z
Henrym Pearsem w 1807 r. przyszto pono¢ 150 000 widzéw , a sama walka
trwala 59 rund. Powtaly w tym czasie pierwsze duze agencje menedzerskie
wyspecjalizowane w aranzowaniu tego typu pojedynkow. Boks zawodowy



rozwinat si¢ rowniez w USA , przywieziony tam przez emigrantoéw angielskich i
irlandzkich. Wtasnie z pojedynkéw brytyjsko- amerykanskich wywodzi sig
tradycja zawodowego mistrza swiata. Pierwsza taka nieoficjalna walka miata
miejsce 10 grudnia 1810 r. w Copthall - Common w hrabstwie Essex , gdzie
zmierzyli si¢ wyzwolony niewolnik murzynski Tom Molineaux 1 Brytyjczyk
Tom Cribb. Amerykanin ostatecznie poddat si¢ mimo, ze Cribb trzy razy byt
liczony. W nastepnych latach walki o tytut odbywaty si¢ nieregularnie 1
towarzyszyly im liczne spory kompetencyjne migdzy zawodnikami brytyjskimi
1 amerykanskimi o prawo startu 1 posiadanie tytutu. Do 1835 r. walki toczyty si¢
wylacznie w Wielkiej Brytanii, od wizyty Anglika Jamesa Burke w USA
przemiennie w obu krajach , przewaznie wedlug zasad London Ring Prize. W
1833 r. Burke zostal zawodowym mistrzem $wiata nokautujac w 99 rundzie
Simona Byrne'a, ktory zmart trzy dni pdzniej od $miertelnych urazéw ciata.
Smiertelne wypadki na ringu w owym czasie zdarzaty si¢ dosyé czgsto , co byto
powodem zmian w przepisach i od 1885 r. w boksie zawodowym przyjeto
zasady wspomnianego wyzej Queensberry ego. Pierwsza walke wedtug nowych
zasad , jak podaje Liponski w ,,Humanistycznej Encyklopedii Sportu”,stoczyli
migdzy soba w 1885 r. J.L. Sullivan z D.F. Mc. Cafferym , chociaz niektére
zrodla podaja , ze pierwszym pojedynkiem na nowych zasadach byta walka
Sulliwana z J. J. Corbetem w 1892 r. Od tej pory mistrzostwa $§wiata wszechwag
stawaty sig, obok pitki noznej , najpopularniejszym widowiskiem sportowym.

Na przetomie XIX 1 XX w. duzy wkiad w rozwoj Swiatowego boksu wniesli
Amerykanie, ktorzy coraz czg$ciej organizowali walki o tytul mistrza §wiata.
Najwigkszym organizatorem zawodowych walk bokserskich byt Olympic Club
z Nowego Orleanu . Rownocze$nie pojawita si¢ funkcja prywatnego agenta-
menedzera. Najwigksze znaczenie ok. 1898 r. zyskat James W. Coffroth ,
dziatajacy do 1910 gtownie w San Francisco . Najwigksz rozglos zyskat T.
Rickard , organizator glo$nej walki migdzy Dempseyem z G. Carpentierem
(1920) , a nastgpnie serii walk o mistrzostwo $wiata migedzy Dempseyem i
Tunneyem . Po $§mierci Rickarda najwigksze znaczenie uzyskal Michael Jacobs,
ktory zatozyt przedsigbiorstwo bokserskie (Twentitieth Century S.C.) Po
zorganizowaniu 550 pojedynkoéw bokserskich sprzedat je J.D. Norrisowi. Ten
zmienil nazwe na International Boxing Club- najwigksze przedsigbiorstwo tego
typu na $wiecie. Obecnie najwigksza role w boksie zawodowym odgrywa
menedzer wielu wybitnych bokserow, w tym Mikea Tysona -Don King

W miarg rozwoju $§rodkéw przekazu relacje z pojedynkow bokserskich
zaczely dociera¢ do coraz szerszej rzeszy publiczno$ci 1 budzity jeszcze wigksze
emocje. W 1897 r. Veriscope Company nakrecita pierwszy film z walki
bokserskiej. Duze kontrowersje , a zarazem doniosta role w procesie walki z
rasizmem odegrat film przedstawiajacy pojedynek pierwszego murzyna , ktory
zdobyt tytul mistrza $wiata wszechwag Jacka Johnsona z J. Jeffrisem .
Zwycigstwo Johnsona spowodowalo w USA zamieszki rasowe, zmotywowato
jednak wielu postepowych dziataczy do walki z rasizmem.



Duza rolg w kreowaniu gwiazd boksu zawodowego odegrato pojawienie si¢
transmisji radiowych. Do rangi bohaterow narodowych urastali tacy bokserzy
jak J. Dempsej( misrz §wiata 1919-1926), czy J. Louis ( mistrz $wiata 1937-
1949).

Jeszcze wigkszy wptyw na skomercjalizowanie boksu, a co za tym idzie
pojawienie si¢ jeszcze wigkszych pienigdzy 1 postawienie na elementy czysto
rozrywkowe , wywarto powstanie telewizji. Zawodnikami wykreowanymi przez
telewizjg , ktorzy przeszli juz do legendy boksu byli Rocky Marciano- mistrz

Swiata w latach 1952-1956 1,,Sugar” Ray Robinson uznany w tym czasie przez
Zwiazek Bokserskich Sprawozdawcow Sportowych za ,, najwigkszego boksera
wszechczaséw”. Zawodnikiem , ktory potrafit wykorzystac telewizje dla
pokazania wlasnej barwnej indywidualno$ci byt olimpijski przeciwnik
Zbigniewa Pietrzykowskiego z 1960 r. - Muhammad Ali (Cassius M. Clai).

Ali méwil o sobie: ,, Jestem najwspanialszym , najszybszym i najpigkniejszym
bokserem zawodowym §wiata”. 25 lutego 1964 roku po walce z Sonny
Listonem zostal najmtodszym mistrzem §wiata wagi cigzkiej.

Na poczatku XX w. narodzit si¢ rowniez boks amatorki. Jako sport
amatorski boks zajmuje szczeg6lne miejsce w olimpijskiej tradycji W 1904 r.
wprowadzono ta dyscypling sportu na igrzyskach olimpijskich w St. Louis 1 od
tego czasu na olimpiadzie nie pojawit si¢ tylko raz - w 1912 r. ze wzgledu na
zakaz uprawiania tego sportu w Szwecji. Wielu zawodowych mistrzow $wiata
wagi cigzkiej odnosito swoje pierwsze wazne zwycigstwa wiasnie podczas
igrzysk olimpijskich, migdzy innymi Muhhamad Ali, bracia Spinks (Michael i
Leon), Joe Frazier, George Foreman. Rowniez aktualny mistrz §wiata Lennox
Lewis wystgpowal na olimpiadzie w Seulu, gdzie zdobyt dla Kanady ztoty
medal.

W 1920 r. powstala Migdzynarodowa Federacja Boksu Amatorskiego (FIBA),
przeksztatcona nastgpnie w 1956 r. w Migdzynarodowe Stowarzyszenie Boksu
Amatorskiego(AIBA) z siedziba w Londynie. Obecnie AIBA liczy 186
cztonkow i od 1974 r. organizuje Mistrzostwa Swiata w tej dyscyplinie
sportowe;j.

Jednym z pierwszych zadan FIBA byto ujednolicenie przepiséw , migdzy
innymi wprowadzono rekawice 8- uncjowe, ograniczono czas walki do trzech
rund. W 1925 r. zorganizowano po raz pierwszy Mistrzostwa Europy. W
Sztokholmie 40 bokserow z 10 panstw rywalizowato o tytut, wérod nich byt
rowni¢z Polak Zygfryt Wende , ktory odpadt w ¢wiercfinatach. Od 1937 1. ( z
przerwa wojenng) Mistrzostwa Europy rozgrywane sa co 2 lata, a od 1971
patronuje im EABA (Europejskie Stowarzyszenie Boksu Amatorskiego).

W Polsce boks od samego poczatku miat charakter amatorski. Poczatki tej
dyscypliny sportu w naszym kraju si¢gaja przetomu XIX i XIX w. , gdy
zorganizowano w Warszawie kilka walk demonstrujacych ta dyscypling .
Pierwsze sekcje bokserskie powstaly w 1921 r. przy klubach w Katowicach,
Krakowie, Poznaniu, L.odzi 1 Warszawie. W tym czasie duze zastugi dla rozwoju



polskiego boksu miat dziennikarz, zawodnik i literat -W. Junosza Dabrowski,
ktory w licznych publikacjach wydawanych chociazby na tamach ,,Przegladu
Sportowego”, czy ,,Rzeczpospolitej” , popularyzowat t¢ dyscypling sportu. W
1923 r. Polski Zwiazek Bokserski, ktoérego pierwsze historyczne posiedzenie
odbyto si¢ w siedzibie redakcji ,,Stadionu” w Warszawie. W 1925 r. PZB
przyjety zostal w poczet cztonkow FIBA.

Pierwszy medal dla Polski na Mistrzostwach Europy zdobyt w 1930 r. M.
Forlanski , a pierwszy zloty siedem lat pdzniej A . Polus. Najwigcej medali dla
naszego kraju wywalczyt czterokrotny mistrz Europy Zbigniew Pietrzykowski.
Polacy brali réwniez udziat we wszystkich mistrzostwach §wiata, ktore od 1974
roku odbywaja si¢ co 4 lata. Pierwszy medal na tych mistrzostwach zdobyt
Z.Kicka w 1974 1. , a cztery lata pozniej ztoty - H. Srednicki.

Od 1936 1. do lat szes¢dziesiatych boks w Polsce przezywat okres najwigkszego
rozwoju. Tworca ,,polskiej szkoty boksu”- Feliks Stamm - przygotowywat z
powodzeniem pigsciarzy do kolejnych siedmiu igrzysk olimpijskich w latach
1936 — 68. W 1937 1 1939 polska reprezentacja bokserska zdobyta Puchar
Narodow dla najlepszej druzyny Mistrzostw Europy. Po I wojnie $wiatowe]
nasz kraj byl potega swiatowego boksu amatorskiego. Na Mistrzostwach Europy
w 1953 r. druzyna pigsciarska pod wodza F. Stamma zdobyta 9 medali( w tym 7
ztotych, a na olimpiadzie w 1960 1 1964 r. reprezentacja wywalczyta facznie 14
medali.

Boks amatorski nigdy nie odegrat szczegdlnej roli w Stanach
Zjednoczonych. W USA boks amatorski kontrolowany jest przez utworzona w
1963 r. WBA (Swiatowa Organizacje Boksu) , ktora obok konkurencyjnej WBC
jest najwazniejsza organizacja boksu zawodowego przeprowadzajaca walki o
tytul mistrzow §wiata w 15 kategoriach.

Boks jest dyscyplina sportowa , ktora budzi do dzi$ wiele emoc;ji i
kontrowersji. Mimo wielu zmian — udoskonalania metod s¢dziowania, lepszego
przygotowania bokserow 1 opieki medycznej — wypadki w tym sporcie nie sa
niczym niezwyklym, psujac jego wizerunek. Na przeszkodzie dalszej ewolucji
stoja pieniadze, interesy oraz spory mi¢dzy ro6znymi federacjami,
uniemozliwiajace ustalenie prawdziwej hierarchii zawodnikow w
poszczegdlnych kategoriach wagowych. Nie lepiej niestety wyglada sytuacja w
boksie amatorskim . Z tego wzgledu MKOI juz kilkakrotnie grozit usunigciem
boksu z programu olimpijskiego, zwlaszcza po rozmaitych skandalach
zwiazanych z poziomem s¢dziowania 1 niektorymi werdyktami s¢dziow. Opinii
o boksie na pewno nie poprawiaja bardzo powazne niekiedy kontuzje
zawodnikéw, a nawet wypadki $§miertelne. Bodaj najbardziej znanym
przyktadem jest tu Muhammad Ali , ktéry nabawil si¢ na ringu choroby
Parkinsona. Mimo tych negatywnych aspektow, boks — odwotujacy si¢ do
najstarszych ludzkich instynktow samoobronnych - pozostaje jednym z
najpopularniejszych sportow.

Opr. Pawel Bekus
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