WSCHODNIE SZTUKI WALKI

Kt6z z nas nie widzial filmu z udzialem karatekéw, z efektownymi
walkami 1 scenami rodem z dalekiego wschodu wschodu? Jak wielu z nas
potrafi jednakze, rozpozna¢ przedstawiane sztuki walki? Jak powstawaty sztuki
walki 1 jak zmienity si¢? Cho¢ zakres tego zagadnienia jest bardzo szeroki,
postaram si¢ przedstawi¢ w prosty 1 tatwo przyswajalny sposob najwazniejsze
sztuki 1 style walki, ktére rozwingly si¢ w roéznych miejscach $wiata na
przestrzeni wielu wiekow.

Pierwsze wzmianki o sztukach walki jako ruchowych formach ekspresji
1 filozofii wschodu siggaja kilku tysigecy lat wstecz. Sztuki walki byly droga
hartowania 1 rozwoju ciata, umyshu 1 ducha; sztuka samoobrony i1 droga do
samourzeczywistnienia — stad czesto do nazwy stylu walki dodawano stowo
,droga” — DO, DAO lub TAO.

Kolebka azjatyckich sztuk walki byl legendarny klasztor Shaolin
w Chinach, gdzie buddyjscy mnisi oprocz codziennych modlitw 1 medytacji
studiowali r6zne metody samoobrony, powstate w wyniku obserwacji ruchow
zwierzat, wiatru, ognia, rzek, oceanu. Najbardziej znanymi sposrod nich sa styl
tygrysa, smoka, lamparta, zurawia, malpy 1 weza.
Style walki z Shaolin charakteryzuja si¢ duza sila, szybkos$cia i twardoscia
technik. Ogo6lnie okresla si¢ je wigc jako zewngtrzne.

W czgSci Chin zdominowanej przez filozofig taoistyczng rozwingly sig

natomiast style bardziej migkkie, finezyjne oparte na ruchu energii wewngtrznej
cztowieka 1 stad okreslenie jako style wewngtrzne.
Najlepszym przyktadem jest Tai- chi wywodzace si¢ z klasztoru taoistycznego
na gorze Wudang. Chociaz oprocz niego istnialy tez inne style jak np: styl
zaginionego szlaku Chi Kung czy styl O$miu Trygramow, oparty na
taoistycznej, magicznej ksigdze przemian I- Ching.

Z Chin sztuki walki dotarty na Okinawe, gdzie z polaczenia chinskich
sztuk walki z rdzennie okinawska sztuka TO — DE powstalo Karate Do.
Pierwotnie istniaty 3 style karate: Shuri- Te, Naha- Te i Tomari — Te. Nazwy
pochodza od miejscowosci, w ktorych style sig¢ rozwijaty. Kazdy z nich rozwinat
charakterystyczny dla siebie sposob poruszania, oddychania i zadawania ciosow.
Jednakze wszystkie uzywaly rak 1 nog do uderzania, blokowania oraz r6znego
rodzaju dzwigni, podci¢¢, chwytow 1 rzutdbw. Powierzchnie ramion 1 nog byly
w specjalny sposob utwardzane 1 hartowane tak, ze osoba praktykujaca



okinawskie karate byla bardzo niebezpiecznym przeciwnikiem i byta zdolna
obroni¢ si¢ przed jednoczesnym atakiem kilku przeciwnikow.

Siedzaca medytacja tzw. ZEN uzupelniala t¢ forme¢ walki o metody rozwoju
umystu 1 ducha.

Wraz z uplywem lat Karate zostato zaadoptowane na glownych wyspach
Japonii, w Ameryce i1 Europie.

Obecnie istnieje kilkadziesiat odmian karate, sposrdd ktorych najwazniejszymi
sq Goju- Ryu, Shorin —Ryu, Kyokushinkai i Shotokan.

W centralnej Japonii ngkanej przez kilkaset lat walkami samurajow szczeg6lnie
rozwingla si¢ sztuka walki mieczem samurajskim- tzw. Katang.

Pierwotnie uzywano ostrego stalowego ostrza, a sama sztuke walki mieczem
nazwano- iaido- droga ksztalttowania umystu i ducha poprzez walke mieczem.
Potem stalowe ostrze zostalo zastapione bambusowym mieczem zwanym
shinai, a nazwe tej sztuki walki zmieniono na kendo- co dostownie znaczy
,»droga miecza”. Chociaz w niektorych szkotach miecza ciagle ¢wiczy si¢
tradycyjne iaido. Najbardziej znanymi stylami walki mieczem sa

Kantori- Shinto-Ryu i Eishin — Ryu.

Inna, obecnie rowniez popularna w Europie sztuka walki jest aikido,
stworzone na poczatku naszego wieku poprzez mistrza Morihei Ueshibg.
Ueshiba jako mtodzian trenowal u wielu znanych mistrzow owych czasow.
Uczyl si¢ ju-jitsu w szkole Tenshin Shin'yo-Ryu 1 japonskiej szermierki
w Shinkage-Ryu. Aby przetama¢ swoja chorowita natur¢ opracowywat
najcigzsze plany treningowe.

Spedzat wiele czasu w gorach, trenujac cigzkim mieczem i wiele medytujac.
Pobierat rowniez prywatne lekcje u Sokaku Takedy, mistrza Daito-Ryu jujutsu.

Aikido oznacza droge milujacej energii 1 uczy osiagnigcia panowania nad
wlasnym cialem 1 umystem 1 poprzez cigzki, dlugi trening oraz wzniesienie
ducha do stanu ,, satori”- czyli o§wiecenia. Sztuka ta uczy wykorzystania sity
przeciwnika przeciwko niemu samemu 1 jest sztuka szlachetnej samoobrony.

Historia ju-jitsu to bardzo rozlegly i1 kontrowersyjny temat. Nie jest ona
tak "prosta", jak u innych sztuk walki poniewaz jujitsu powstato dzigki wielu
nauczycielom, ktorzy pochodzili gtownie z Japonii. Dlatego historia ju-jitsu
wychodzi z r6znych korzeni. W zwiazku z tym rdzni specjalisci przedstawiali
przerozne wersje historii. Pierwsza notka dotyczaca jujitsu pochodzi
z przedziatu 770 - 481 p.n.e. Jedna z oficjalnych 1 najbardziej prawdopodobnych
wersji brzmi: w 525 roku p.n.e. Boddhidharma (mnich Buddyzmu Zen)
przybyt z Indii do Chin zadomawiajac si¢ w klasztorze Shaolin.

Do japonskiego kenpo dodat wtedy metody oddychania z Yogi, tworzac shorinji
kenpo (czyli Shaolin chan fa,- shorinji to po japonsku Shaolin). Wkrotce po tym
dodat nastepne rzeczy 1 utworzyl system zwany shin jutsu Kkarate.



Poszczegolne szkoty ju-jitsu bardzo si¢ od siebie roéznity, mozna by si¢ byto
nawet pokusi¢ o stwierdzenie, ze kazda szkota to oddzielny system walki.
W wielu szkotach ju-jitsu nauczano takze postugiwania si¢ tradycyjna bronia np.
wakizashi, sai, tonfa, tanto, shaken, bo, kama itp. Ze starych szkét ju-jitsu
wywodzi si¢ wiele wspotczesnych systemoéw walki takich jak np. Judo, Aikido.
Techniki ju-jitsu wykorzystywane sa prawie w kazdym systemie walki.

Ju-jitsu w XIX wieku zaczeto podupada¢ w Japonii - w tym okresie zaczgly
powstawac inne sztuki walki, nierzadko bazujace na podstawach ju-jitsu. Byty
one mniej zlozone, dlatego staty sig tatwiejsze do nauczania.

Jujitsu podzielito si¢ na trzy drogi (do): judo, czyli rzuty 1 dzwignie, aikido -
wykorzystywanie ki przeciwnika, oraz karate - uderzenia i kopnigcia.

Judo jest sportem pochodzenia Japonskiego. Za jego tworcg uwaza sig
prof. Jigoro Kano ( 18859- 1938), ktory zebral, usystematyzowat i1 ulepszyt
chwyty starego ju-jitsu, dajac im taka forme, w jakiej sa obecnie uprawiane na
calym $wiecie. W okresie powstawania judo istnialo w Japoni prawie 20 szkot
ju-jitsu. J. Kano usunat z ju-jitsu elementy mogace zagraza¢ zyciu lub zdrowiu
¢wiczacych, wprowadzajac w to miejsce wiele nowych, stworzonych przez
siebie.

Jedna z najbardziej znanych koreanskich sztuk walki jest Tae Kwon Do.
Tae kwon do oznacza drogg walki przy uzyciu rak 1 ndg. Sztuka ta wywodzi si¢
ze starozytnej szkoty walki koreanskich rycerzy zwanej Hwarando.
Tae kwon do charakteryzuje si¢ wysokimi ekwilibrystycznymi kopnigciami
czesto wykonywanymi w powietrzu i przy obrocie ciala. Styl ten rozwinal si¢
troche inaczej w Korei Potudniowej, gdzie jest ¢wiczona bardziej kontaktowa
1 twarda odmiana. Po drugiej wonie Swiatowej nastapil szybki rozwoj
tae kwon do, przy czym duza popularnos¢ zdobywa jego sportowa odmiana.
Dzi$ Tae kwon do jest nauczane w ponad 100 krajach przy pomocy instruktorow
juz nie tylko koreanskich, a jedna z jego odmian doczekatla si¢ swego miejsca na
Igrzyskach Olimpijskich.

Sumo obwarowane jest skomplikowanym ceremonialem wywodzacym
si¢ wprost z czaséw feudalnej Japonii, a przejawiajacym si¢ zarOwno
w kastowym wregcz systemie zaleznosci, trybie zycia 1 treningu zawodnikow, jak
1 w sposobie rozgrywania samych zawodoéw. Sumo jest zywym przykltadem
obrzedu sintoistycznego, jest sztuka, o ktorej pierwszy raz wspomniano
w najstarszym japonskim dokumencie, Kojiki, (Ksigdze Starozytnych Spraw).
W Kojiki mozna przeczyta¢ o bogach urzadzajacych pomiedzy soba walki
sumo, ktoérych wyniki okreslaty rzady na japonskich wyspach. Wedlug tejze
ksiggi, dwa 1 pot tysigca lat temu, bogowie Takemikazuchi i Takeminakata
walczyli na brzegach Izumo wzdluz wybrzeza Morza Japonskiego 1 walka
trwata dopoki Takeminakata nie przegral z przeciwnikiem. Nie ma jednak



dokumentow $wiadczacych o tym, ze Sumo jest narodowym sportem Japonii.
Mozna réwnie dobrze sadzi¢, iz przywedrowato tam z Azji, czy Europy,
w pierwszych formach sztuk chwytania. Pierwsza historycznie potwierdzona
walka sumo odbyta si¢ w 642 r. n.e. (na dworze cesarzowej Kogyoku).

Istniato wiele innych legend o powstawaniu Sumo, zanim Japonhczycy
przyjeli pismo chinskie w siddmym wieku. Wiadomo na pewno, ze
najstawniejsi szogunowie XVI w. byli ogromnymi fanami tej sztuki. To oni
wyznaczyli pole walki w ksztalcie kota 1 zapoczatkowali wynagradzanie
zawodnikow za wygrane. Do dzi§ wielcy zawodnicy Sumo niczym bogowie
przechadzaja si¢ ulicami miast, a thumy fanéw zaczepiaja ich proszac o wspolne
zdjecie.

Inne mniej znane sztuki walki

Kalaripayatt to hinduska sztuka wojenna. Wzmianki o sztuce kalari
rzadko spotykamy w zZrodlach pisanych. Dawniejsze wiadomosci pochodza od
pewnego pielgrzyma podrézujacego po Indiach w latach 630-645. Jej poczatki
uwieczniono jednak na staroindyjskich plaskorzezbach i malowidtach §wiatyn,
ale takze w sztuce tanecznej (kathakali). Tradycja ta przekazywana z ojca na
syna byta zarezerwowana jedynie dla kasty wojownikéw- kszatrijow dzigki
czemu wiedza ta w calo$ci przetrwata do dzis.

Trening kalari nie prowadzil do nadmiernej rozbudowy muskulatury ale
rozwijal sprezystos¢ i elastyczno$¢ oraz moc ducha. Styl charakteryzuja wysokie
skoki, dtugie ciosy reka 1 noga, niskie pozycje ciala. Zawiera nie tylko techniki
bojowe lecz takze trening ducha 1 opanowanie wiedzy medycznej ( Ajurweda)
oraz technik masazu. Kalaripayatt jest sztuka praktykowana na terenach
wiejskich, jej mistrzowie unikaja miast. Rozrdznia si¢ dwa style : potnocny
( znaja go Nairowie) 1 poludniowy ( znaja go Tamilowie). Oba style zawieraja
tak jak inne sztuki walki walk¢ wrecz, postugiwanie si¢ bronia, wiedze
o czutych punktach ciata 1 uderzeniach w nie oraz taktyke walki z uzbrojonymi
przeciwnikami.

Piszac o bardziej popularnych sztukach walki nie sposob nie wspomniec
o brazylijskim capoeira. Capoeira jest sztuka walki stworzona w XVIII 1 XIX
wieku przez brazylijskich niewolnikow w Salwadorze. Stata si¢ dla nich
sposobem na manifestowanie odrgbnosci kulturowej 1 sposobem na przetrwanie.
Wywodzi si¢ z rytualnych tancow plemion afrykanskich; zawiera tez wiele cech
kulturowych charakterystycznych dla Indian potudniowoamerykanskich. Mestre
Bimba przyczynit si¢ do zalegalizowania tego tanca w 1954r.

Capoeira sposrod innych sztuk walki wyrdznia si¢ dynamizmem i tanecznag
plynnoscia. Z pozoru nie grozne ruchy w rzeczywistosci byly szkola walki



wrecz. Niewiele jest statycznych pozycji, duzo natomiast zamaszystych kopnie¢
1 podcigc. Ciosy przeciwnika blokuje si¢ bardzo rzadko, zamiast tego capoeira
oferuje wiele unikow 1 przejs¢. Z Capoeira nieodiacznie wiaze sig rytual Roda).
Capoeiristas tworza zamknigty krag, ktorego glownym elementem jest orkiestra.
Gracze parami wchodza do kregu, by tam prowadzi¢ symulowana walkg.
Pozostali w tym czasie muzyka 1 Spiewem nadaja cato$ci energig.

Sztuki budo uprawiane na zachodzie, cho¢ osiagnety wysoki poziom

techniczny to pozbawione sa jednak ducha mistycyzmu tak charakterystycznego
dla danego kraju, w ktoérym si¢ narodzily. Bierze si¢ to stad, ze adepci byli
nauczani w tradycyjnych dojo, bedacych osrodkami medytacji badz klasztorami.
Obecnie kazda z bojowych praktyk azjatyckich ma swych propagatoréw na
calym Swiecie. Mieszaja si¢ techniki, style i filozofie. Dawna wiedza bojowa
coraz bardziej splaszcza si¢ 1 przybiera tatwiej przyswajalna postac.
Obecnie juz sporty walki zastapity sztuki walki, ktorych przepisy 1 caly trening
dostosowany jest dla wszystkich kategorii 1 grup wiekowych. Dzi§ kazdy moze
¢wiczy¢ 1 walczy¢ bez wigkszego uszczerbku na zdrowiu, zapewnia nam to
specjalistyczny sprzet (mowa o rekreacji a nie o sporcie wyczynowym).
W pelnym efektywnos$ci Swiecie zaginal duch 1 tradycyjna odmienno$¢. Zmienit
sig rowniez cel ¢wiczenia. Dawniejsza droga wojownikow stata si¢ w ciekawym
1 zdrowym sposobem spedzania wolnego czasu, cho¢ na szczgscie, dla wielu
adeptow dalej pozostaje celem poszukiwan i sposobem na zycie.

Opr. Ilona Marczak
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