Jad Hspis

sniadanie

obiad

podwieczorek

Chleb pszenny i razowy z
mastem,ser z26tty,pasztet

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami, makaron z serem

kisiel,stomka ptysiowa

PONIEDZIALEK rzodkiewka,kawa biatym
15.03.2021 zbozowa/herbata czarna kompot
alergeny Mleko,gluten Seler, gluten,jajka gluten,
Butki kajzerki i grahamki z Zupa krupnik z banan
mastem, serkiem waniliowym, ryzu,ziemniaki,filet grilowany z chrupki kukurydziane
WTOREK herbata czarna kurczaka,suréwka z pekinskiej
16.03.2021 kapusty,kompot malinowy
alergeny Gluten,mleko seler, gluten,jajka Gluten,cytrus
Pieczywo mieszane z mastem Zupa grochowa,kasza Gofry (wyrdb witasny)z
3 wedling z indyka,papryka jeczmienna,klopsy w dzemem .cukrem
SRODA czerwong,kawa zbozowa lub sosie,surowka z czerwonej pudrem,kompot owocowy
17.03.2021 herbata kapusty,herbata wieloowocowa
alergeny Mleko,gluten Jajka,seler, gluten Gluten, mleko,jajko
Ptatki kukurydziane bez Zupa pieczarkowa z Jogurt truskawkowy
glutenu z mlekiem,chatka z makaronem,ziemniaki,filet z (wyrdéb wtasny),butka
CZWARTEK mastem i dzemem ryby (sola),fasolka maslana
18.03.2021 herbata szparagowa,kompot malinowy
alergeny Mleko,gluten, Jajka,seler, gluten,ryba Gluten ,mleko,
Butki grahamki i kajzerki z Zupa zalewajka ,kluski parowe z | Mus owocowy, ciasteczka
mastem,tosos wedzony, jogurtem truskawkowym,
PIATEK . . zbozowe
twarozek,rzodkiewka, herbata Herbata owocowa
19.03.2021
alergeny Gluten ,jajko,ryba Gluten,jajko,mleko Gluten,




