
 

 śniadanie obiad podwieczorek 

 

PONIEDZIAŁEK 

25.10.2021 

Chleb pszenny z masłem,wędliną 

drobiową,pomidorem 

malinowym,sałatą zieloną, 

ogórkiem i pomidorem, 

herbata/kakao 

Zupa zalewajka z kiełbasą,kluski 

leniwe polane masełkiem, 

kompot 

 

Soczek owocowy 

Soczek,chałka z 

masełkiem,serkiem o 

smaku waniliowym 

alergeny Mleko,gluten seler, gluten,jajka,mleko Gluten,(z mleka) 

 

WTOREK 

26.10.2021 

Bułki kajzerki i razowe z masłem, 

pasztetem drobiowym, 

rzodkiewką ,papryką czerwoną, 

herbata z cytryną/kawa zbożowa 

 

Zupa krupnik z ryżu,ziemniaki, 

gulasz wołowy, surówka z 

czerwonej kapusty, kompot 

wieloowocowy 

banan 

Budyń ,owoc (banan) 

alergeny Mleko,gluten seler, gluten, mleko,cytrus 

 

ŚRODA 

27.10.2021 

Pieczywo z masłem,serem 

żółtym,jajkiem  gotowanym, 

szyneczką ,rzodkiewką, herbata 

czarna z cytryną 

 

Zupa kluska lana na rosole, 

ziemniaki,filet kurczaka, 

marchewka z groszkiem 

gotowana,herbata 

wieloowocowa 

Soczek owocowy 

Jabłka w cieście 

naleśnikowym,herbata  

alergeny Mleko,gluten,jajka,cytrus seler, gluten,jajka Gluten,mleko,jajka 

 

CZWARTEK 

28.10.2021 

Płatki bezglutenowe z 

mlekiem,chałka z masłem, 

serkiem białym,herbata 

 

jabłko 

Zupa brokułowa krem z 

groszkiem ptysiowym, 

ziemniaki,kotlet mielony, 

surówka( z ogórka kiszonego 

,papryki czerwonej i cebuli), 

kompot wiśniowy 

mandarynki 

Pieczywo z 

masłem,parówki z 

szynki,pomidor,herbata 

 

alergeny Mleko,gluten, Jajka,seler, gluten, (z mleka) Gluten, 

 

PIĄTEK 

29.10.2021 

Bułka wrocławska z 

masłem,makrelą w 

pomidorach,,serem żółtym 

ogórkiem kiszonym,papryką 

czerwoną /herbata 

Zupa pieczarkowa z 

makaronem,placki ziemniaczane  

ze śmietaną,herbata 

banan 

Mus owocowy, 

biszkopty 

    alergeny Gluten,ryba Seler,gluten (z mleka),jajka,cytus Gluten, 

 


