Jad Hspis

sniadanie

obiad

podwieczorek

Chleb pszenny z mastem,wedling
drobiowg,pomidorem

Zupa zalewajka z kietbasa, kluski
leniwe polane masetkiem,

Soczek,chatka z
masetkiem,serkiem o

PONIEDZIALEK malinowym,satfatg zielong, kompot smaku waniliowym
25.10.2021 ogorkiem i pomidorem,
herbata/kakao Soczek owocowy
al ergeny Mleko,gluten seler, gluten,jajka,mleko Gluten,(z mleka)
Butki kajzerki i razowe z mastem, | Zupa krupnik z ryzu,ziemniaki, Budyn ,owoc (banan)
pasztetem drobiowym, gulasz wotowy, suréwka z
WTOREK rzodkiewka ,papryka czerwong, czerwonej kapusty, kompot
26.10.2021 herbata z cytryng/kawa zbozowa | wieloowocowy
banan
al ergeny Mieko,gluten seler, gluten, mleko,cytrus
Pieczywo z mastem,serem Zupa kluska lana na rosole, Jabtka w ciescie
A 26ttym,jajkiem gotowanym, ziemniaki,filet kurczaka, nalesnikowym,herbata
SRODA szyneczky ,rzodkiewka, herbata marchewka z groszkiem
27.10.2021 czarna z cytryng gotowana,herbata
wieloowocowa
Soczek owocowy
al ergeny Mieko,gluten,jajka,cytrus seler, gluten,jajka Gluten,mleko,jajka
Ptatki bezglutenowe z Zupa brokutowa krem z Pieczywo z
mlekiem,chatka z mastem, groszkiem ptysiowym, mastem,paréwki z
CZWARTEK serkiem biatym,herbata ziemniaki,kotlet mielony, szynki,pomidor,herbata
28.10.2021 surowka( z ogérka kiszonego
jabtko ,papryki czerwonej i cebuli),
kompot wisniowy
mandarynki
al ergeny Mieko,gluten, Jajka,seler, gluten, (z mleka) Gluten,
Butka wroctawska z Zupa pieczarkowa z Mus owocowy,
PIATEK mastem, makrelg w makaronem,placki ziemniaczane | biszkopty
29.10.2021 pomidorach,,serem z6ttym ze Smietang,herbata
ogorkiem kiszonym,papryka banan
czerwong /herbata
Gluten,ryba Seler,gluten (z mleka),jajka,cytus Gluten,

alergeny




