Jadlospis

$niadanie obiad podwieczorek
Chleb pszenny z mastem,wedling Zupa krupnik z ryzu,kluski Budyn waniliowy,
drobiowg,pomidorem parowe z jogurtem,kompot chrupki kukurydziane
PONIEDZIALEK | malinowym,satatg zielona, OWOCOWY
16.05_2022 herbata/kakao
Soczek owocowy
al er g eny Mleko,gluten seler, gluten,jajka,mleko Gluten
Bulki kajzerki i razowe z mastem, Zupa zalewajka z kietbasa, Tosty(chleb tostowy,
serkiem biatym ,miodem ziemniaki,kotlet mielony,ogorek | szynka,ser z6tty)
WTOREK papryka czerwong, kawa zbozowa kiszony,kompot wieloowocowy | ketchup,herbata z
z mlekiem cytryna
17.05.2022
al er g eny Mleko,gluten seler, gluten,jaja mleko,cytrus
Pieczywo z mastem,serem Zupa rosét z makaronem,, Galaretka owocowa
z0ttym,pasztetem drobiowym, ziemniaki,patki kurczaka, arbuz
SRODA rzodkiewka, herbata suréwka z marchewki i
czarna z cytryna jabtka,kompot
18.05.2022 soczek owocowy
al er g eny Mleko,gluten,cytrus seler, gluten,jajka Gluten,mleko,jajka
Ptatki bezglutenowe z Zupa pieczarkowa z Paréwki w ciescie
mlekiem,rogale z mastem, makaronem,ziemniaki,filet z francuskim,ketchup,
CZWARTEK | serkiem waniliowym, ryby (miruna)suréwka z herbata z cytryna
19.05.2022 dzemem,herbata kiszonej kapusty, kompot
al er g eny Mleko,gluten, Jajka,seler, gluten, z mleka.ryba Gluten,
Chleb z mastem,jajecznica lub z Zupa ogorkowa z Soczek owocowy,
PI ATEI K twarozek z rzodkiewka ziemniakami,placki pszenne z ciasteczko bebe
ogorkiem kiszonym,papryka jabtkiem,herbata owocowa
20.05.2022 czerwong /herbata z cytryng

alergeny

Gluten,jaja

Seler,gluten (z mleka),jajka,

Gluten,




