
śniadanie obiad podwieczorek

PONIEDZIAŁEK
12.09.2022

Pieczywo  z masłem,wędliną drobiową
sałatą zieloną,papryką czerwoną
pomidorem,herbata czarna

z cytryną

Zupa barszcz czerwony  z ziemniakami,

naleśniki z dżemem i serem białym,

masełkiem

kompot

soczek Tymbark ,bułka

maślana

alergeny Mleko,gluten seler, gluten,jajka,mleko Gluten,

WTOREK
13.09.2022

Bułki kajzerki i razowe z

masłem,pasztetem drobiowym serem

żółtym, rzodkiewką,

pomidorem malinowym,kawa

zbożowa z mlekiem/herbata z cytryną

Zupa grochowa z kiełbasą,

kasza jęczmienna,gulasz

wołowy,ogórek kiszony ,

kompot wieloowocowy

Budyń ,banan

alergeny Mleko,gluten seler, gluten,jajka,cytrus Cytrus,mleko

ŚRODA
14.09.2022

Płatki bezglutenowe z mlekiem,chałka

z masłem dżemem lub serkiem

waniliowym,herbata z cytryną

Zupa rosół z makaronem

ziemniaki,kotlet schabowy,

surówka z czerwonej kapusty,herbata

wieloowocowa

Sałatka owocowa polana

jogurtem ,biszkopy ,kompot

alergeny Mleko,gluten, seler, gluten,jajka Gluten,cytrus

CZWARTEK
15.09.2022

Bułk mieszane z masłem,serem

żółtym,jajkiem gotowanym,

rzodkiewką,pomidorem malinowym

herbata czarna z cytryną/kakao

Zupa kapuśniak z białej kapusty i

ziemniakami ,spaghetti w sosie

bolognese,kompot

Jabłka w cieście

naleśnikowym posypane

cukrem pudrem,herbatka

owocowa

alergeny Gluten,mleko.jajko Seler gluten,cytrus mleko

PIĄTEK
16.09.2022

Pieczywo  z masłem,szyneczką,

twarożkiem z rzodkiewką, ogórkiem

kiszonym,papryką czerwoną /herbata

z cytryną/

Zupa krupnik z ryżu,ziemniaki,

filet z ryby (miruna)

grillowany,surówka z pekińskiej

kapusty,

herbata owocowe

Mus owocowo-warzywny

chrupki kukurydziane

alergeny Gluten, Seler,gluten ryba,jajka


