JADY.OSPIS

Sniadanie

obiad

podwieczorek

Pieczywo z mastem,wedling
drobiowg ,satatg zielong,

Zupa ogdrkowa ,nale$niki z
dzemem i serem biatym

Mus owocowy,
stomka ptysiowa

PONIEDZIALEK paprykg czerwong i pomidorem, kompot
12.12.2022 herbata/kawa zbozowa
jabtka
alergeny Mleko,gluten seler, gluten,jajka,mleko Gluten,
Butki kajzerki i razowe z Zupa zalewajka z kietbaskg, budyn,banan
mastem,pasztetem drobiowym ryz,kurczak w warzywach,kompot
WTOREK serem z6ttym, rzodkiewka, wieloowocowy
13.12.2022 pomidorem malinowym,kawa banan
zboZzowa z mlekiem/herbata z
cytryng
alergeny Mleko,gluten seler, gluten, cytrus Cytrus,mleko
Ptatki bezglutenowe z Zupa roso6t z makaronem, butki z mastem,kabanosy,
mlekiem,rogale z mastem, ziemniaki,zeberka w warzywa,herbata
SRODA dzemem lub serkiem sosie,surowka z kapusty z cytryng
14.12.2022 waniliowym,herbata z cytryng czerwonej,herbata
wieloowocowa
alergeny Mileko,gluten,ryba, seler, gluten, Gluten,jajka
Pieczywo z mastem,twarozek z Zupa pomidorowa z ryZzem, Galaretka,mandarynka
rzodkiewka,jajkiem gotowanym, ziemniaki,kotlet mielony,buraczki
pomidorem malinowym, herbata z ompot wieloowocowy
CZWARTEK id l herb ki iel
15.12.2022 cytryng
alergeny Gluten,mleko.jajko Seler gluten,cytrus,jajka cytrus
Chleb z mastem,serkiem Zupa kapusniak,pierogi z serem Wafle ryzowe w czekoladzie
PIATEK almette z rzodkiewka, biatym,herbata owocowa sok marchewkowo-jabtkowy
pastg rybng z tuhczyka, papryka (wyrdb wiasny)
16.12.2022

czerwong /herbata z cytryng

alergeny

Gluten,ryba,z mleka

Seler,gluten ,mleko,

Gluten,




