
JADŁOSPIS
śniadanie obiad podwieczorek

PONIEDZIAŁEK
12.12.2022

Pieczywo  z masłem,wędliną
drobiową ,sałatą zieloną,

papryką czerwoną i pomidorem,

herbata/kawa zbożowa

Zupa ogórkowa ,naleśniki z

dżemem i serem białym

kompot

jabłka

Mus owocowy,

słomka ptysiowa

alergeny Mleko,gluten seler, gluten,jajka,mleko Gluten,

WTOREK
13.12.2022

Bułki kajzerki i razowe z

masłem,pasztetem drobiowym

serem żółtym, rzodkiewką,

pomidorem malinowym,kawa

zbożowa z mlekiem/herbata z

cytryną

Zupa zalewajka z kiełbaską,

ryż,kurczak w warzywach,kompot

wieloowocowy

banan

budyń,banan

alergeny Mleko,gluten seler, gluten, cytrus Cytrus,mleko

ŚRODA
14.12.2022

Płatki bezglutenowe z

mlekiem,rogale z masłem,

dżemem lub serkiem

waniliowym,herbata z cytryną

Zupa rosół z makaronem,

ziemniaki,żeberka w

sosie,surówka z  kapusty

czerwonej,herbata

wieloowocowa

bułki z masłem,kabanosy,

warzywa,herbata

z cytryną

alergeny Mleko,gluten,ryba, seler, gluten, Gluten,jajka

CZWARTEK
15.12.2022

Pieczywo z masłem,twarożek z

rzodkiewką,jajkiem gotowanym,

pomidorem malinowym, herbata z

cytryną

Zupa pomidorowa z ryżem,

ziemniaki,kotlet mielony,buraczki

kompot wieloowocowy

Galaretka,mandarynka

alergeny Gluten,mleko.jajko Seler gluten,cytrus,jajka cytrus

PIĄTEK
16.12.2022

Chleb  z masłem,serkiem

almette z rzodkiewką,

pastą rybną z tuńczyka, papryką
czerwoną /herbata z cytryną

Zupa kapuśniak,pierogi z serem

białym,herbata owocowa

Wafle ryżowe w czekoladzie

sok marchewkowo-jabłkowy

(wyrób własny)

alergeny Gluten,ryba,z mleka Seler,gluten ,mleko, Gluten,


