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Sniadanie

obiad

podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem

Zupa krupnik z ryzu,makaron z

Mus owocowy,stomka

szyneczka pomidorem malinowym, serem biatym, herbata owocowa ptysiowa
PONIEDZIALEK . .

rzodkiewka,satata zielona
04.12.2023 herbatg/kakao

Seler,gluten,mleko

Mleko z ptatkami bezglutenowymi,rogale | Zupa kluska lana na rosole, Parowki w cie$cie
WTOREK z mastem serkiem waniliowym,dzemem ziemniaki ,kotlet schabowy, francuskim,ketchup
05.12.2023 suréwka z czerwonej kapusty,kompot herbata z cytryng

owocowy
Seler,gluten,jajka,mleko
Butki mieszane z mastem, Zupa fasolowaz ziemniakami i Jogurt naturalny z
SRODA pasztetem drobiowym, kietbaska,spaghetti w sosie truskawkami,wafelki

06.12.2023 serem,ogérkiem kiszonym, bolognesse,kompot jagodowy

rzodkiewka,kawa zbozowa z mlekiem

herbata
alergeny Mleko,gluten,seler ,jajka

Pieczywo mieszane z mastem szyneczka z | Zupa pomidorowa z makaronem,kluski Chatka maslana z

indyka ,filet z makreli w pomidorach, Slgskie,potrawka z kurczaka,satatka mastem,dzemem kakao

CZWARTEK paprykg czerwong, szwedzka,herbata

07.12.2023 herbata czarna
alergeny Mleko,gluten,seler ,jajka,ryba

Butka wroctawska z mastem, Zupa wielowarzywna,nale$niki z Soczek owocowy,

PIATEK twarozek z rzodkiewka,jajko dzemem lub serem biatym , kompot ciasteczka bebe

08.11.2023 gotowane,pomidor jagodowo-truskawkowy

malinowy ,herbata czarna z cytryng

alergeny

Seler,gluten ,mleko,jajka,




