
śniadanie obiad podwieczorek

PONIEDZIAŁEK

11.12.2023

Pieczywo mieszane z masłem
szyneczka pomidorem malinowym,

rzodkiewką,sałata zielona

herbatą/kakao

Zupa ogórkowa,placki z jabłkami,

herbata owocowa

Soczek owocowy

Serek danio,bułka
maślana

Seler,gluten,mleko

WTOREK
12.12.2023

Bułki mieszane z masłem,

pasztetem drobiowym,

serem,ogórkiem kiszonym,

rzodkiewką,kawa zbożowa z mlekiem

herbata

Zupa zalewajka z kiełbasą,
kasza jęczmienna, gulasz z wieprzowy

(karczek),buraki,kompot owocowy

banany

Kisiel,banan

Seler,gluten,jajka,mleko

ŚRODA
13.12.2023

Mleko z płatkami bezglutenowymi,chałka
z masłem,dżemem ,herbata

Zupa rosół z makaronem,ziemniaki,

podudzia kurczaka,surówka z

pekińskiej kapusty,kompot

Tosty(chleb tostowy ,ser

żółty, wędlina)
ketchup,herbata

alergeny Mleko,gluten,seler ,jajka

CZWARTEK
14.12.2023

Pieczywo mieszane z masłem ,serek

almette ze szczypiorkiem ,jajko

gotowane, papryką czerwoną,
herbata czarna

Zupa krupnik z kaszy,ziemniaki,

kotlet mielony,sałatka z ogórka

kiszonego, papryki czerwonej i

cebulki,herbata

Galaretka,pomarańcza

alergeny Mleko,gluten,seler ,jajka,ryba

PIĄTEK
15.11.2023

Pieczywo z masłem,wędlina z

indyka,serkiem almette,rzodkiewką,
herbata czarna z cytryną

Zupa pomidorowa z ryżem,

ziemniaki,ryba(morszczuk), surówka z

kiszonej kapusty,herbata

Soczek owocowy,

ciasteczka bebe

alergeny Seler,gluten ,mleko,jajka,


