
JADŁOSPIS
śniadanie obiad podwieczorek alergeny

PONIEDZIAK

04.11.2024

Pieczywo pszenne i razowe
z masłem,szyneczką ,
pomidor malinowy, ogórek
zielony,herbata z cytryną

chrupki kukurydziane

Zupa zalewajka z kiełbasą,
makaron z serem białym,
kompot
soczek owocowy

Soczek owocowy,
ciasteczko bebe

Seler, gluten,
mleko

WTOREK

05.11.2024

Bułki mieszane z masłem
pasztetem drobiowym,
serem żółtym,papryką
czerwoną,
herbata lub kakao
marchewka z jabłkiem

Zupa rosół z makaronem,
ziemniaki,udziec kurczaka,
surówka ‘Przysmak polski’
herbata owocowa
jabłka

Galaretka i
mandarynka

Seler,gluten
jajka,mleko

ŚRODA
06.11.2024

Pieczywo mieszane z
masłem, jajko gotowane,
ser żółty , papryka
czerwona,
ogórek kiszony
herbata czarna
jabłka

Zupa krupnik z ryżu, ziemniaki
kotlet schabowy,surówka z
marchewki z jabłkiem,herbata
owocowa

Budyń,bułka
maślana

Mleko,gluten
seler

CZWARTEK

07.11.2024

Płatki kukurydziane z
mlekiem,rogale z masłem
dżemem truskawkowym lub
serkiem waniliowym,
herbata czarna z cytryną

Zupa grochowa z kiełbasą,
kasza jęczmienna,
klopsy w sosie,buraczki
herbata owocowa
soczek owocowy

Parówki (z szynki) w
cieście francuskim,
herbata owocowa
EURPEJSKI DZIEŃ
ZDROWEGO JEDZENIA
SOKI
WARZYWNO-OWOCO
WE WYKONANE
SAMODZIELNIE PRZEZ
PRZEDSZKOLAKÓW

Mleko,gluten,
seler ,jajka

PIĄTEK
08.11.2024

Chleb mieszany z masłem,
twarożek z rzodkiewką,
herbata czarna z cytryną

papryka czerwona+ ogórek
zielony

Zupa pomidorowa z
makaronem,ziemniaki,filet z
ryby (morszczuk)ogórek
kiszony,kompot wiśniowy

Mus owocowy,
chrupki
kukurydziane

Seler,gluten
mleko,jajka,,
ryba


