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 śniadanie obiad podwieczorek alergeny 

 

PONIEDZIAŁEK 

31.03.2025 

Pieczywo pszenne i 
razowe z masłem, 
szyneczką drobiową 
pomidorem  malinowym, 
ogórkiem  zielonym,sałatą  
herbata z cytryną 
jabłko 

Zupa barszcz czerwony z 
ziemniakami,pierogi z serem 
białym, 
kompot z owoców leśnych 
banan 

Soczek owocowy, 
słomka ptysiowa 

Seler, gluten, 
mleko 

 

WTOREK 

01.04.2025 

 

Bułki mieszane z masłem 
pasztetem drobiowym, 
serem żółtym, papryką 
czerwoną,ogórkiem 
kiszonym 
herbata lub kakao 
chrupki kukurydziane 

Zupa wielowarzywna ,spaghetti w 
sosie pomidorowo-ziołowym 
herbata owocowa  
 
jabłko 
 

Budyń,banan Seler,gluten 
jajka,mleko 

 

ŚRODA 

02.04.2025 

Płatki kukurydziane z 
mlekiem,rogal z masłem  
dżemem truskawkowym 
lub serkiem waniliowym, 
herbata czarna z cytryną  
marchewka z jabłkiem 

Zupa kluska lana na rosole, 
ziemniaki,filet z kurczaka,surówka 
z marchewki i jabłka  
kompot owocowy 
 
mandarynka 

Tosty(chleb tostowy, 
ser żółty,wędlina, 
ketchup,rzodkiewka), 
herbata z cytryną 

Mleko,gluten 
seler 

 

CZWARTEK 
03.04.2025 

Pieczywo mieszane z 
masłem, polędwiczką 
sopocką , papryką 
czerwoną,ogórkiem 
kiszonym, 
herbata czarna 
wafle ryżowe 

Zupa pomidorowa z ryżem,kopytka 
z kiełbasą, surówka z kiszonego 
ogórka,papryki i cebuli,kompot 
 
 
jabłko 

Jogurt naturalny z 
truskawkami,bułka 
maślana 
 

Mleko,gluten, 
seler ,jajka, 
 

 
PIĄTEK 

04.04.2025 

Pieczywo mieszane z 
masłem, jajko gotowane, 
ser biały,pomidor, 
szczypiorek,rzodkiewka 
herbata czarna z cytryną 
jabłka 
 

Zupa pieczarkowa z 
makaronem,ziemniaki,filet z ryby 
(morszczuk)surówka z kapusty 
kiszonej pekińskiej kapusty, kompot 
owocowy 
Soczek owocowy 

mus owocowy, 
kule serowe 
 

Seler,gluten 
mleko,jajka 
ryba, 
 

 


