JADLOSPIS

$niadanie obiad podwieczorek alergeny
Pieczywo pszenne i Zupa barszcz czerwony z Soczek owocowy, Sflllir, gluten,
. . . . . mleko
PONIEDZIALEK razowe z mas’fern, Z|.emn|akam|,p|erog| z serem stomka ptysiowa
szyneczka drobiowg biatym,
31.03.2025 pomidorem malinowym, kompot z owocéw lesnych
ogorkiem zielonym,satatg | banan
herbata z cytryng
jabtko
Butki mieszane z mastem | Zupa wielowarzywna ,spaghetti w Budyn,banan Seler,gluten
pasztetem drobiowym, sosie pomidorowo-ziotowym Jajka,mieko
WTOREK .
serem zottym, papryka herbata owocowa
01.04.2025 czerwong,ogorkiem
kiszonym Jabtko
herbata lub kakao
chrupki kukurydziane
Ptatki kukurydziane z Zupa kluska lana na rosole, Tosty(chleb tostowy, Mieko,gluten
. . s g . . . . seler
SRODA mlekiem,rogal z mastem ziemniaki,filet z kurczaka,suréwka ser zo6tty,wedlina,
dzemem truskawkowym z marchewki i jabtka ketchup,rzodkiewka),
02.04.2025 lub serkiem waniliowym, kompot owocowy herbata z cytryng
herbata czarna z cytryng
marchewka z jabtkiem mandarynka
Pieczywo mieszane z Zupa pomidorowa z ryzem,kopytka | Jogurt naturalny z Mieko,gluten,
. . . . . seler jajka,
mastem, poledwiczkg z kietbasg, suréwka z kiszonego truskawkami,butka
CZWARTEK sopock apryk ogorka,papryki i cebuli,kompot maslana
czerwong,ogorkiem
kiszonym,
herbata czarna Jabtko
wafle ryzowe
Pieczywo mieszane z Zupa pieczarkowa z MUus OWOCOWY, Seler,gluten
PIATEK mastem, jajko gotowane, | makaronem,ziemniaki,filet z ryby kule serowe mieko jajka
04.04.2025 ryba,

ser biaty,pomidor,
szczypiorek,rzodkiewka
herbata czarna z cytryng
jabtka

(morszczuk)suréwka z kapusty

kiszonej pekinskiej kapusty, kompot

OWOoCowy
Soczek owocowy




